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EDITORIAL

O que as entidades religiosas
fazem por Manhuacu?

Manhuagu € uma cidade p6lo com mais de 70 mil habitantes em
pleno desenvolvimento sua religiosidade é composta por: Catdlica
68,5%, Evangélica26%, Espirita1%, NS/NR 4% Ateu 0,5% - Apesar de
Jesuster ensinado que deveriamosimité-1o ndo é o que parece mostrar
0s cristédos de Manhuagu e tudo isso em nossa visdo por falta de
espirito solidario e até mesmo de faltade sintoniacom Deus. Hagran-
des prédios no centro de Manhuagu ostentando um bem patrimonial
paradar invejaaqual quer empresa, das evangélicasamaior denomina-
¢&o em niimero de membrosealgrejaBatistado Calvério, IgrejaPres-
biteriana com mais de 100 anos na cidade, vem em segundo a Batista
tradicional étambém bem ativa, além das demais, ndo vamos falar da
IgrejaCatdlicaestatodos sabem que é riquissimadonade um patrimé-
nio assustador em todo o territ6rio nacional, anos atras o jornal Folha
de Séo Paulo mostrou centenas de prédios no Centro de Sao Paulo que
pertence a Clria Metropolitana rendendo milhdes de reais. Diante de
tudo isso serd que Manhuagu n&o poderia ter mais atengdo com o0s
menos favorecidos? Foi paraisso que Lutero protestou e fundou uma
nova ordem que deu origem asigrejas evangélicas de hoje, o povo de
Deus tém o dever de ser luz do mundo e sal da Terra. Perguntamos, o
gueas|grgjastém feito além de pregar apalavrade Deus? Imagineum
hospital, isso mesmo a cidade jateve um hospital Evangélico, e esco-
las evangélicas quantas fecharam em Manhuagu? E triste, pois sabe-
mos que o potencial do povo de Deus é enorme. Jesus, primeiro ali-
mentava 0 povo hunca pregou parafamintos. Muitas cidades aprovei-
tam afacilidade que o governo federal tem disponibilizado paraquem
desgjafazer algo paraajudar os mais pobres € o entrar comaadminis-
tracao que o governo entra com o dinheiro, mas mesmo assim nada
acontece em Manhuagu. AAMEM éamaior associagdo de Manhuagu,
S0 pastores €la congrega mais de 40, se é verdade que a unido faz a
forca, que Deus oriente esses lideres segundo (Gd atas 6:2) - Leval as
cargas uns dos outros, e assim cumprireisale de Cristo. O pecado é
sempreum fardo, um peso muito grande, paratodososquepecam.

“1. Irmaos, seumhomem chegar a ser surpreendido emalgumdeli-
to, vOs que sois espirituais corrigi o tal com espirito de mansiddo; e
olha por ti mesmo, para que também tu ndo sgjastentado. 2. Levai as
cargas uns dos outros, e assim cumprireisa lei de Cristo. 3. Pois, se
alguém pensa ser alguma coisa, ndo sendo nada, engana-se a si
mesmo. 4. Mas prove cada uma sua propria obra, e entao tera motivo
deglériasomenteemsi mesmo, e ndo emoutrem; 5. porque cada qual
levard o seu prépriofardo” (Galatas6:1ab).

Dentro do Corpo de Cristo sempre estaremos convivendo com o
nosso proprio pecado e com o pecado dos demais irmaos.

O pecado nunca fica escondido, mas quando satanas consegue 0
seu intento com um filho de Deus, ele faz com que o pecado venha a
tona, apareca e envergonhe o irmao e asvezes até tragaescandal o para
0 Corpo de Cristo.

Qual tem sido nossa atitude quando alguém é surpreendido em al-
gumdelito?

Temos sido criticos da prépria pessoa (que é parte do meu préprio
Corpo) ou doslideres, que muitas vezesjulgamos que ndo tomaram as
medidas que deveriam ter sido tomadas?

A RECOMENDACAO DE PAULOE:

Nés, osespirituais, corrijamos com espirito de mansidéo; Cuidemos
de nés préprios para que a brecha que atingiu o Corpo de Cristo ndo
venha sobre a nossa propria vida; Ajudemos o irméo alevar essa sua
carga (néo é diretamente nossa, mas sim o é coletivamente); N&o nos
consideremosisentos de pecar damesmaforma, mas cuidemosde nés
mesmos, provando-nos a nés proprios na nossa forma de proceder;
Tenhamos consciéncia de que apenas ajudaremos o irmao que pecou
levar sua carga, mas o fardo é dele, e ele levara o fardo, ajudado por
nos, até que consiga entregar esse fardo sinceramente a Jesus.
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ESCREVA-NOS, SERA UMPRAZER DIVULGAR SUA CARTA,
LEIAACIMA COMO FAZER E MAO NA CANETA OU NO TECLADO.

CARTA DOS LEITORES

Ola,

Escrevo com a finalidade
de parabenizar pelo novo site
do Jornal das Montanhas,
haja vista 0 mesmo conside-
rar o conteudo e a forma,
uma combinac¢do importan-
te que atrai e informa o leitor.
Parabéns!

Abracgo,
Armando Correa de
Siqueira Neto

Figuei muito feliz ao desco-
brir este jornal, adorei todas as

matérias parabéns pelo traba-
Iho, minha filha gostou demais
da leitura para criancas.

Lucimara Santos -
Distrito do Prata
Lajinha MG

- Eu acho que esse plano
minha casa minha vida nédo
€ verdadeiro, pois eu nao
vejo ninguém conquistando
nenhuma casa por esse pla-
no eu por exemplo gostaria
muito de compra uma casa,
eu morro em Manhumirim
aonde devo ir pra ter direito

a esse programa social
Roseli da Silva

E muito gratificante saber
gue ha pessoas gque se impor-
tam com a histéria de nossa
cidade e de nosso povo. Ainda
nao tive a oportunidade de ler
o livro, mas assim que puder,
vou ler e tenho certeza gue vou
gostar muito.Parabéns pelo
grande trabalho.

Abracos!!!

Luiz Otéavio
Manhuagu MG
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Milionario por alguns dias em Matipo

O GOLPE DA MEGA SENA
VIRA NOTICIA NACIONAL

Tem muitas pessoas em
Métipd sorrindo atéasore has,
équeofaodeaguém sefazer
passar por milionarioatéai tudo
bem, mas aguns que gostam
de sombra e agua fresca ndo
podem ver umabrechinhaque
esdo dentro. Dizem que tem
um cidad&o que até comprou
briga com outras pessoas em
defesa do fasario, estava até
fazendo planos para a futura
eleicio deMdtipo, tudocoma
grana do pobre coitado que
estavavivendoumavidademi-
lionario, ndo é atoa que Jos2
Jorge de Jesus, 32 anos, tem
apdlido de artista e € conheci-
do como Elton John, fez festa
enganando moradoresde Ma-
tip6 nos Ultimos meses dizen-
do-se ganhador damega sena
de um prémio de 23 milhfes,
meas o trabalho redizado pela
PoliciaMilitar foi impecavel na
apuracéo dosfatosedescobriu
que era tudo mentira. Alguns
jaestavam chamando Eltonde
doutor e néo faltavanadapara
oartista, agua, caféeatécerve-
jinha chegava as suas maos
sam ao menoselepedir.

Gismar Reis -

Milton Vieira
ex-assessor do milionario

ex-seguranca do milionario
e

S

O milionario “Elton John”
foi ouvido eliberado no
inquérito aberto pela
Policia Civil sobre o caso.

O DIABOLICO JOGO DE CARTAS

E comum em muitos lares o uso do
jogo de cartas como passatempo e brin-
cadeiras inocentes. Em muitos casos 0s
gue assim procedem o fazem inocente-
mente. Outros, no entanto, ainda ndo
conseguiram extirpar resquicios de anti-
gosvicios. Terminam por produzir teste-
munho negativo juntos aos ndo crentes
gue insistem em afirmar igualdade de
comportamento com os filhos de Deus.

Ha salvos, que ao serem advertidos,
reafirmam a inocéncia de tal proceder.
“N&o ha nenhum pecado num simples
jogo de cartas entre pessoas crentes’,
dizem. Mas o significado da propria pa-
lavra baralho contesta tal afirmagéo. A
palavrasignifica: confusao, conflito, ur-
didura. Tal significado seria suficiente
para ndo existéncia de baralho em lares
cristédos. Quem conhece a origem das
cartas de jogar, também compreende por-
gue as cartas estao rel acionadas com pra-
ticas satanicas, adivinhagdo, esconjura-
¢a0, etc. As cartas foram criadas no ano
de 1392 para o uso pessoal do rei Carlos
da Franca, visando minorar 0s seus so-
frimentos de debilidade mental. O cria-
dor das cartas era um homem degenera-
do e mal, escarnecedor de Deus e seus
mandamentos (Gl. 6: 7).

Para a sua criagdo maligna escolheu
figurasbiblicas. Orei representao diabo.
A dama, Maria a mée do Senhor Jesus.
Assim de modo blasfemo, fez o nosso
Senhor um filho de Satanédse Maria. Co-
pas e ases representam o sangue do se-
nhor. O valete (resisto escreve - [0) 0 pro-
prio Senhor Jesus. Paus e outros simbo-
| os representam a perseguicao e destrui-
¢80 de todos os salvos. Seu desprezo
pelos Dez Mandamentos foi expresso
pelo nimero dez das suas cartas.

Quem conhece essa origem diabdlica
do jogo de cartas, compreende também
as conseqiéncias saténicas que acom-

panham osjogos. Nao é de admirar quea
adivinhagao funcione téo bem com as car-
tas, poissdo sinaisdiabdlicos (Dt. 18: 9 -
14; 1s.8: 19; At. 16: 16 - 18).

O professor de teologia Abraham
Meister adverte contra o jogo de cartas:
“Nenhum jogador |lembra-se darealidade
de satanés e dos deménios que estdo en-
voltos neste jogo”.

Como filhos de Deus ndo devemos
nos envolver com jogos de cartas nem
por brincadeira; pois ndo se brinca com
Satanés.

A histéria da ciéncia oculta esta es-
treitamente ligada com acriagéo das car-
tas de jogar. Nao ha dividas que as car-
tas, em raz&o da sua origem escarnecedo-
ra, sao diabdlicas.

Cresce a cada dia a agéo do maligno
em nossa sociedade. Usando os mais va-
ridveis recursos. Satands tenta desespe-
radamente envolver até mesmo os salvos.

O verdadeiro crente possui outros re-
cursos para se aegrar e divertir. N&o ha
necessidade de se usar meios proposto
pelo maligno (Sl. 1: 1-6). O testemunho
do salvo, até mesmo nos momentos de
folguedos, ha que comprovar o poder
transformador do Evangelho. Somos no-
vas criaturas, geradas pel o sangue preci-
0s0 de Cristo, a produzir um novo estilo
devidae comportamento (Col. 3: 1).

Até mesmo no divertimento, o verda-
deiro salvo é diferente dos pecadores sem
Cristo. Buscamos ndo apenas uma ale-
griatransitoria, mas averdadeira alegria
de vidas santificadas pel o Espirito Santo.
Vidas que glorificam o Senhor diuturna-
mente.

ExtraidodaRevisaManancial -
Segundo Trimestre/1988
Enviado por Pr. Helio Cordeiro
Volotdo

pastor heliovolotao@hotmail.com

ais uma vez Matipo, foi badalada

aos quatro cantos do pais pelo Fan

tastico da rede Globo de televisdo
programa de maior ibope do pais que dedi-
cou alguns preciosos minutos no fato inusi-
tado da pequena cidade do leste mineiro in-
felizmente é assim mesmo, sdo estes fatos
gue déo ibope, pior € que sempre que fatos
como este sdo levados ao ar, serve de licdo
paraoutros quelogo véo copiar o milionario
de Matip6 e ocupar aimprensanacional com
fatos lamentévels.

E triste ver uma cidade ser conhecidano
Brasil por fatos dessa natureza. Mas € bom
deixar claro que na cidade mesmo os enga-
nados foram apenas agqueles que recebiam
uma falsa promessa de emprego. A comuni-
dade ndo caiu no golpe, como em outras ci-
dadesondeascifrasmilionariasforamlevan-
tadas pela Policia, como é o caso delpatinga
eAbre Campo.

MURIAE

O falso ganhador da loteria comegou a
ostentar um novo padrdo de vida e atransi-
tar em Matip6 acompanhado de segurangas.
Com isso, surgiram vérios comentérios e o
fato motivou um primeiro contato daPolicia
Militar. “Elton Jhon” contou aos policiais
quefez umaapostaem umalotéricade Muri-
aé e ganhou 23 milhdes de reais no sorteio
de 28 de novembro do ano passado.

Com apoio daPoliciaMilitar de Muriaé,
ospoliciaisde Matipé levantaram queo Ulti-
mo prémio devalor pago naquelacidade foi
ha trés anos. Na Caixa, o prémio de 28 de
novembro ndo teve ganhador e ficou acu-
mulado. A partir dai, apoliciaconfirmou que
ele ndo haviaacertado asdezenasdo prémio

principal.
NEGOCIOS

Com boa conversa e alegando que o di-
nheiro estava depositado no banco, pois te-
riasido enganado parafazer umaaplicacéo e
ndo podiasacar o prémio, José Jorge conse-
guiu fazer bons negécios. Segundo relatos
de seusamigos ele contratou um taxi “fiado”
dizendo que estava sem dinheiro e prome-
tendo pagar assim que o banco liberasse seus
milhdes. Dai parafrente comegou asextrava-
gancias.

“Elton John” teria encomendado dois
carrosem umaagénciade | patinga: um Mit-
subishi Pajero e um Ford Fusion avaliados
em torno de 150 mil reais. Ele também teria
fechado negdcio huma agéncia de carros e
uma casaem |patinga por 1.680.000 reaise
até providenciou a documentacdo para a

compra. Segundo os levantamentos, ele es-
teve em Guarapari para“comprar” um apar-
tamento, porém néo finalizou a negociagao.
Segundo aPoliciaMilitar, elefez um con-
trato de compra e venda de um sitio na zona
rural de Abre Campo pelo valor de 550 mil
reais. Em Matip, teriafeito até um churras-
co no final de semana na novafazenda para
comemorar. Atéacarnefoi compradanabase
da promessa de pagamento, ele fez um dis-
curso de aproximadamente de 20 minutos na
presenca de seus segurangas e convidados.

SEGURANCAS

A histéria estava se aastrando, pois 0
suposto ganhador jacirculavacom seguran-
¢as pela cidade. Aproximadamente dez ho-
mens deixaram o trabal ho para acompanhar
0 novo milionério. “Ele convidou algumas
pessoas para trabalhar com ele prometendo
salérios atos. Muitos, mediante todas essas
negoci agdes, confiaram, desfizeram seusne-
gécios e dispuseram de suas economias.”,
registraaPoliciaMilitar.

Segundo os dados, um deles vendeu uma
oficinade bicicleta, outro parou detrabalhar
como taxista e ainda um terceiro deixou de
dar aulasem trés escol as, além de outros que
também estavam trabalhando parao “ ganha
dor daMega Send’.

ACABOUAALEGRIA

Com apoio de vérios policiais militares,
foi desencadeadaumaag@o naterca-feira, 30,
pararesolver de umavez asituagado. Ospoli-
cials comegaram abordando os segurancas
em um dos veiculos que dava suporte ao
“milionario”. Ao contarem o que estavaacon-
tecendo, osfuncionariosexplicaram que“ El-
ton John” estava desaparecido e que o pra
Z0 para 0 pagamento do sitio, da casa e dos
carrosterminavanaquarta-feira, 31.

A partir deinformac6es, policiaisencon-
traram o falso ganhador em Santa Margari-
da. Ele foi preso sob a acusacéo de estelio-
nato e conduzido até a Delegacia de Policia
de Matip0. “Ele admitiu que realmente ndo
havia acertado naloteria, porém estavacom
medo de desmentir a historia, pois todos ja
estavam confiando nele”, descreveram os
militares.

José Jorge chegou a procurar as agénci-
as bancarias de Matipé varias vezes para
saber acerca de aplicactes financeiras. Ele
alegou que os demais envolvidos ndo sabi-
am dareal histériae pensavam realmente que
eleestavamilionario.

“Elton John” foi ouvido eliberado noin-
quérito aberto pelaPoliciaCivil sobre o caso.

/f

NOTA DE PESAR

r. Alexandre José de Souza um dos fundadores da Igreja Batista
Pdo Calvario em Manhuacu com uma vida exemplar de testemu

nho e fidelidade a causa da pregacao da palavra. Foi Pastor e
presidente do Ministério Batista do Calvario onde construiu uma boa
imagem pastoral, nasceu em 1934, casou-se com Dirce Werner de
Souza e teve dois filhos, Rogério e Rouver, faleceu em 01/04 apds se
encontrar em coma ha alguns meses. O corpo foi velado na Igreja sede
e sepultado apéds culto funebre no Cemitério Municipal de Manhuacu.

\\
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SORRIR

AINDA E O MELHOR REMEDIO
HORA CERTA

A mulher comenta com o marido:

-Querido, hoje o reldgio caiu da parede da sala e por
pouco ndo bateu na cabeca da mamae...

-Maldito relogio. Sempre atrasado...

BAIANO

Um baiano deitado na rede pergunta pro amigo:
-Meu rei... tem ai remédio pra picada de cobra?
-Tem ndo, meu lindo. Por que, vocé foi picado?
-N&o, mas tem uma cobra vindo na minha direcéo.

GOL DE PLACA

Tarde de domingo. Futebol do interior de Minas. A certa
altura um dos jogadores vai cobrar um escanteio e o gan-
dula, muito sacana, coloca uma pedra no lugar da bola. O
cobrador do escanteio, toma distancia, corre e pimba. Mete
uma bicuda na bola, ou melhor, na pedra. Cai no chao,
comeca a gemer, mas logo estad dando gargalhadas!

O géandula , indignado, pergunta:

-Vocé acabou de quebrar o pé chutando a pedra, pos-
so saber do que vocé estéa rindo?

-Hahaha! T6 rindo daquele imbecil que fez o gol de
cabeca!

PONTO DE VISTA

- Aninha, por que esta aflicdo?

- Mae, estou héa horas procurando as lentes de contato...

- Espere ai que vou ajudar vocé.

Em menos de cinco minutos a mée chega com as
lentes.

- Como é possivel?

- Vocé estava procurando as lentes de contato. Ja eu,
estava procurando R$ 350!

COMEMORACAO

E uma tarde de calor e Pedro leva a mulher para
tomar uma cerveja hum barzinho perto de casa. Os
dois estdo sentados bebendo o segundo copo quan-
do a mulher reconhece uma pessoa e diz ao marido:

- Vocé esta vendo aquele cara la dentro tomando um
uisque? Pois eu me separei dele faz sete anos! De-
pois disso ele nunca mais parou de beber.

O marido responde:

- Nao diga bobagem. Ninguém consegue comemo-
rar tanto tempo assim.

PESCARIA

O garoto foi pescar com o pai. Quando voltou tinha
um baita hematoma na testa. A mae, assustada, per-
guntou:

- O que aconteceu, meu filho?

- Foi um marimbondo, mae.

- Ele te picou?

- N&o deu tempo. Papai matou o bicho com o remo.

NUNCA E TARDE

Sim&o, um velho pao-duro, est4d quase morrendo.
Em seu leito, com os olhos entreabertos, ele pergunta:

- Minha mulher esté aqui?

- Sim, estou perto de vocé — ela responde.

- E as criancas?

- Estamos aqui, papai — 0 mais novo responde.

- E o restante da familia também esta aqui?

- Estdo todos aqui — sua mulher lhe garante.

Com isso, Siméo senta-se na cama e, aos berros,
pergunta:

- Entdo por que a luz da cozinha esti acesa?

CORRUPCAO

Um assessor eufoérico entra no gabinete do presi-
dente:

- Presidente, o senhor ndo vai acreditar! Acabou a
corrupgdo no governo!

- Sério? Prenderam os corruptos?

- N&o... Acabou o dinheiro...

BEBADO

O sujeito chega em casa bébado, de madrugada.
Sua mulher, indignada, aponta para o reldgio de pulso
e diz:

- Olha sé! Trés e quarenta!

O bebum responde:

- Pode comprar que t& barato!

Hospital do Cancer de Muriaé

O Hospital do Céncer de
Muriaé, éum dos maisavan-
¢ados e bem equipados cen-
tros de prevencao, diagnés-
tico e tratamento do cancer
do pais. O Hospital, locdiza
do em Muriaé, foi inaugura-
do em 27 de junho de 2003
pelo excelentissmo senhor,
vice-presidentedaRepublica,
JoséAlencar. Aingtituicdofoi
idedlizada pela familia Lael
Varellagueinvestiu recursos
materiaisefinanceiros, junta
mente com o Governo Fede-
ra, proporcionando acriacdo
da Fundacgo Cristiano Vare-
g, entidade sem finslucrati-
vosquetem por objetivo pri-
orizar a assisténcia humani-
zadae participativa

O Hospitd possui umaérea
de 21 mil metros quadrados
divididaem dois platos dis-
tintos e atende mais de cem
municipiosdaregiao, abran-
gendo além deMuriaéasci-
dades de Uba, Leopoldina,
Manhumirim, Governador
Valadares e Ponte Nova. O
Hospital écomposto por uma
equipe multidisciplinar for-
mada por radioterapéutas,
oncologistas clinicos, anéto-
mo-patologistas, hematolo-
gista, médico nuclear, cirur-
gides oncol 6gicos, anestesi-
ologistas, radiologistas, en-
fermeiros, odontdlogo, fisi-
oterapeutas, assistente soci-
al, psicélogos, nutricionista,
farmacéuticos, entre outros.

MISSAQ: “Proporcionar
assisténciaintegradaem On-
cologia, através de equipe
interdisciplinar, aliando tec-
nologia, qualificacéo profis-
sional e atendimento huma-
nizado”.

VISAODEFUTURO DO
HOSPITAL DO CANCER
DE MURIAE - 2010 “O
Hospital do Cancer de Muri-
aé sera um hospital Acredi-
tado e reconhecido nacional -
mente como servico derefe-
rénciaregional em assistén-
ciaintegrada em Oncologia
com auto-sustentabilidade”.

PRINCIPIOS E VALO-
RES INSTITUCIONAIS
UNIVERSALIDADE NO
ATENDIMENTO: Todasas
pessoas tém direito ao aten-
dimento independente de
cor, raca, religido, local de
moradia, situacdo deempre-
go ou renda, €efc., respeitan-
do o teto financeiro estabe-
lecido pela SES. A salde é
direito de cidadania e dever
dos governos Municipais,
Estadual e Federal.

TRABALHOEM EQUI-
PE: Considera-se trabalho
em equipe a combinagdo de
talentos dos individuos para
gerar algo maisdo que é pos-
sivel com cada um tomado
em separado. Como estraté-
gia competitiva, aformacdo
de equipes contribui para o
cumprimento de metas espe-
cificas. Portanto, o respeito
individual, ainteracdo, e, es-
pecia mente o reconhecimen-

O Hospital possui umaareade 21 mil metros quadrados dividida em dois platés distintos
e atende mais de cem municipios daregido. Em destaque Deputado Federal Lael Varella

to dainterdependénciaentre
seusmembrosno a cancedos
resultados da equipe, devem
favorecer aindaosresultados
das outras equipes e daorge
nizag&o como umtodo. Eisso
gue tornara o trabalho desse
grupo umverdadeirotrabaho
em equipe. .
ATUALIZACAO PER-
MANENTE DOSPROFIS-
SIONAI'S: O gperfeicoamen-
to continuo do colaborador
édesumaimportancianame-
Ilhoriadaqualidade daassis-
téncia; investir no desenvol-
vimento da educaco conti-
nuada significa investir na
transformag&o do seu poten-
cial em comportamentos e
atitudes proativas, proporci-
onando o desenvolvimento
pessoal, interpessoa e pro-
fissional do colaborador, o
queirarefletir naresolugdo e
tomada de decisdesfrente as
necessidades da organiza-
¢80 para o alcance de metas
e objetivos. O treinamento
constante, o acompanha-
mento sistemético e avalia-
¢Oes periddicas s@o neces-
sarios no processo de busca
da satisfagdo do cliente in-
terno e externo.
DESENVOLVIMENTO
CIENTIFICO: Odesenvalvi-
mento cientifico representa
pensar o Hospital sob afor-
ma de uma instituicdo além
de sua fungéo preventiva e
restaurativa. A organizagdo
ampliaseuslimitesavancan-
do no sentido de servir as
necessidades de ensino e
pesquisa, desenvolvendo a
fungdo de campo de estagio
paraaformacéo de profissi-
onais de salde e &fins, reu-
nindo as pesquisas relacio-
nadas aos aspectos sociais,
psicologicos e fisicos da
salide e da doenga, as préti-
cas hospitalares, técnicas e
administrativas.
DESENVOLVIMENTO
SOCIAL: Aresponsabilida-

desocial devefazer parteda
histéria da Instituicéo. Néo
existe sucesso sem que 0s
beneficios disso estgjam ao
alcance de todos. Proporci-
onar qualidade devidaapo-
pulagéo e contribuir no res-
gate de sua condi¢do huma-
na sdo essenciais. Este é o
verdadeiro lucro que deve
ser ambicionado. O investi-
mento em vidas humanas é
superior a qualquer outro.
AUTO-SUSTENTACAO:
Tornar-se uma Instituicéo
com superavit operacional
reinvestido na propriainsti-
tuicdo, através da prestacdo
de servigos aos diversos
convénios e particular. Bus-
cando parcerias com Poder
Plblico e Empresas de Me-
dicinade Grupo.
ETICA/MORAL: Apda
vraEticaédeorigemgregae
vem de*“ethos’, que signifi-
cacomportamento. A éticaé
a teoria do comportamento
Moral, € umaciénciaque se
ocupadas hormas que regu-
lam acondutahumana. E de
fundamental importéncia
pautar aposturapelo respei-
toao Cédigo deEticae Con-
duta do hospital e dos pro-
fissonaisqueneleatuam. “...
éopassoinicia damoral que
fundamentaaorganizagdo”.
COMPROMETIMENTO:

O comprometimento éum de-
safio organizacional, geren-
cial eoperacional. Elemolda
0 comportamento do indivi-
duo nadirecdo desgjadapela
organizacao, paraisso, amis-
s30 e 0s principios ndo de-
vem ficar somente naretori-
ca, é necessario que eles se-
jam bem disseminados para
gueoindividuo osinternali-
ze. Sendo assim, comprome-
timento é muito mais que
obedecer as regras, € uma
continua oportunidade de
aprimorar o foco, realizar
mais, aprimorar 0S processos
etornar aequipe maiseficaz.

RESPEITOAO SERHU-
MANO: Quando sefalaem
“respeito”, o termo possui o
significado de conceder ao
“outro” um grau dereverén-
ciadesgjado parasi proprio.
Inclui ainda a percepcdo do
universo do “outro”, obser-
var seu perfil sem neleinter-
ferir sem permissdo, muito
menos |he causar dano, é
nesse sentido que buscare-
MOs Nnos relacionar com 0s
clientes, com o objetivo de
priorizar a assisténcia inte-
grada e humanizada. Asse-
gurando que todo cidadéo é
igual e seraatendido confor-
me as suas necessidades. O
cliente é araz&o da existén-
cia da nossa instituic&o.
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Dizem que o Brasil jatemumalei para
comemorar o diadaBaianadeAcarajé

OPRESIDENTE DA REPUBLICA Faz saber queo Con-
gresso Nacional decretaeeu sancionoaseguinteLei: Art. 10
Fica ingtituido, no calendario das efemérides nacionais, o
DiaNacional daBaianadeAcargjé, aser comemorado, anual-
mente, no dia 25 de novembro.

Padre e juiz por testemunha

A vereadora Maria Imaculada
| (foto), andaindignada, e desacredi-
tada com o descaso dos politicos,
| um assunto apresentado e discuti-
do pelaVereadorano plendriodaCéa-
mara Municipal dos vereadores de
Manhuagu MG, foi a preocupacdo
| com a propagacéo das drogas e
seusterriveisefeitos, sobretudo nos
| maisjovens.
A Vereadoradesabafou, comen-
tando estar desapontada com o0 n&o envio dos recursos fi-
nanceiros acordados pelo Estado para a construgéo da Co-
munidade Terapéutica Santa M &e da Providéncia.

Ouve até casos de morte por causa dos efeitos devasta-
dores das drogas. E preciso refletir sobre o que esta aconte-
cendo com os jovens em Manhuagu. A obrana Comunidade
Terapéutica esta parada porgque o Subsecretério Estadual fez
um convénio no ultimo mésde dezembro, nafrente do Padre,
do Juiz, do Prefeito e dos Deputados e ndo cumpriu os com-
promissos até o presente momento.

Nunca na histéria deste pais...

Nunca na histéria deste pais os bancos lucraram tanto como
agora, oslucrosde 31 bancosem atividade no Brasil aumen-
taram, em 2007, paraR$ 34,4 bilhfes, com crescimentored de
43,3% em relagao a 2006, quando tinham atingido R$ 25,05
bilh&es. O retorno sobre o patrimoénio aumentou de 21,2 para
24,3%. Quetemosentdo? Umaescal adaem aceleracdo des-
deoinicio dosoito anos de FHC, periodo em queamédiade
crescimento real dos lucros foi 11% aa., ou seja, acumulou
130%. Nosdois primeirosanos de Lula, amédiaanual subiu
para14% aa. De 2003 a2007, para19,8%, acumulando 147%
em apenas 5 anos. Computando os dois periodos, 468%, ou
sgja, os lucros reais multiplicaram-se por quase seis.”

Arma devastadora

Dizem no mundo que os movimentos tel Gricos ndo sé do
Haiti e do Chile, mas o de Sichuan, na China, em 2008, e 0
tsunami da Indonésia, em 2004, poderiam ser experimentos
do HAARP ou de outro programa secreto? Que tipo de ar-
mas mortiferas avancadas agora podem estar disponiveis?

“Einegavel que o exército tem acapacidade de causar um
tsunami, terremotos e furacdes, e esta na hora de empreen-
dermos agdes para difundir os perigos desse assunto vital”,
assinalou Fred Burksem Examiner.

“E um experimento do que poderia ser aarmadas proxi-
mas guerras’, tiracomo conclusdo um artigo do sitio digital
Cambio de Michoacan, com datade 3 de marco.

Ao passo que, um dos pioneiros nas denuincias sobre o
projeto, Nicholas Begich, cientista de Anchorage, Alaska,
disse que é “umatecnologia altamente poderosa’ de emis-
s8o defeixes de ondas radiais que, quando “replicam paraa
terraarrasam tudo, vivo ou morto”.

A evidénciando é conclusiva, massugereque o HAARP
estd em funcionamento e, com o que se conhece até hoje
acerca de suas capacidades destrutivas, as perguntas conti-
nuam no ar.

Do que estéo seguros, sim, os especialistas, é que com-
param a poténcia ofensiva desse esguentador ionosférico
com uma Caixade Pandoraque, umavez aberta, serdimpos-
sivel fechar.

Deisy Francis Mexidor € jornalista da redacéo norte-
américa de Prensa Latina.
Fonte: Prensa L atina Tradugdo: Sergio Granja

Parada Gay
em Vaadares

Esta gerando polémicaa
paradagay nacidade de Go-
vernador Valadares que sera
feitade 11 de abril, muitosa
favor e contra, motivo de
pesquisa e debates, agora é
certo afirmar; seamodapega
muitas cidades irdo sair do
amaio.

Terremoto comandado
pela méo do homem?

Os devastadores terremotos de 7, 3 graus naescalasis-
mol égicade Richter, no Haiti, em 12 dejaneiro passado, e 0
ocorrido no Chile, em 27 defevereiro, com magnitude de 8,8,
reavivaram suspeitas de que ocorram catastrofes como re-
sultadas da intervencéo humana.

HAARP: Programade Investigaco daAuroraAtivade
Alta Frequéncia Havana (PL) - Parece um argumento de
ciénciaficcdo, mas é real: os Estados Unidos desenvolve-
ram armas ultramodernas que podem influir nos meios natu-
raise modificar o entorno remoto de regifesinteiras.

Hoje, setem certezade que, em territériosjasubmetidos
afortes tensBes, existe a possibilidade de provocar sismos
induzidos, se criaum brusco aumento da pressao interstici-
a mediante eliminag&o no subsolo de matéria em solucdo
OuU em suspensdo, ou por extracdo de hidrocarbonetos.

Enquanto alguns cientistas pensam em como utilizar
esses movimentos tel Uricos induzidos para evitar fenéme-
nos de maior magnitude, outros quicatrabalham em sentido
oposto.

Em vérias paginas da Internet, se mencionou que as
experiéncias do denominado Programa de Investigacéo da
AuroraAtivadeAltaFrequéncia(HAARP, por suasiglaem
inglés), poderiam estar por tras dessa“furia’ daterra

Fred Burks, que serviu deintérprete, dentre outros, aos
ex-presidentes William Clinton e George W. Bush revelou,
num artigo que publicou em janeiro no sitio digital Examine,
gue “existe um projeto ainda pouco conhecido”, embora
tenhalevado décadas em aperfeicoamento.

Mas advertiu que € um “importante programade defesa
militar dos Estados Unidos que gerou bastante controvér-
sia em certos circulos’, através do qual se podem alterar
sel etivamente os model os climéticos.

OHAARPéum apéndicedalniciativade DefesaEstra-
tégicada Casa Branca, que pretende lograr amilitarizacdo
do espago como parte da Guerranas Galaxias.

Burks o confirmaem seu escrito: “muito poucas pesso-
as estao conscientes das capacidades horriveis de morte e
destruicdo que se desenvolveu ao longo desses anos’.

Por sua parte, aweb oficial do HAARP o define como
“um empenho cientifico” destinado a estudar as proprieda-
des e o comportamento daionosfera paraotimizar ascomu-
nicacles e os sistemas de vigilancia, “tanto parafins civis
como de defesa”.

Asfalto de péssimaqualidade em Lgjinha

“Se todas as
obras do governo
Aécio Nevesforem
parecidas com o
asfalto inaugurado
noméspassadoem =
Lajinha pelo atual
governador Anas-
tasia dentro de
pouco tempo deva surgir polémicapelo alto valor pago e
pelo desrespeito ao contribuinte.” Disse um engenheiro
ao passar pela estrada e constatar os milhares de buracos
queforadito anossa reportagem que seriafeito umareci-
clagem, mas naverdade o que ocorreu foi um tapaburaco,
pois a primeira etapa da obra foi vergonhosamente sus-
pensa e recomegada al guns meses depois com 0 esqueci -
mento da promessa.

7)) /,.
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Nao sepultamos o espirito

Alguns dias ap6s a tragédia ocorrida em Nova lorque,
gue abalou 0 mundo inteiro e, deformaespecial, osnorte-
americanos, o nimero de mortosjasomavamilhares.

As pessoas, inconformadas pela separacdo brusca dos
entes queridos que foram arrebatados do corpo de forma
violenta, eram tomadas pelo desespero.

Apbsumaceriméniasimples, dezenas de bombeirosfo-
ram sepultados.

Aqueles homens morreram no cumprimento do dever.
Morreram tentando apagar as labaredas que devoravam
os dois edificios e também socorrendo os feridos mais
graves.

Agoraeles também se despediam do pal co terreno, en-
cerrando definitivamente o expediente no corpo fisico.

O Capeléo, encarregado dacapelado corpo de bombei-
ros, proferia algumas palavras de consolo aos familiares
dos falecidos.

De forma serena, expressava profunda fé na vida eter-
na.

Dizia ele aos seus ouvintes:

- Logo mais estes corpos seréo enterrados...

- N6s vamos enterrar 0s corpos, mas ndo sepultaremos
0s espiritos, pois o espirito continua vivo, apods a morte.

- Vamos enterrar as maos, mas ndo sepultaremos suas
obras.

- Vamos enterrar 0s pés, mas ndo sepultaremos seus
passos.

- Vamos enterrar as bocas, mas ndo sepultaremos as
palavras que foram ditas.

- Vamos enterrar os cérebros, mas suas idéias ndo po-
dem ser sepultadas.

- Vamos enterrar os coragdes, mas seus sentimentos
ninguém conseguira sepultar.

- Assim sendo, este ndo é um momento de dizer um
adeus definitivo, mas de dizer “até breve’, pois iremos
encontra-los na outra vida

O capeldo, como todo cristdo, sabe que ndo se pode
sepultar o Espirito, poiso Espirito éimortal.

Todo cristao sabe que so corpos podem ser destruidos,
porque o Espirito éindestrutivel.

Todo cristéo tem certezade que avidanao acabacom a
morte, pois é eterna, conforme ensinou e demonstrou o
Mestre de Nazaré.

Vitor Hugo, poeta e romancista francés que viveu no
sécul o passado, falou daimortalidade daalmadizendo: de
cadavez que morremos ganhamos maisvida.

Asamas passam de uma esfera para a outra sem perda
da personalidade, tornando-se cada vez mais brilhantes.
Eu sou uma ama. Sei bem que vou entregar a sepultura
aquilo que ndo soul.

Quando eu descer asepultura, poderei dizer, como tan-
tos: meu dia de trabalho acabou. Mas ndo posso dizer:
minha vida acabou. Meu dia de trabaho se iniciard de
novo na manhd seguinte.

O timulo ndo é um beco sem saida, € uma passagem.
Fecharse ao creplscul o e aauroravem abri-lo novamente.

Aspalavras do capel 8o e o depoimento de Victor Hugo,
demonstram queaimortalidade eaindividudidade daama,
bem como sua conseqiiente evolugdo infinita, € uma ne-
cessidade 16gica para todos aqueles que acreditam num
Deus sabio e justo.

Pense nisso!

E natural que vocélamente o sofrimento daquelesfami-
liares que choram a morte dos seus e gque rogue a Deus
para que os fortal eca nessa hora amarga.

Todavia, pense um pouco haqueles que promovem o
terrorismo e com ele tanta desgraca.

Lembre-se que esses sd0 merecedores da nossa mais
profunda compaix&o, pois sdo loucos que ndo sabem o
quefazem.

Aqueles que perderam o corpo no desastre, resgataram
algum débito pendente com asleisdivinas e selibertaram,
mas os terroristas est@o se endividando desastrosamente.

Quem, nesse caso, € mais necessitado de piedade e pre-
ces?

Pense nisso, e ndo se esquega de rogar a Deus por eles
também!

Autor: TextodaEquipede
Redag¢dodo M omento Espirita
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14° Simposio de Cafeicultura
de Montanha em Manhuacu

O Simpésio de Cafeicultu-
ra de Montanhas é um meio
de aproximar o cafeicultor
das solugdes de seus proble-
mas. A 14° edi¢do do evento
foi marcada por palestras e
debates quetrataram dosru-
mos da producéo cafeeira
nos anos de crise que se-
guem sendo um assunto de
muito interesse dos produ-
tores daregido.

O Simposio de Cafeicultu-
ra de Manhuacu é um dos
principais eventos do Brasil
onde atrai para a cidade mi-
Ihares de pessoas ligadas a
cafeicultura, apenaso gover-
no mineiro ainda ndo presti-
giou Manhuagu com sua vi-
sita. Segundo o prefeito de
Manhuagu Adejair Barros
gue também é cafeicultor os
produtores vivem da espe-
rancado “ano quevem” sem-
pre pensando que no ano
seguinte as coisas irdo me-
Ihorar.

“Sabemos das dificulda-
des que a cafeicultura apre-
senta nos dias de hoje, mas
nem por isso podemos dei-
xar defazer um evento boni-
to para receber os cafeicul-
tores e para discutir os pro-
blemas.” Disse o presidente

daACIAM Toninho Gama.

A esperancados cafeicul-
tores é a negociagdo direta
com os compradores, segun-
doinformou o Presidenteda
ACIAM, paraaguns produ-
toresisso ira contribuir bas-
tante eliminando osinterme-
diarios que muita vezes lu-
cram mais que os produto-
res.

De acordo com o Deputa

do Mario Heringer esse é 0
momento deexigir comprome-
timento do governo com o

mercado cafeeiro. “O que
acontece é que conversamos

€ conversamos e nNdo passa
mosparao papel. Temosmui-
tasideias e ndo as organiza-
mos. Precisamos pegar um
plano estratégico e colocar-

mosdemaneiraorganizadae

fazermosum documento com

as reals necessidades da ca-
feicultura, devemosexigir do
governo aguilo que o setor
demanda’, afirmou Heringer.

No decorrer de vérios de-
bates ficou decidido que ao
fim do 14° Simpo6sio de Ca-

feicultura de Montanhas

seréelaborado um documen-

to contendo as principais

demandas do setor cafeeiro
na regiéo das montanhas.

Desabafo do Prefeito de Manhuacu

Fdar decafeiculturando
é facil, quando a gente
pensa que esta no fundo
do pogo vai ver eo pogo é
mais fundo ainda, acredi-
to que para a cafeicultura
somente um milagre, esta-
mos a cada dia sofrendo
maiseanossamaior espe-
rancaé o ano que vém, eu
sinto que quando ele che-
gar estou morto, é sempre
0 ano que vem o café val
lucrar e por ai vai, entéo
vamos esperar um milagre
para que nés possamos
sobreviver.

Fico muito triste quan-

do abro osjornaisevejo pre-
feitos satisfeitos de receber
meiadiziade computadores
e um Fiat Uno, a nossa re-
gido érica, precisadeinves-
timento alto. Temosagui hoje
o contorno de Manhuagu,
gue saiu em todos osjornais
gue o dinheiro estava ha
conta, queo contornoiasair,
hoje ele ndo existe mais, o
projeto acabou, ficou invié
vel, ha uns meses atrés todo
mundo era pai da crianca,
hoje a criangca morreu e os
pais sumiram e cadé o con-
torno? Vamos pedir aqui ao
nosso deputado Mério He-

ringer, a0 Mério Janior ato-
dos os deputados que se
unam para fazer o contorno
de Manhuagu, € uma obra
gue beneficiaratodo mundo,
inclusive o pessoal de Belo
Horizonte que quando pas-
sapor agui percebequeo en-
garrafamento é muito gran-
de, se 0 sinal esta ligado a
filaéquilométrica, sededliga
o sina o pessoa dos bairros
de cima nédo tem passagem,
temos certeza que nossos
deputados irdo nos gjudar a
construir esse contorno que
hoje é uma obra fundamen-
tal para nossaregiéo.

VENDO UMA CASA

Casadelaje com 4 quartos, sala, copa,
cozinha, areade servico, 2 garagens. Bairro
nobre em Alto Jequitiba. Vende ou troca por

imovel em Manhuacu.
Tratar com Janio Cabeleireiro
Pca5 de Novembro, 339

Centro - Manhuagu.

Tel.: 8802-1911
8839-8845
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Deputado Mario Heringer

Ao ouvir o prefeito Ade-
jair Barros o deputado M &
rio Heringer pediu a pala
vra e disse: “Quando o
nome da gente é colocado
em uma situacdo de cons-
trangimento precisamos
nos defender.

N&o sou pai de filho ne-
nhum, quando fomos veri-
ficar o projeto ele jahavia
caducado, a cidade ficou
maior que o contorno, ele
passou a ser interno, esta-
mos doando um novo pro-
jeto parao DNIT para que
esse projeto sgjaimplemen-
tado e essa semana através
de um pedido da socieda-
de organizada de Manhua
cu fizemos uma visita ao
Ministério da Casa Civil e
fizemos um pedido para a
inclusdo no PAC 2 no Con-
torno Rodoviario, somos
apenas deputados, ndo te-
mosacanetaparafazer, mas
0 Mério Junior que esta
agui presente e foi deputa-
do a vida inteira também
sabe gue o que podemos
fazer é pleitear, apertar,
constranger até, mas nao
temos a caneta para fazer,

pode ter certeza Adejair
gue ndo teremos dificulda
deagumaemtrabalhar, s6
Nn&o posso aceitar abrecha
de mobilidade, s6 sei que
coisas que a gente pode
resolver a gente resolve,
outras a gente ndo conse-
gue resolver, mas que es-
tamos trabalhando para
isso vocé pode ter certe-

Presidente daACIAM Tonlnho Gama, Deputado Federal
Mario Heringer, André Farrat da Federaminas junto com
expositores e cafeicultores no 14° Simposio

Mario Assad Junior

Gostariade dizer que as
paavrasdo Sr. Prefeito me-
recem eco sim, é verdade
gueexistem obrasqueain-
da ndo aconteceram em
Manhuagu, mas é verdade
também que trabalhamos
muito para que elas acon-
tecam. A questéo do con-
torno € uma delas, mas é
bom lembrarmos que esta
a disposicdo desse muni-
cipiorecursosdaordem de
12 milhGesdereais, maisde
um milh&o e cem mil reais
empenhados amaisde um
ano adisposicao daprefei-
tura para construcéo de
uma estagdo de tratamen-
to de esgoto para evitar a
poluicgdo do nosso queri-
do Rio Manhuagu, temos
também o nosso aeropor-
to obrade 16 milhGes para
estimular investimentos,
empresarios e empregos
paraanossacidade. Dese-
joprefeitoqueo Sr. fagcaum
belo trabalho a frente de
Manhuagu, mas que lem-

pr:

bretambém qual o deputa-
do quefalou queiafazer o
contorno de Manhuagu,
com essas palavras quero
desgjar atodos os agricul-
tores da nossa regido um
bom seminéario e quem
sabe 0 ano que vem sgja
um ano melhor parasuprir
acafeiculturabrasileira
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APAE de Manhuacu capacita

No dia 29 de marco de
2010, aAPAE de Manhuagu
colocou em préticamaisum
meio de propagar o conheci-
mento de como lidar com o
excepcional, o Projeto Novo
Olhar na APAE Manhuagu
gue tem como objetivo dar
orientacdo profissional a
professores das redes de
ensinos municipais e estadu-
ais de como trabalhar com
portadores de necessidades
especiais. O projeto foi ela-
borado por umaequipeinter-
disciplinar da APAE Ma-
nhuagu, o grande diferencia
segundo o diretor, pois a
equipe é preparada na pré-
priaentidade.

Nestaprimeiraoportunida-
de em que o projeto estaem
atividade a equipe formada
pela Coordenadora e Psico-
loga Renata Soares Von Ran-
dow Abreu, aAssistente So-
cial DéboraVargas Perim, a
FisioterapeutaAline Taveira
Mayrink, a Pedagoga Carla
Bittencourt SilvaeaFonoau-
didloga Karina A. Coelho
apresentardo vérias pales-
tras com um workshop divi-
dido em 5temeas:

O projeto foi elaborado por uma equipe interdisciplinar da APAE Manhuacgu

Assistente Social Débora
Var gas- HistériadaDefici-
énciano Brasil - Movimento
Apaeano - Servico Socia na
instituicao

FisoterapeutaAlineTavei-
raMayrink - DeficiénciaFi-
sica- Patologiasdacriangana
idade escolar - Atuacdo da
Fisioterapia na inclusdo na
educacdo - Atendimento Edu-
cacional especializado para
DeficienteFisico

FonoaudidlogaK arinaA.
Coeho- Distdrbio deApren-

dizagem

Psicdloga Renata Soares
VVon RandowAbreu - Trangtor-
no Déficit Atencdo/Hipertivi-
dade- Dificuldade deA prendi-
zagem - DeficiénciaMentd -
Problemas de Conduta

Pedagoga Carla Bitten-
court Silva - Plano do De-
senvolvimento Individual -
Formulaio V1.

Parao diretor da Superin-
tendénciaRegional de Ensi-
no de Manhuagu Jodo Pes-
soaCunha, o trabalho desen-

Alertaaadolescentes
e pais sobre ouso de
pulseiras coloridas

Apds saber do significado das pulseiras coloridas pais tém proibido seus filhos e
filhas a usarem o acessorio

N\
primeiravista, uma
coloridapulseirade
pléstico nos pulsos
de criangas pareceinocen-
te. Mas mortes de menores
em Manaus sdo suposta-
mente associadas ao uso
de pulseiras coloridas,
pois as mesmas sdo um co-
digo paraas suas experién-
cias sexuais, onde cadacor
significa um grau de inti-
midade, desde um abrago
até ao sexo propriamente

dito.

Poderiaconfundir-se com
mais uma daquelas modas
gue pega, uma vez que é
usado por milharesem vari-
as escolas. Custam apenas
uns centavos em qualquer
banca ao virar da esguina.

Andam uns atras dos ou-
tros nos recreios das esco-
las, natentativa de rebentar
uma das pulseiras. Quem a
usava tera de “oferecer” o
ato fisico a que correspon-
de acor. E 0 “dltimo grito”
do comportamento promis-

cuo que sugere, cada vez
mais, queainocénciadain-
fancia pertence aum passa-
do distante.

Apos saber do significa
do das pulseiras coloridas
paistém proibido seusfilhos
e filhas a usarem o acesso-
rio, apesar de algumasdize-
rem que néo sabiam do real
significado das pulseiras,
proibindo ou ndo, o impor-
tante é dialogar com os fi-
Ihos antes de qualquer ati-
tude.

volvido por este projeto é
uma reivindicagdo constan-
te dos profissionais que atu-
am nas escol as estaduais e 0
engajamento nesse projeto
junto com a APAE dara su-
porte essencial paraos mes-
mos no trabalho desenvol-
vido nas escolas regulares.
Nas proximas semanas 0
projeto vai abranger outras
escolas manhuaguense, a
equipe de palestrantes da
APAE Manhuagu tem como
objetivo atender a uma es-

professores

~

cola por semana. O Projeto
Novo Olhar com certeza é
uma porta que se abre em
prol do excepcional. “Esse é
um projeto inédito e com cer-
tezairadar um embasamento
excelente aos educadoresde
Como se comportar na sala
de aula perante aos portado-
res de necessidades especi-
ais. Vale ressaltar que ndo
tem nenhum custo para as
escolas’, concluiu Renato
César Von Randow, presiden-
te daAPAE Manhuagu.

Parabéns a esta pessoa
super especial Gisele que
completou niver dia 3 de
abril, desejamos toda
felicidade!

Quem aniversariou foi a
nossagrande amiga Leila
dia 16 de marco.

Militares de Mutum sdo homenageados

Entrega de Mocao de Congratulagdo ao 3°Gp MAmb - Mu'tum

pelos 20 anos de existéncia e bons servigos prestados. Na
foto estdo daesq paradir: Cb Moraes, Cb Glaucio, Vereador
Cleuto Pereira (requerente da mocgdao), Ten Jésus e
Presidente da Camara Municipal Vereador Gézio Nunes.

“ Liberdade é uma
palavra que o sonho
humano alimenta,
ndo ha ninguém que
explique e ninguém
gue ndo entenda.”
Cecilia Meireles

“Para conduzir uma
orquestra as vezes é
preciso dar as costas
para a plateia”
Luiz Carlos Ramos

“ As pessoas ndo
debatem contetdo,
apenas os rotulos’
Mario de Andrade

“ Esses que puxam
conversa sobre se
chove ou ndo chove
- ndo poderéo ir
para o Céu! L4 faz
sempre bom tempo.”
Mério Quintana

“Os homens distin-
guem-se pelo que
fazem, as mulheres
pelo que levam os
homens a fazer.”
Carlos Drummond
de Andrade

“Q proprio viver é
morrer, porque nao
temos um dia a mais
na nossa vida que
nao tenhamos, nisso,
um dia a menos
nela.”
Fernando Pessoa

“ Se vocé ndo acorda
cedo, nunca conse-
guira ver o sol
nescendo. Se vocé
nao ora, embora
Deus esteja sempre
perto, vocé nunca
conseguira notar
sua presenca.”
Paulo Coelho

“Vocé nem sempre
terds o que desgjas,
mas enguanto estive-

res ajudando aos

outros encontraras
0S recursos de que
precise”
Chico Xavier
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CANTINHO

POETICO

¥

Por Clicia
Siqueira
Labrunie &

VAMPIRO |

Maldicéo sobre vos,
que maculastes,
Ao contato do vosso
beijoimpuro,

guem roubastes
futuro.

Apresentaveis vividos
contrastes:

v0s, perjuro
Com pérfidaestulticia
abandonastes
A preciosapérolaao
monturo.

Ei-laagoraperdidal
\Vosso crime,

Por ser intencional é
inescusavel:
Toda a vossa expiacdo
vos néo redime.

Emvao eisdeespialo!
Vivo, eterno,
Elejavosaguarda
inexoravel
Nas profundezas
|6bregas do inferno.

AO CEU DE
LUCENA

O céu daminhaterra, 6
céu tranguilo!

perfumada
Agradeco-te a estrofe
apaixonada.

novo estilo.

Deti desgjo sobretudo
aquilo
Que maisseduz minha
~ dmaenamorada
E o fulgor desta aboba-
daazulada
Dé&mo, euqueroem
meus versos reparti-lo.

grande e curvado
Que tons variados teu
dossel encerra
Azul-verde, azul-rubro,
azul-dourado.

Minhaestrelabem
longeemteu seio erra
Meu estro contemplan-
do-te enlevado

minhaterra

Essaalmademulher de

As esperancas todas do

Elaingénuae confiante,

Aos sonsdaminhalira

Suplico-teomatizd um

Como ésformoso assim

Buscaimitar-te, 6 céu da

?' 1;;

i\f V_;

MARECHAL FLORIANO
- Dois irmaos de Ocidente,
distritodeMutum, foram mor-
tos atiros no interior de um
bar no centro de Marechal
Floriano (ES). Deacordo com
um funcionario do estabele-
cimento, que preferiu ndo se
identificar, doishomensche-
garam em uma moto verme-
Ilha e um deles entrou no bar
atirando no proprietario
Genilson Fernandes Macha-
do, 33 anos.

A irma dele, Déavia
AparecidaMachado, 26, que
estavasentadaem umacadei-
ra na entrada do estabel eci-
mento, ficou desesperada e
correu em diregdo ao irméo.
Elafoi atingida por tiros na

e calu morta ao lado
de Genilson. A esposa dele,
gue esta gravida de quatro
meses, ao ver o marido mor-
to, entrou em estado de cho-

Irmaos foram mortos em bar de

Marechal Floriano

que e precisou ser medicada.

Um dostirosfurou o vidro
deumbalcéorefrigerado. Seis
pessoas estavam sentadas do
lado de fora do bar, mas nin-
guém anotou aplacadamoto.
Genilson, que residia em
Cariacica, semudou paraMa
recha hé pouco mais de um
ano. Segundo aPaliciaMili-
tar (PM), elejatinhasido pre-

Colisao entre Strada e
caminhao de Manhuagu

Colisdo entre
Stradae caminhdo
de Manhuagu,
Stradateve afren- g
te destruida na co-
lisSo. Umviolento
acidente ocorrido &
natardede quarta-
feira(31demarco)
provocou lentidéo
naBR-116 nadtu-
radoKM 643, pré-
Xximo a cidade de
Fervedouro.

Durantemomen-
to de muitachuvaum veiculo
Fat Strada, placaHPQ4288—
CarangolaMG acabou baten-
do defrenteem um caminhdo
Mercedes Benz 1113, placa
JMS 9069 —Manhuagu, que
seguia sentido Fervedouro.

O motoristada Strada, Wil-
som CarlosAdante de Lacer-
da, 48, teriaperdido o controle
de seu veiculo num momento
de muita chuva. Acredita-se
gue o carro tenha agquaplana

Stradateve afrente destruidanacoliséo.

do antes de bater.

Populares prestaram os pri-
Meiros socorrosao motorista.
O veiculo comegava a pegar
fogo. O motorista do cami-
nhao, José Pio dos Santosndo
sofreu nenhumalesdo. O Cor-
podeBombeirosdeMuriaée
umaambulanciade Fervedou-
ro auxiliaram no atendimento.
A PRF (PdliciaRodovidiaFe-
deral) isolou oloca econtro-
lou ofluxo dotransito.

Tentativade homicidio

Em28demarcode2010, as
20h26 aPM compareceu no
PAM ondedeu entradaem es-
tado grave de salide, avitima
dehomicidiotentado, Gerddo
Santiago Dutra, 49 anos, Pe-
dreiro. Loca RuaJosé Tertuli-
anoHott, 139, Bairro Lgjinha,
ManhuagW/MG A autora Dé-
borachegou aoloca logo gpds
oocorrido, dizendo quehavia
Se queimado em casa, porém
no momento do socorro aviti-
mamostrouaosBomberosMi-
litares a pessoa que |he havia
tentado matar, gpontando para
aautora, dizendo quedateria
Ihejogadodcool eateadofogo

com apoio de outros dois in-
dividuos. Foi redlizadorastre-
amento nointuito delocalizar
os dois individuos que estar
vamem companhiadaautora,
porém seméxito. A vitimateve
aproximadamente 60% desua
pele com queimaduras de 2°
Grau efoi encaminhada para
um centro especializado em
BdoHorizonte. A autorajatem
passagens por |esdo corporal,
tentativade homicidio etr&fi-
co de drogas. Diante do ex-
posto foi dadavoz deprisio a
autora gue se encontrainter-
nadano PAM epermanecees
coltadapelaPM.

S0 por roubo em
MinasGerais.

Deacordocom
ocabo Matias, da
PM deMarechal,
ha duas possibi-
lidades para o
motivo da morte
dos dois irmaos.
“Temos a infor-
magdo de que ha
cercade um més
Genilson trocou
um Fiat Pdlio por
uma  picape
Montana. Dias depois essa
picapefoi aprendida, poises-
tava com mandado de busca
e apreensdo. Genilson, que
ainda tinha uma das chaves
do Pdlio, pegou o veiculo de
volta e a outra pessoa hao
teriagostado daatitude dele’,
contou o cabo.

Outra linha de investiga-
¢do que apoliciavai inves-

tigar éde queolocal servia
de ponto de distribuicdo de
drogas. “Nos ja recebemos
algumas ligagdes andnimas
de que o bar servia como
ponto de comercializagéo
drogas. Por coincidéncia,
prendemos dois adol escen-
tes de Vila Velha que esta-
vam vendendo drogas nas
proximidadesdo bar”, infor-
mou o policial.

Déavia também ja esteve

presadurante oito meses por
tréfico de drogas no munici-
piodaSerra. Outroirmao das
vitimas também esta preso.
Apbs o crime, que ocorreu
por voltade 8h15 de domin-
0o (21 demarco), dezenasde
moradores se aglomeraram
préximo ao local do homici-
dio. Osdoisirm&osforam se-
pultados em Ocidente, em
Mutum. O crime continua
sem solug&o.

Homem levou varios golpes de facéo

Homem leva vérios gol-
pes de facdo e desmaia. O
Corpo de Bombeirosatendeu
as 23h10min do dia 30 de
margo, um homem quetinha
sido vitima de tentativa de
homicidio.

O fato ocorreu na Rua
Aloisio Cortes no bairro de
L ourdesem Governador Va-

ladares. Nolocal aequipeen-
controu Cleidson Soares
Costa, 24 anos, com varios
golpes de facdo pelo corpo.
Ele perdia muito sangue e
perdeu os sentidos. A vitima
foi imobilizadaelevadapara
0 Hospital Municipal deVa-
ladares

IzequiasSilva

Lavrador mata mulher e depois tenta suicidio

Materiais apreendidos
pelaPM nolocal datragédia
do fim do relacionamento
Aleandro de Souza Clemen-
te, 27, matou a namorada e
depoistentou tirar aprépria
vida na tarde desta quarta-
feira, 31, no Corrego Unido,
nazonarura deRibeirdo S&o
Domingos, distrito de Santa
Margarida. Eledeuumtirona
cabega de Solange Apareci-
daGomes, 30 anos.

Inconformado com o tér-
mino do namoro, Aleandro
pegou um revolver 38, colo-
Ccou cinco munigdes, escre-
veu um hilhete e foi para o
local em que ela estava tra-
balhando. Segundo testemu-
nhas, €l e chegou e comegou
aconversar com Solange. Em
seguida, sacou aarma, atirou
na cabega dela e depois efe-
tuou um tiro contra seu cré&-
nio, tentando se suicidar.

Segundo o Cabo Cunhado

destacamento de Santa Mar-
garida, quando chegaram, So-
langeeAleandro estavam ca
idos no terreiro com muito
sangueno chdo. A mulher ndo
resistiu e morreu antes do
atendimento médico. O ho-
mem foi transferido para a
Casa de Caridade de Caran-
gola com a bala alojada na
cabega e seu estado de sal-
de é considerado estavel.

“ Apreendemoso revolver,
duas muni¢des usadas, amo-
tocicletaqueéedtilizou para
chegar ao local dos fatos e
um bilhete com a foto da
mulher. A cartaparaosfami-
liaresindicaque elejatinha
saido com aintenc¢éo de co-
meter esse crimetao violen-
to”, afirmou o Cabo Cunha.
Segundo o militar, os dois
estavam terminando o rela
cionamento e Aleandro ndo
aceitava perder Solange.

CARTA - Nacartaaosfa

POLICIA
MILITAR

Inconformado com o
término do namoro,
Aleandro assassinou
Solange

miliares, Aleendrodirigemen-
sagens aos paiseirmaos. No
trechofinal, o lavrador deixa
um recado de saudades dos
amigos e familiares, diz que
Solange é a mulher que ele
amaequeirialevélacontigo.
“Eu quero ser velado e sepul -
tadocomela’, terminoul.

Aposentado é atropelado na
BR-262/Ponte da Aldeia em Manhuacu

O aposentado Herculano Lucio Barbosa
foi atropelado naponte daBR-262 no bairro
Ponte daAldeia, em Manhuagu, por voltade
21 horas da noite desta quarta-feira, 31.
Moradores encontraram o aposentado cai-
do na pista na entrada da ponte com escori-
acOesno rosto e bragos e umafraturaexpos-
tanapernaesquerda.Elesretiraram Hercula-
no da estrada e esperaram a chegada do

Corpo deBombeiros.

N&o houve testemunhas do atropelamen-
to e Herculano, que estavaal coolizado, tam-
bém n&o identificou o veiculo. O motorista
gue atingiu o aposentado fugiu do local sem

prestar assisténcia.

O Corpo de Bombeirosimobilizou Her-
culano, que é morador da Ponte daAldeia,
e 0 socorreu para o Pronto Atendimento

de Manhuagu.

Herculano foi atropelado naPonte da Aldeia
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Epidemia de dengue se espalha pelo pais

Nos primeiros quarenta e
trés dias deste ano 108 mil
brasileiros pegaram a doen-
¢a. E quase o dobro dos ca-
Sos registrados no mesmo
periodo do ano passado.

O ambiente ideal para a
proliferacéo do mosquito da
dengue foi reproduzido em
Campinas, nointerior de Séo
Paulo, com uma armadilha
simplesebarata. A prefeitu-
ra espalhou armadilhas por
vintebairros. Cadapote con-
tém aguacom larvicidaeum
pedaco de madeira aspera
parareceber osovos. Emal-
guns locais houve reducéo
de até 80% nos focos do
mosquito.

Mesmo assim, Campinas
registrou até marco 359 ca
sos de dengue, mais do que
em todo o ano passado.
Agora, onde ha focos do
mosquito ou em locais em
gue os agentes forem impe-
didos de entrar, os donos
serdo multados em até aR$
6.400.

Manhuagu: A Secretaria
Municipal de Salde (SMS)
de Manhuagu segue firme
com o combate é uma luta
constante contra 0 mosqui-
to da Dengue (Aedes Ae-

|

gypti). Apesar deser umini-
mMigo perigoso, 0 mosquito
pode ser vencido facilmente
setodos colaborarem efica
rem atentos para as acles
preventivas.

Siga corretamente as ori-
entacBes dos agentes da
salide ndo deixando acumu-
lar &gualimpaem recipientes
onde facilite a criacdo do
mosquito ndo esquecer que
0 Mosquito que nasce hasua
casa transmite a Dengue
paravocé, suafamilia, seus
vizinhos, seusamigos, enfim
ele acaba atingindo todos
nés! Conclamamos a todos
gue abrace essa causa parti-
cipem daluta contra o mos-
quito da Dengue, faca parte
desse exército!

Na luta contra a dengue
cada cidade aposta em uma
alternativa de combate ao
mosquito. Em Mato Grosso
uma plantinha esta sendo
muito usada pela popul agéo
paracombater adengue. E o
capim citronela, muito pare-
cidocomo capimcidreira.

A diferenca é que acitro-
nelatem afolhamaior, mais
largaeo cheirolembrao eu-
calipto e essafolhinha é um
repel ente natural do mosqui-

Previna-se

to transmissor da dengue.

EmMonteAprazivel, inte-
rior de S&o Paulo, sementes
foram distribuidas em cada
umadas oito mil residéncias
dacidade. Osmoradoresfo-
ram orientadosafazer o plan-
tio. Assementesgerminaram,
cresceram e se transforma-
ram em plantas como acro-
taléria. A ideiaéqueasflores
da planta atraiam as libélu-
las. Como as larvas da libé-
lula se aimentam de larvas
de outros insetos, na teoria
€las seriam predadoras tam-
bém das larvas do mosqguito
da dengue.

Em Minas Gerais, o com-
bate adengue virou um jogo
virtual. Foi criada umavila
parareforcar aimportanciado
cuidado com a &gua parada.
Odiaadiana“dengueville’,
queficadentro de umapégi-
na de relacionamento nain-
ternet, é de muito trabal ho!
Os jogadores cuidam para
gue os objetos, como na
vidareal, néo acumulem égua
e se tornem criadouros do
mosquito. Este ano no esta-
do jasdo mais de 60 mil ca-
sos notificados da doenca.
Dezesseis de dengue hemor-
régica.

Eliminar os criadouros é
mesmo amelhor prevencao.
Uma pesqguisa da Universi-
dade de Campinas mostrou
gue as telas de nylon nédo
barraram o mosquito, que
conseguiu atravessar algu-
mas delas. O resultado dos
testes com repelentes el etré-
nicosfoi aindapior. “Nossos
testes mostraram que eles
nao funcionam e que, alguns
deles, quando ligados, esti-
mula ou excita as fémeas a
picarem maisaindaumapes-
sod’, conta Carlos Fernan-
do SalgueirosAndrade, pes-
quisador daUNICAMP.

Em atendimento ao nosso compromisso com a clas-
se, estaremos promovendo 0 curso:

ICMS - SUBSTITUICAO TRIBUTARIA
Data prevista: 16/04/2010 Local: A ser definido

Custo: ndo havera custo para associados em dia
com aASCON.

Para os demais associados ou 0s ndo associados,
o custo é de R$ 140,00, pagos diretamente na con-
ta da ASCON (agéncia 3049, Conta corrente 1632-
2, Sicoob, Manhuagu) até a data de 13/04/2010, sem
adiamento. INSCRICOES DE UMA MESMA EM-
PRESA PODERAM RECEBER DESCONTOS...

Ap0Gs o pagamento o depdsito original deveréa ser
entregue a Roselena, naASCON, sito a Prac¢a Cin-
co de Novembro, 355, 20 andar, sede da ACIAM -
Manhuagu, Telefone (33) 3331-6172, com 0s homes
dos participantes inscritos a caneta no verso.

Para estudantes, os participantes tém de compro-
var sua condicdo, devidamente documentados,
sendo o custo de R$ 30,00 e devem seguir 0 mes-
mo procedimento.

Pedro Penna -
Delegado do CRCMG em Manhuagu e

Daniel Gerhard Batista -
Conselheiro do CRCMG em Manhuacgu e
Presidente da Associacédo de Contadores

CAMA - M€SA BANHO
DECORACAO =t

4\
(‘l $ JJU {\ ‘h'
o~ IJ V

PARA PEDIDOS MESES: 01/02/03/04 - 2010

B & W% .
Y ———— (Y —————
Rea“ze Seu Sonho Seja uma | Atengao tOda(gurggcji%nfirmar minha participacao: |
revendedora dos produtos TORRES | nome |
CAMA — MESA — BANHO - DECORAGAO | (E:i”d ;Jggo Fore I
Conheca e faca parte do Clube das Aguias | emalil CEP :
x x . Envie um e-mail para representantetorres@jma.com.br
Nao perci:dr:sli?éﬁ)eﬂ?gsag%ratres%esr?oregl;all\:lgt%i:iuoasgu para os x ou envie seus dados para: Rua Dr. José Fernandes Rodrigues, 500 |
Seja uma revendedora de sucesso, confirme sua participacao. L jfrfal _SIEZ_C_EP_33920_OOE _MTE“EU_ TrES_GiaE ]
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Jerapia Ocupacional
na Sadde Mental-

(RE) construindo o cotidiano

Doencasexualmente
transmissivel — FIQUE DE OLHO

Vivemos nos dias atuais em meio a muita liberdade
sexual e podemos ver isso nos programas de televisdo,
internet, nas baladas e etc. DST € adesignacdo pelaqual
€ conhecidauma categoriade patol ogias antigamente co-
nhecidas como doencas venéreas.

S&o doengas infecciosas que se transmitem entre ou-
trasvias, pelo contato sexual.

O uso de preservativo (camisinha) tem sido conside-
rado como amedidamaiseficiente paraprevenir aconta-
minagdo e impedir sua disseminacao, acarretando ao in-
dividuo infectado feridas, bolhas, corrimento ou verru-
gas nos Orgaos sexuais.

AlgumasDST sdo defécil tratamento e derépidareso-
lugdo quando tratadas corretamente. Outras sdo de trata
mento dificil ou permanecem |atentes, apesar dafalsasen-
sacao demelhora. As mulheres representam um grupo que
deve receber especial atencdo, umavez que em diferentes
casos de DST os sintomas levam tempo paratornarem-se
perceptivels ou confundem-se com as reagles organicas
comuns de seu organismo. 1sso exige da mulher, em espe-
cia aquelascom vidasexua ativa, independente daidade,
consultas periddicas ao servico de salide. Cartaz americano
de propaganda direcionada aos soldados e marinheiros
dall GuerraMundial, alertando contrao risco dasDST

Algumas DST, quando ndo diagnosticadas etratadasa
tempo, podem evoluir para complicacbes graves
como infertilidade, infecgBes neonatais, ma formagdes con-
génitas, e aborto (no caso de gestantes), cancer e até
amorte. Algunsgrupos, especialmentereligiosos, afirmam
quea castidade, a abstinénciasexual eafidelidade poderi-
am bastar para evitar a disseminagéo de tais doencas.

Existem pesqguisas que afirmam gque a contaminagdo
de pessoas monogamicas e ndo-fiéis portadoras de DST
tem aumentado, em resultado da contaminac&o ocasional
do companheiro (a), que pode contrair adoencaem rela-
¢Oes extraconjugais. Todavia, as campanhas pelo uso do
preservativo nem sempre conseguem reduzir aincidéncia
de doencas sexua mente transmissivels.

AdalbertoRomualdo PereiraHenrique
AcadémicodeTerapiaOcupacional
FAMINAS—-MuriaéMG

Nos informamos melhor!

33 9984-2711

Pesquisa Vox Populi di-
vulgada neste sabado pela
Band coloca o candidato
tucano a Presidéncia, José
Serra, com 34% dasinten-
¢des de voto, enquanto a
petista DilmaRousseff tem
31%. O deputado federal Ciro Gomes (PSB-
CE) aparece com 10%, enquanto a senadora do PV Marina
Silvaficou com 7%. Brancos e nulos representariam 20% do
eleitorado. A pesquisaentrevistou 2 mil eleitores etem mar-
gem de erro de 2,2 pontos. Na Ultimaavaliagdo do instituto,
os dois principais candidatos a sucessao do presidente Lula
apresentavam 33% (Serra) € 28% (Dilma).

Argentinavai quitar divida historica

O governo argentino fixou umadatapararenegociar com os
credores dadeclaragdo damoratériadadividaexternado pals,
em 2001. Segundo o ministro daEconomia, Amadou Boudou,
acofertado governo sera divulgadaem 14 de abril. O governo
espera que pel o menos 60% dos credores aceitem a proposta,
que ja recebeu o aval da Comissio de Valores dos Estados
Unidos (SEC, na sigla em inglés). O montante de dividas a
serem pagas, caso a negociagao se concretize, é de US$ 29
bilhdes, dos quais US$ 9 hilhGes sdo apenas atitulo dejuros.

O Brasil € uma festa

Vencedoradalicitagdio deR$ 170 mil paraafestado PAC 2,
diasantes organizou por R$ 6,6 mil um evento do Ministério
da Salide, no Rio. Em janeiro venceu naAnac para“ eventos
diversos’. Em setembro termina contrato de R$ 2,4 milhdes
como Ministério daCiénciae Tecnologia.

Dado assustador

DadosdaSegurancaPUblicado Parddmogram queem 2010 houve
umcrescimentode2,78%no indicedehomicidiosemBdém. A cada
24 horas, quatro pessoas S0 assassinadas na capitd do Estado.

Belémemguerra

Em 2009 foram 1.169 mil natosem Belém. Levanta
mento do senador FlexaRibeiro (PSDB) mostragque o nimero
de mortes na capital paraense se compara com Bagda (Ira-
que), queteve 1.545 homicidios.

PelocanoemAngola

Grandes construtoras brasileiras, como Odebrecht e Ca-
margo Correia, ja demitiram milhares de operérios, apds o
governo deAngoladar um cano de cercade US$2 bilhdesda
“reconstrucéo do pais’, segundo a Reuters. Muito dessa
granaédo Brasil, rico protetor dos pobres paises [usofonos.

E o céutambém

Paraconcretizar acomprados cagas Rafale, so faltaofere-
cer aprimeira-dama CarlaBruni pilotando: além datransfe-
rénciatotal detecnologia, o governo francéstopariacomprar
dez bimotores KC390, da Embrager, participando de seu de-
senvolvimento, revelou arevistal’ Express.

CLAUDIO HUMBERTO

OPINIAO NAS MONTANHAS

Pré-sal recebe 80 emendas no Senado

Os quatro projetos enviados ao Congresso Naciona pelo
governo sobreaexpl oragéo do petréleo dacamadapré-sal rece-
beram, no Senado Federal, 80 emendas. O projeto que recebeu
mai s sugestdes demodificacdo foi o polémico ProjetodeL e da
Cémara 16/10, que ingtitui novas regras para distribui¢o dos
royatiesdo petroleo. A maté&riaéavo de54 emendas. JaoPLC
7/10, quecriao Fundo Social, recebeu 12 emendas. O PLC 8/10,
que trata da capitalizacd0 da Petrobras para a exploracdo dos
camposdo pré-sal, por suavez, recebeu cinco emendas. Ultimo
dos quatro projetos enviados pelo governo, o PLC 309/09, so-
bre acriag@o da Petro-Sal, recebeu nove emendas.

Ummundodeideias

José Serrando comentou. Levy Fidelix tam-
bém acusao prefeito paulistano Gilberto Kas-
sab (DEM) de“plégio” do seguro-calamida-
de. '

Cartdrios agora querem controlar a arbitragem

O milionério lobby dos cartérios € incan-
savel. Agora, um projeto de Alex Canziani
(PT-PR), dublé de deputado etabdlido, tenta
alterar aLei daArbitragem e garantir nova
“reservade mercado” paracartdrios. Emvi-
gor ha 14 anos, alei 9037/96 conquistou a
confianga pela segurancajuridica: as partes
escolhem um arbitro e estedecide disputase
conflitos, inclusive contratuais, sem preci-
sar recorrer ao lento Judici&rio.

Esperteza

Pelalel, qualquer um pode ser arbitro, desde que goze da
confiangadas partes. MasAlex Canziani quer explicitar nela
notérios e tabeliaes.

Poder sem pudor

Janio e aroubadado poder

Na intimidade,
Janio suportava
conversar sobre a
renuncia, assunto
explosivo se provo-
cado em publico ou
em ambiente com
muitas pessoas.
Um dia, aos prépri-
0s amigos, que in-
sistiam em fazé-lo confessar algo mais do que a explicagao
que dava, respondeu com surpreendente calma:

- A verdade sobre a rendncia vocés ja sabem. Se quise-
rem ingressar na ficcdo, conversem com o Vladimir Toledo
Piza, que tem mais de dezoito versdes. Escolham uma
delas.

E acrescentou:

- Se houve golpe, eu ndo o comuniquei a nenhum militar.
A Presidéncia da Republica ndo me deu nada. Pelo contra-
rio: andou me tirando. L& furtaram-me um terno, uma ca-
misa e um par de sapatos.

ento ‘
[ =

LOCACAO DE ANDAIMES
E EQUIPAMENTOS

2
]

‘d\

3331-2477

Direcao: Dalbino Junior

& Alexander L. Chequer Ribeiro
o}
N Ll el Especialista em Direito do Consumidor

Telefone: (33) 3332-1930 / Celular: (33) 9976-2608
chequeradvs@uol.com.br

Relagoes de Consumo e Geral

Rua Nudant Pizelli, 188 - Centro
Manhuacgu - MG
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PT 30 anos: Dilma destaca papel da
militancia na construcao do partido

0 PT completa 30 anos de
existéncia. A legenda, que
iniciou suas atividades enca-
becando greves e paralisa-
¢Oes de operdarios da meta-
lurgianaregido doABC Pau-
lista, chegaamaturidade com
0 desafio de tentar manter
acesa a antiga esperanca -
cantada nos jingles que de-
ram o tom da primeira cam-
panhapresidencia dasigla-
comaexperiénciaadministra-
tivaacumuladanos oito anos
de comando no Governo Fe-
deral. Com asfichas aposta-
das na ministra da Casa Ci-
vil, Dilma Rousseff, asigla
tenta construir a ponte do
“pos-Lula’ esefirmar como
modelo de gestdo e partida-
rio, nasciacom o objetivo de
representar os interesses da
classe trabalhadora no Con-
gresso Nacional. De discu-
tir, no &mbito do L egidativo,
asregraseleisquedeveriam
reger as relagoes entre ope-
rariose patrdes no Pais. Uma
representatividade que, an-
tes da criagdo da sigla, fora
guestionada por liderancas
sindicais, como o proprio
Lula. Ao ser entrevistado
pelaRevistaVea, em 1978, 0
petista havia dito que “a so-
lug&o dos problemas do tra-
balhador ndo est& nos parti-
dos, masem suapropriaclas-
s2’. Comosurgimentodo PT,
a desconfianca passou para

Presidente Lula

outro lado: a sociedade. O
guetambém refletiaem Per-
nambuco. O discurso decon-
te(ido radia eaaproximacao
das ideias petistas com pro-
postas comunistas eram
apontados como asrazbes da
inicial descrencano PT, nes-
te periodo. Lulajaeraapon-
tado como grande lideranca
sindical, responsavel por en-
cabecar greves no setor me-
taldrgico, o que era visto
como“ameagaanarquista’ as
instituicOes sociais.

A ministraDilmaRousseff
destacou durante arealizacéo
da festa “Cores do Brasil”,
gue marcou o inicio das co-
memoragdes dos 30 anos do
PT, oimportante papel exerci-
do pelamiliténcia petista na
construgdo enatrgetdriahis-
téricado partido até chegar a
PresidénciadaRepublica

“Eu quero aqui dar um
‘Viva amilitancia do nosso
partido, pela sua garra, dis-
posicdo paraalutaepelasua
participacdo em todas as vi-
tériasdo PT peloBrasil afora.
Essa militancia é a principal
responsavel pelaimportancia
politicaque o PT conquistou
nos seus 30 anos de histé-
rid’, enfatizouaministra.

O presidente Ricardo Ber-
zoini também destacou o
crescimento extraordinério
do partido em todo o pais
nestes 30 anos e a forgca da

Agua poluida mata mais do que
todos os tipos de violéncia, alerta ONU

Brasilia— O consumo e 0 uso de &guanao
tratada e poluida matam mais do que todas
as formas de violéncia, segundo relatorio
divulgado, no DiaMundia daAgua, em Nai-
robi, no Quénia, na Africa. O documento
intitulado Agua Doente foi elaborado pelo
Programa para o Meio Ambiente das Na-
¢des Unidas (Unep, nasiglaem inglés). O
estudo afirmaque pelo menos 1,8 bilhdo de
criangas com menos de cinco anos deidade
morrem por ano em decorréncia da “agua
doente” — 0 que representa uma morte a
cada 20 segundos. Por isso, derta para a
necessidade de adogdo de medidas urgen-
tes.

Deacordo com o relatério, as popul agoes
urbanas deverdo dobrar de tamanho nas pro-
ximas quatro décadas. A projegao € que 0s
ndmeros subam dos atuais 3,4 bilhdes para
mais de 6 bilhSes de pessoas. Nas grandes
cidades ja ha caréncia de gestéo adequada
das aguas residuais em decorréncia do en-
velhecimento do sistema, defalhas nainfra-
estrutura ou de esgoto insuficiente.

“Isso significa que mais pessoas agora
morrem [por causal de agua contaminadae
poluida do que de todas as formas de vio-
[éncia, inclusive guerras. A &gua contami-
nada é também um fator chave no aumento
de vidas vegetais e animais mortas em ma-
res e oceanos de todo o mundo”, diz o do-
cumento, informando que 2 hilhdes de to-
neladas de residuos sdo jogadas em aguas

de todo o mundo por ano.

Segundo o documento, substancias que
comp6em um poluente de &guas residuais,
como nitrogénio efésforo, podem ser Uteisna
producdo defertilizantesparaaagricultura. O
alertaéacompanhado pelainformagdo de que
10% dapopulagdo mundia consomem aimen-
tos cultivados com aguas residuais parairri-
gacdo e adubacso.

“E um desafio que vai aumentar, pois o
mundo sofre rapida urbanizacéo eindustria-
lizag8o, além de crescente demanda por car-
nes e outros alimentos, a ndo ser que se to-
mem medidas decisivas’, adverte o estudo.

Fonte: AgénciaBrasil

suamilitanciaparavencer os
inimeros desafios e col ocar
0 PT no patamar atual deum
dos maiores partidos politi-
cosdo mundo. “O PT faz 30
anos e se consolida como
uma grande referéncia no
cenério politico nacional e
mundial. O nosso partido
nasceu das lutas populares
esindicaisparasetornar uma
grande forca politica que
hoje governao pais, colocan-
do em praticaum projeto po-
litico moderno e inovador,
num modelo de gerenciamen-
to responsavel danossaeco-
nomia e onde se prioriza as
guestdes sociais’,

Também presente ao ato,
0 presidente naciona eleito
no PED 2009, José Eduardo
Dutra, reafirmou osavancos

A ministra Dilma Rousseff

e conquistas do governo do
PT, tendo a frente o presi-
dente Lula. “Ninguém mais
duvida de que esse é 0 me-
Ilhor governo que o pais ja
teve e 0 povo brasileiro re-
conhece isso, assim como

Lulaéo presidente mais po-
pular da histéria do Brasil,
gracas as politicas sociais e
econdmicas implementadas
em sete anos de administra-
¢do democratica’, afirmou.

Durante o evento festivo,
adirecdo nacional do PT fez
uma homenagem aos seus
ex-presidentes nacionais,
gue contou com a presenca
de José Dirceu, Olivio Dutra
e L uiz Gushiken, José Geno-
ino, Tarso Genro, Rui Falcéo
eMarcoAurélio Garcia, que
também presidiram o partido,
mas ndo puderam compare-
cer, seréo homenageadosfu-
turamente, assim como o pre-
sidente Lula que recebera
homenagem especial no IV
Congresso que ocorre neste
ano 2010

PT EM MANHUACU

Confraternizacédo do diretério municipal do PT em Manhuagu

s militantes do Partido dos Traba

Ihadores de Manhuagu reuniram

no Ultimo dia27 demarco paradis-
cutir politicasfederal, estadual e munici-
pal e aproveitaram paracomemorar 0s 30
anos do partido fundado no dia 10 de fe-
vereiro de 1980.

“O partido aguarda decisdo da clpula
partidariapararesolver o impassedas can-
didaturasem Minas Gerais paraaescol ha
de Patrus ou Pimentel ou uma coligacéo

comHélio Costa, hajavistaqueo PMDB é
da base aliada do governo Lula.” Salien-
tou a presidente do PT Manhuagu Dor-
cas. “Comasaidado prefeito Sérgio Bre-
der e entrada de Adgjair Barros, o debate
para2012 foi ampliado e estamos discutin-
do justica social, ouvindo as pessoas Vi-
sando o coletivo, precisamos candizar a
forca do governo petista em beneficio da
maioriada popul agdo de Manhuagu” com-
pletou Dorcas.

Queta suaempresapa
trocinar bolsas ecol 6gicas?

Vega modelo: Imprima
sua marca nhas sacolas e
doe para os consumidores.

Em muitos municipios
brasileirososcidaddoscons
cientes estéo fazendo sua
parte, nés do Jornal das
Montanhas, queremos dar
nossa colaboracao.

Uma sugestao ecologica

Tinauto

www.jml.com.br
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Rapidez e
Qualidade

Rua Olimpio Vargas, 13 - 2° Andar - Centro - Manhuagu

*Limpeza em prédios
*Limpeza em casas e apartamentos recéem
% L LU L
construidos e recém reformados

PRINEIRO JORNAL ON LINE DE MANHUACU

W1 combr
ANUNCE QUL ) 353184090405 448

RESTAURANTE

SABOR DA EAZE \
G‘IGABYTE SABOIR DA EAZZNDA

INFORMATICA

33 3332-1399

SELF-SERVICE A VONTADE OU A QUILO

Escolha o seu marmitex e

Super
completa

R$ 6,00

¢/ salada
separada

Mine :
Entregamos todos os dias Prove o nosso s A LG 12

R$ 4,00
Nao cobramos entrega

Prego especial para marmitex familiar Completa

R$ 5’0 0 H4 9 anos

servindo vocé
Rua Monsenhor Gonzalez, 580 - Centro - Manhuagu - MG

TeLe-mARMITEX: (33) 3331-4188 M

FLORICULTURA

Petalas de Ouro
¢ . ,’W" I - 1
r 9y N b g 4

w e - § 13
- S i B

| .\h £ el 2
PREPARAMOS QUARTOS PARA

OCASIOES ESPECIAIS E 3331-1509

DIVERSAS CESTAS PARA PRESENTE

Clinica Veterinaria

BieHE® VIVG

Dra. Renata Miranda da Cruz
Médica Veterinaria — CRMV MG 5343

Ultra-sonografia / Cirurgia e Internagdo / Hospedagem
Consulta / Banho / Tosa / Pet Shop

33 3339 6677 / 9952 4246 / 8823 4246
Rua Luiz Cerqueira, 311 — Centro — Manhuagu — MG

=
@ /
OLjctiva

COPIADORAS

MANUTENCAO

E VENDAS DE
MAQUINAS
COPIADORAS

E SUPRIMENTOS

MAIOR RAPIDEZ
NO ATENDIMENTO

33 3332-3513

Rua Antonio Wellerson, 986 - Centro - Manhuacu

,"/
) ELETRIGA PENA ;

ELETRICA PENA

AV, PRES. TANCREDO NEVES, 115 - BAIXADA

AUTO PENA

AV. FRES. TANCREDO NEVES, 120 - BAIXADA

, /;""
AUTOPENR) 0

MANHUACU - MG [ Tel: 3331-2654

CALPEN AUTO-PEGAS

AV. PRES. TANCREDO NEVES, 08 - BAIXADA

MANHUACU - MG | Tel: 3331-1112

CALPEN TRUCK

PEGAS E SERVICOS

\-\—-——- o sy
LPEN CAEPEN!
I

MANHUACU - MG | Tel: 3331-2650

BR 262, KM - 39 - MANHUACU - MG
Tel: 3331-5959

Desde 1963 ajudando voceé
a construir o seu patrimomio.

Assessoria Contabil

www.realcon.com.br

VENHA CONHECER NOSSA NOVA SEDE.
Rua Randolfo Baiao 45 - Centro - Telefax: (33) 3331-1218

PARA DOAR

TELE APAE

33)

3331-5609"
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Saiba mais sobr

Saber como descobrir qual
é o problema quando uma
pessoa portadora de diabe-
tes sente-se mal e como
sand-lo, talvez seja o sonho
de muitos diabéticos. No en-
tanto, a complexidade dessa
maquina fantdstica que € o
NOSSO COrpo € 0 pequeno co-
nhecimento técnico sobre seu
funcionamento, que a maio-
ria das pessoas tem, dificulta
bastante a sua realiza¢do. O
que pensar entdo quando se
trata da manipulacdo de ali-
mentos, exercicios fisicos e
medicamentos.

Na era da globalizacdo, o
diabético necessita receber
informacdes cientificas segu-
ras, objetivas e atualizadas
sobre sua doenca, para que
possa fazer frente as dificul-
dades inerentes ao diabetes.

De acordo com dados do
préprio Ministério da Saude,
aproximadamente 7,6% da
populacdo brasileira entre 35
e 69 anos de idade devem ser
portadores de diabetes. Isso
eqiiivale a cerca de 11 mi-
lhdes de pessoas, sendo que
a boa parte dessas pessoas
ignora sua condi¢do e portan-
to ndo recebe qualquer tipo
de cuidado.

Embora se associe o diabe-
tes ao idoso e ao obeso, ele é
a principal causa de doencgas
cronicas na infancia. O dia-

betes ¢ uma sindrome carac-
terizada pela presenca de ni-
veis elevados de glicose no
sangue. A maior parte dos ali-
mentos ingeridos sofre a
acdo de diversos sucos di-
gestivos, que os quebram em
moléculas mais simples, ge-
ralmente agucares. A glicose
€ um agucar proveniente da
dieta. Uma vez ingerido, é ab-
sorvido pelo intestino, pas-
sando a circulacdo sangiii-
nea, onde fica disponivel para
as células. Toda vez que um
individuo ingere hidratos de
carbono, dos quais a glicose
€ um dos mais importantes, a
glicemia (glicose sanguinea)
sobe . As células b das ilho-
tas de Langerhans, localiza-
das no pancreas, que € uma
grande glandula localizada
atras do estdmago, ao detec-
tarem pequenos aumentos de
glicemia, secretam insulina,
que faz com que essa glicose
seja utilizada pelas células. A
glicose € o principal combus-
tivel utilizado pelas células
para produzir energia e cres-
cimento. Quando a quantida-
de de insulina ndo é adequa-
da, a maior parte das células
ndo consegue utilizar a glico-
se, que permanece no san-
gue, atingindo niveis exces-
sivamente altos e extrema-
mente prejudiciais a satde.
Essa glicose que ndo foi

Prefeitura Municipal de Santana do
Manhuacu - Resultado de Licitacao

O Municipio de Santana do Manhuagu — MG Torna a publico
que realizou no dia 23 de Marco de 2010, as 15h00min, a
Licitacdo modalidade Pregao n®. 010/2010, para Registro de
Pregos para Contratacdo de Prestacédo de Servigos de Trans-
porte Escolar. Ap6s a negociagéo o pregoeiro ADJUDICOU o
objeto a favor do licitante: L&M —Transportadora Lacerda &
Melo Ltda, inscrita no CNPJ sob o n°. . 02.900.628/0001-79 e
Irméos Barroso Comercio Industria LTDA, inscrita no CNPJ
10.737.199/0001-99 por ter atendido todos os requisitos exi-
gidos no edital e apresentarem propostas compativeis com o
praticado no mercado. Henrique Jorge Cezario Gomes — Pre-
goeiro.

Extrato de Contratos de Fornecimento
Pregao Presencial n® 07/2010.

Contratante:Municipio de Santana do Manhuagu/MG. Con-
tratada: L&M —Transportadora Lacerda & Melo Ltda e Irm&os
Barroso Comercio Industria LTDA. Objeto: Contratagao de Pres-
tagao de Servigos de Transporte Escolar. Prazo:26/03/2010 a
31/12/2010. Valor: R$ 181.760,00. Dotacdo Orcamentaria:
02061236100122043 F158, 02061236100122047 F160, Ele-
mento de Despesa 33.90.30.Data: 05/04/2010.

utilizada e ficou no sangue, é
eliminada em parte pela uri-
na, carregando consigo gran-
de quantidade de dgua. Isso
faz com que a pessoa urine
muito (polidria), perdendo
dgua. Essa perda de dgua pro-
voca a sensacdo de boca
seca e muita sede (polidipsia).
Se o individuo ndo conseguir
compensar a perda de dgua
ingerindo mais dgua, pode fi-
car desidratado. A insulina
permite que o corpo armaze-
ne glicose sob a forma de
gorduras e proteinas, princi-
palmente proteinas muscula-
res. Importantes enzimas par-
ticipam deste processo e sdo
dependentes da insulina. Na
deficiéncia severa de acdo de
insulina, ocorre a quebra de
gordura e proteinas armaze-
nadas, levando a sensac¢ao
de fraqueza e muita fome (po-
lifagia), além de perda de
peso. A quebra de gorduras
pode levar a uma producdo
excessiva de 4cidos e ceto-
nas que, em quantidades ex-
cessivas, levam a uma situa-
¢do clinica bastante grave,
chamada de ceto-acidose di-
abética, que requer imediata
atencdo médica. Esse quadro

-

manifesta-se através de uma
mudanca no padrio respira-
tério: a respiragdo torna-se
rapida e profunda e o hdlito
tem um cheiro de acetona.
Essas sao, portanto, as prin-
cipais manifestagdes clinicas
do diabetes.

Valores normais de glicemia
(niveis de glicose no sangue)
sdo aqueles que oscilam en-
tre 80 e 110 mg/dl. Quando os
niveis de glicemia ultrapas-
sam os 180 mg/dl, aparece gli-
cose na urina (glicostria).

Existem individuos, princi-
palmente obesos, que tém
quantidades normais de insu-
lina, as vezes até maiores do
que a de individuos nao dia-
béticos, s6 que essa insulina
ndo funciona adequadamen-
te. Essa situac@o é conheci-
da como resisténcia periféri-
ca a acdo da insulina.

A prevaléncia de diabetes
vem aumentando progressi-
vamente na populacdo em
geral, mais significativamen-
te nas faixas etdrias acima dos
60 anos. Dentre as possiveis
causas desse aumento sdo
citadas o aumento da urbani-
zacdo e industrializacdo, se-
dentarismo, incidéncia de

Dra. Jane Feldman

obesidade, expectativa de
vida e maior sobrevida da
prépria populacdo de diabé-
ticos.

A etiologia do diabetes é
complexa, entrando em jogo
fatores genéticos e ambien-
tais, como Vviroses € os cita-
dos acima.

De uma maneira simplista,
podemos dividir o diabetes
em tipo I ou insulino-depen-
dente e tipo II ou insulino-
independente. O diabetes
tipo I ocorre geralmente em
individuos jovens e magros
e tem um inicio tempestuoso.
Antigamente era conhecida
como diabetes juvenil. Nes-
sa forma, ocorre uma destrui-
¢ao das células b do pancre-
as, destrui¢do essa ainda nao
muito bem compreendida e
que acarreta a insuficiéncia
total da secrecdo de insulina.
Em sua etiopatogenia parti-
cipam, com certeza, fatores
genéticos, imunoldgicos
(auto anticorpos anti-insuli-
na, anti-ilhotas e anti GAD) e
ambientais. Modernas técni-
cas genéticas vém sendo de-
senvolvidas com o intuito de
identificar parentes de diabé-
ticos tipo I predispostos a
doenga e com isso tentar mi-
nimizar seu risco.

J4 o diabetes tipo II, muito
mais freqiiente, tem um inicio
insidioso, ocorrendo em pes-
soas mais idosas e em geral
obesas. Muitas vezes o indi-
viduo é portador de diabetes
durante anos sem percebé-lo.
Esses individuos produzem
insulina, podendo ter uma
diminuida reserva da mesma
ou, como ocorre em obesos,
existe uma resisténcia a acao

e a Diabetes

periférica da insulina.

Além dessas duas formas
mais comuns de diabetes,
existe ainda o diabetes ges-
tacional e o diabetes associ-
ado a outras patologias,
como algumas sindromes ou
o uso de altas doses de gli-
cocorticéides.

O diabetes gestacional sur-
ge durante a gestagdo e fre-
qiientemente desaparece ao
término da mesma. As mulhe-
res que tiveram diabetes ges-
tacional tem grande risco de
desenvolver diabetes no fu-
turo.

Muitas dessas pacientes
conseguem manter-se com-
pensadas apenas com dieta
e exercicios. No entanto, al-
gumas podem requerer o uso
de insulina. O uso de hipo-
glicemiantes orais é con-
tra-indicado durante a gesta-
¢do, devido aos riscos para o
feto.Mais raramente, o diabe-
tes pode ser manifestacdo de
outras patologias, como por
exemplo a doenca de
Cushing e a acromegalia.

Dra. Jane feldman
Endocrinologista -
Sao Paulo/SP

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO N2024/2010 DE 22/04/2010

MODALIDADE: DISPENSA

CONTRATADO: Comercio de Computadores M&D LTDA-ME

CNPJ: 00.823.539/0001-40

Objeto: Aquisigao de Micro Computadores, Impressoras e Pe-
¢as, para atender as necessidades da Administracao Publica.

Contratante: Municipio de Santana do Manhuagu/MG

Valor: 6.688,00 (Seis mil, seiscentos oitenta e oito reais)

Vigéncia: 31/12/2010

Dotacdo Orgamentaria: 04.122.0001.2001 449052 F 76,
04.125.0002.2033 4490520 F113, 04.123.0003.2014 449052
F 106.

Publique-se

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO N2022/2010 DE 01/03/2010

MODALIDADE: CONVITE

CONTRATADO: Vieira & Almeida Engenharia LTDA ( BIONGE)

CNPJ: 08.920.501/0001-06

Objeto: Contratar Servigos de Assessoria, Elaboragéo de pro-
jetos, laudos, medigoes e vistoria, na area de Engenharia Civil,
de profissional habilitado com conhecimento em Engenharia na
area publica para atender os diversos programas e assinar
convénio, fiscalizar execugoes.

Valor: R$ 30.800,00 ( Trinta mil e oitocentos reais)

Vigéncia: 31/12/2010

Dotacao Orgamentaria: 1545200212010 339039 Ficha 279

Publique-se
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Dez dicas para evitar o cancer

Quem nunca teve medo do Bicho-Papao ou da Cuca
quando era crianga? Crescemos e passamos a acreditar
que estas criaturas assustadoras eram frutos da imagi-
nagao... mas estivamos errados. O Bicho-Papao da idade
adulta € bem palpdvel e atende pelo nome de... Cancer.

Vocé pensou ‘Imposto de Renda'? Nao, nao, é Can-
cer mesmo.

Estimativas feitas na década de 1980 pelos respeita-
dos epidemiologistas ingleses, os Drs. Richard Doll e
Richard Peto, mostraram que o fumo e a dieta respon-
dem cada um por 30 a 35% do risco de uma pessoa ter
cancer. Isso significa que simplesmente escolher habi-
tos de vida mais sauddveis pode reduzir em até 70%
suas chances de desenvolver um tumor maligno. Par-
tindo desta premissa e ¢ om base nas evidéncias cien-
tificas mais recentes, relacionei as 10 dicas mais com-
provadamente eficazes para evitar o Cancer:

1. FACA EXAMES MEDICOS PERIODICOS.
O Cancer no testiculo é mais comum em homens entre
os 15-35 anos de idade. Apds os 40 anos, o problema
pode ir para a prostata, os pulmdes e o intestino grosso.
Mulheres em idade fértil devem fazer o preventivo gi-
necolégico a cada 12 meses, e, a partir dos 50 anos de
idade, devem incluir mamografias também e...

Em resumo: facilite sua vida e ndo fique tentando
descobrir sozinho(a) o que pode dar errado. Conte com
seu médico para saber os tipos de exames preventivos
que devem ser feitos. Estes exames podem variar de
acordo com a presencga de alguns fatores de risco es-
pecificos da sua familia.

A avaliac@o médica periddica também € importante
para checar a presenca de infeccdo pelo HPV, ou Pa-
pilomavirus Humano. Este micrébio, transmitido pelo
contato sexual, pode levar ao desenvolvimento de can-
cer no utero ou no pénis.

2. CUIDADO COM SUBSTANCIAS QUIMI-
CAS POTENCIALMENTE DANOSAS. Produtos
quimicos contidos em alguns pesticidas e sprays po-
dem aumentar o risco para cancer. Alimentos industri-
alizados ou muito processados também podem ser pe-
rigosos.

O préprio ambiente de trabalho pode oferecer risco:
a exposicao repetida e prolongada a gasolina, diesel,
arsénico, berilio, cloreto de vinil, cromados, gis mos-
tarda e certos éteres pode resultar em varios tipos de
cancer.

3. NAO FUME. E por falar em substincias quimi-
cas perigosas... Fumar € a causa nimero 1 de vdrias
doencas evitaveis, tais como cancer nos pulmdes, in-
feccoes das vias respiratdrias, problemas cardiacos, de-
sentendimentos na praca de alimentacao do shopping,
e 342.112 outros disturbios.

Eu sei que vocé ndo vai fumar para sempre, porém,
quanto mais fumar, mais vai estar perto do “para sem-
pre”. Faca todo esforco possivel para largar o cigarro
— e passe esta iniciativa adiante.

4. NAO CONSUMA BEBIDAS ALCOOLICAS
EM EXCESSO. O consumo regular de bebidas alco-
6licas (mais de duas doses por dia, todos os dias) au-
menta o risco para canceres na cavidade oral, na gar-
ganta e no eso6fago. Acredita-se isto esteja relacionado
a deficiéncia de vdrios nutrientes.

5. MANTENHA-SE NA FAIXA DE PESO IDEAL.
A Obesidade aumenta o risco para cancer nas mamas,
no intestino grosso e na prostata — isso se a pessoa nao
sofrer um infarto ou derrame antes. A Obesidade é
uma doenca e deve ser tratada ndo com descaso ou
preguica, mas com for¢a de vontade e amor proprio.
Vocé foi o espermatozdide mais rapido e esperto da-
quela noite! Faca valer a diferenca!

6. LEVE UMA ALIMENTACAO RICA EM
NUTRIENTES E POBRE EM CALORIAS. Vi-
rios estudos indicam que dietas pobres em fibras e ri-
cas em gorduras aumentam o risco para cancer no in-
testino grosso, na prostata, nas mamas, nos ovarios e
no udtero. Defumados e picles também aumentam seu
risco. D€ preferéncia para frutas, legumes, cereais in-
tegrais e peixes.

Eu adoro um churrasco e confesso que fiquei um
pouco (‘um pouco' € mentira, mas me dé algum crédi-
to, ok?) assustado quando pesquisas realizadas pelo Na-
tional Cancer Institute mostraram que o cozimento de
carne vermelha € capaz de produzir mais de 17 tipos
diferentes de Aminas Heterociclicas — todas elas po-
tencialmente causadoras de cancer. Pessoas que co-
mem carne vermelha bem-passada mais de 4 vezes
por semana possuem um risco até 3 vezes maior para
cancer no estomago.

Para meu alivio, os cientistas também descobriram
que pré-cozinhar as carnes no forno microondas por 2
minutos, antes de leva-las ao fogo, é capaz de reduzir
em 90% o conteido de Aminas Heterociclicas. Esta é
uma boa maneira de manter as carnes na sua dieta
(pois elas sdo uma fonte importante de nutrientes), ao
mesmo tempo em que vocé reduz a concentragdo de
substancias nocivas.

7. USE SUPLEMENTOS NUTRICIONALIS. Fru-
tas, vegetais e cereais integrais ricos em carotenoéides,
vitamina A e vitamina C ajudam a proteger contra can-
ceres nos pulmades, no intestino grosso, nas mamas, na
cavidade oral, no es6fago, no estdomago, no pancreas,
no colo do ttero e nos ovarios.

Os Carotenoides sao encontrados em vegetais e fru-
tas de cor amarela ou alaranjada (p.ex.: cenouras e ba-
tata doce) e vegetais folhosos de cor verde escura (p.ex.:
brécolis e espinafre). Os cientistas descobriram que os
Carotendides sdo capazes de reduzir a incidéncia de
cancer no pulmao até mesmo em pessoas fumantes. E
6bvio que parar de fumar € a principal medida para evi-
tar o cncer no pulmao, mas mesmo entre os fumantes,

aqueles que apresentam baixas concentragdes de caro-
tendides no organismo possuem um risco maior.

8. PRATIQUE EXERCICIOS REGULARMENTE.
Os exercicios melhoram a oxigenacdo dos 6rgdos e
tecidos, removem radicais livres e ajudam a manter o
peso ideal, além de promoverem um bem estar tremen-
do, gragas a liberacdo de endorfinas e outros neuro-
transmissores ‘do bem'.

9. APRENDA A LIDAR COM O ESTRESSE.
“Sera que nao tem nada facil nessa lista?”, vocé deve
estar pensando. Passar pelo médico periodicamente,
ndo comer, ndo fumar, ndo beber, fazer exercicios e
ainda aprender a lidar com o estresse!!?? Como
127277 @ @$%)E*&/#]+!

Calma, calma. A firia e a ansiedade diminuem a efi-
cécia do Sistema Imune, o guarda-costas do seu orga-
nismo. Entre outras coisas, ele gerencia uma célula
chamada Natural Killer, responsdvel pela eliminacdo
de qualquer foco potencialmente canceroso. O Estres-
se continuo diminui o nivel dessa protecdo e abre cami-
nho para uma série de doencas, inclusive o cancer.

Para reduzir o estresse, ndo tenha vergonha de ex-
perimentar uma massagem de verdade, uma sessdo
revigorante de ioga, meditagdo, tai-chi, etc. E faca sexo
pelo menos algumas vezes por semana.

10. TENHA UMA ATITUDE POSITIVA. Ej, diga
a verdade: com essa dica do sexo, vocé ja comegou a
ter uma atitude positiva! Tente manté-la pelo resto do
dia — mas guarde o sorrisinho quando estiver naquela
reunido com seu chefe. “Uma atitude positiva” signifi-
ca amar a vida que existe em vocé. Ela € um tesouro
UNICO e lhe pertence acima de todas as coisas. As-
sim que vocé tomar consciéncia disso, verd como ¢é
simples seguir o que foi dito até aqui.

- Dr. Alessandro Loiola € médico, escritor, palestran-
te e autor de Vida e Saide da Crianca e Obesidade
Infantil. Atualmente reside e clinica em Belo Horizon-
te, Minas Gerais.

Responsavel Técnico: Dr. Alessandro Loiola

Extrato de Contratos de Fornecimento
Pregao Presencial n? 08/2010.

Contratante:Municipio de Santana do Manhuagu/MG. Contra-
tada: Distriser — Distribuidora Sericita Lida COFARMINAS CO-
MERCIO DE PRODUTOS FARMACEUTICOS LTDA e EQUIPAR
MEDICO E HOSPITALAR LTDA. Objeto: Contratacao de Forneci-
mento Parcelado de Medicamentos. Prazo:14/04/2010 a 31/12/
2010. Valor: R$ 353.827,00. Dotagdo Orgamentaria:
1012200072023 F 182,1030100062026 F 192,1030100062027
F 198,1030100072028 F 208,1030400082031 F
221,1030500252007 F 226. Elemento de Despesa
33.90.30.Data: 05/04/2010.

Prefeitura Municipal de Santana do
Manhuacu — Resultado de Licitacao

O Municipio de Santana do Manhuagu — MG Torna a publico
que realizou no dia 25 de Mar¢o de 2010, as 09h00min, a Licita-
¢ao modalidade Pregdo n®. 08/2010, para Registro de Pregos
para Contratagdo de Fornecimento Parcelado de Medicamen-
tos. Apds a negociacao o pregoeiro ADJUDICOU o objeto a fa-
vor do licitante: Distriser — Distribuidora Sericita Ltda, inscrita no
CNPJ n®.71.183.677/0001-50, COFARMINAS COMERCIO DE
PRODUTOS FARMACEUTICOS LTDA, inscrita no CNPJ ne.
02.537.890/0001-09 e EQUIPAR MEDICO E HOSPITALAR LTDA,
inscrita no CNPJ sob o n®. 25.725.813/0001-70, por ter atendido
todos os requisitos exigidos no edital e apresentarem propos-
tas compativeis com o praticado no mercado. Henrique Jorge
Cezario Gomes — Pregoeiro.

Prefeitura Municipal de Santana do
Manhuacu - Resultado de Licitacao

O Municipio de Santana do Manhuagu — MG Torna a publico
que realizou no dia 23 de Margo de 2010, as 09h00min, a Lici-
tacdo modalidade Pregéo n°. 05/2010, para Registro de Pregos
para Contratagdo de Fornecimento Parcelado de Material de
Consumo Médico — Hospitalar e Odontolégico. Ap6s a negocia-
¢ao o pregoeiro ADJUDICOU o objeto a favor do licitante: Distri-
ser — Distribuidora Sericita Ltda, inscrita no CNPJ n°.
71.183.677/0001-50, COFARMINAS COMERCIO DE PRODUTOS
FARMACEUTICOS LTDA, inscrita no CNPJ n?. 02.537.890/0001-
09 e JAQUELINE MARGAL - ME, inscrita no CNPJ n®. 07.304.159/
0001-49, por ter atendido todos os requisitos exigidos no edital
e apresentarem propostas compativeis com o praticado no
mercado. Henrique Jorge Cezario Gomes — Pregoeiro.

Extrato de Contratos de Fornecimento
Pregao Presencial n? 05/2010.

Contratante:Municipio de Santana do Manhuagu/MG. Contra-
tada: Distriser — Distribuidora Sericita Ltda COFARMINAS CO-
MERCIO DE PRODUTOS FARMACEUTICOS LTDAe JAQUELINE
MARCAL - ME. Objeto: Contratagao de Fornecimento Parcela-
do de Material de Consumo Médico — Hospitalar e Odontolégico.
Prazo:12/04/2010 a 31/12/2010. Valor: R$ 258.190,00. Dota-
¢do Orgamentéria: 1012200072023 F 182,1030100062026 F
192,1030100062027 F 198,1030100072028 F
208,1030400082031 F 221,1030500252007 F 226. Elemento
de Despesa 33.90.30.Data: 05/04/2010.




