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EDITORIAL
Professores mineiros

Tudo ou nada. E com esse pensamento que milha-
res de professores darede estadual de Minas Gerais
entraram em greve. O momento € especia e propi-
Cio, pois 0 governador em exercicio é candidato ao
executivo estadual, nas proximas el ei gBes. Ninguém
guer ficar em situacéo de constrangimento e nada pior
gue vocé deparar com funcionariosem greve e prin-
cipalmente sendo el es professores, o quefereaedu-
cacao no estado.

Ou sga, poaliticamente falando, quanto pior asitua-
¢do do Anastasia melhor para seus adversarios. Até
mesmo sem pedir g uda os organizadores estao rece-
bendo apoio e em se tratando de greve toda gjuda é
bem vinda. O movimento ja€um dos maisbem pla-
nejados e aadesdo do SindUtede Minas Gerais, para
os dirigentes do movimento € agora ou nunca. Sea
greve continuar e entrar nacampanha PatrusAnanias
(PT) significa mais apoio de outros sindicatos ao
movimento dos educadores. Alguns profissionaisda
educacdo acham que o governador Aécio Nevesnéo
deu adevida atencéo ao magistério mineiro e agora
pode pagar caro com iSso.

Deixar uma classe como essa descontente ndo €
nada bom para quem desgja conquistar votos e néo
faltara promessa dos outros candidatos querendo co-
Iher dividendos politicos. Até mesmo o0 seu candida-
to agovernador Anastasia ja esta combalido e com
percentuai sbai xos napesquisaficaaindamaisvulne-
ravel enfrentando o desafio de encontrar desconten-
te nosquatro cantos do estado. A bem daverdade, ndo
deveriaser essaaprioridade detodo governo? E em
cima dos professores que desagua todos os proble-
mas sociais dos brasileiros, as estatisticas ndo men-
tem a maioria absoluta de clientes com stress e in-
ternagdes em hospitais psiquiétricos € de professo-
res a classe mais sofrida desse pais.

Os professores mineiros sofrem trés vezes, sofrem
com 0s seus problemas, com os problemas dos alu-
nos e com o baixo salério. Em Minas Geraisaeduca-
¢do ndo acompanhaaevolucdo do estado, que é 0 se-
gundo em muitas coisas e primeiro em outras, mas
em salarios dos professores el e perde feio paramui-
tosestados. Segundo adirecéo do SindUteem Minas
tem professores recebendo menos que um salério mi-
nimo.
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ESCREVA-NOS, SERA UM PRAZER DIVULGAR SUA CARTA,
LEIAACIMA COMO FAZER E MAO NA CANETA OU NO TECLADO.

CARTA DOS LEITORES

Ao Jornal das Montanhas

Como pai de aluno, gostaria de
manifestar o grande descaso dos
politicos com a Educacdo. O que o
governo de Minas fez nos Ultimos
12 anos com a educacgdo € sem
precedente, por exemplo: 0 aluno
nao pode mais ser reprovado, até
mesmo o com muitas faltas, que
cidaddo estaremos formando?

Levem alguns manhuaguen-
ses que estudaram na Escola
Maria de Lucca Pinto Coelho ha
40 anos atras — as carteiras, 0s
qguadros, a iluminagao, a biblio-
teca, parecem parados no tem-
po, informatica — s6 em sonho!!!

E osucateamento publicodireto. ..

A grande realidade foi definida
por Arnaldo Jabour — investir em
Educacéo nédo da votos...

“Eita” politiquinha!!!

Flavio Juanior

Ao Jornal das Montanhas

Fico indignada nao s6 com
0s baixos salarios, mas tam-
bém com injusticas que estao
fazendo com os desighados na
area da educacéo.

Os contratados de margo
em diante ndo recebem féri-
as proporcionais e muito me-
nos décimo quarto. Pois saiu
no diario oficial de Minas que
iam pagar em 2009 e nao pa-
garam.

Pagaram somente os efetiva-
dos da lei 100. O que na ver-
dade acho uma fraude, efetiva-
¢do sem concurso publico

Helena— Passos/MG

Navegando pela internet, en-
contrei este site. Dindmico, ex-
celente layout, noticias de facil
leitura, bem apropriado para o

nosso tempo. Registro aqui mi-
nha satisfacdo e desejo que o
Jornal das Montanhas continue
assim e melhorando cada dia
mais.

Um grande abraco,

Daniel G. JUnior
Simonésia

Ola

Gente do Montanhas! Os
meus parabéns por este brilhan-
te site de noticias das nossas
Minas Gerais.

Obrigado gente!

Um abraco do
manhuaguense
Guilherme Nacif Pereira
Séo Paulo Brasil
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PREFEITURA DE MANHUACU ENTREGA
OBRAS E FAZNOVOS INVESTIMENTOS

A Prefeiturade Manhua:
cu redliza obras em diver-
sasfrentesdeservicosmul-
téneas pelo municipio.
Além de cumprir uma s&-
riedeinvestimentosjapro-
gramados, o Governo Mu-
nicipa iniciou outrasobras
edruturaisembairrosedis
tritos. A prioridade é dar
condicBesdeinfraestrutura
paracomunidade, melhorar
0 acesso aeducacdo e sal-
de e garantir desenvolvi-
mento econdmico.

Moradores do Bairro
Santana, comemoraram ofi-
cidmenteaentregadaqua:
dracongtruidaem parceria
com a Associagdo Comu-
nitaria. No mesmo dia, foi
entregue uma nova ponte
sobre o rio S&o Luis, no
Corrego dos Hott. A pas-
sagem mai's segura, encur-
ta disténcias e integra as
comunidadesrurais. A mes-
mafilosofiadeparceriaéa
base do muro de contencéo
construido no acesso ao
bairro Lgjinha com uma
empresa da cidade.

Também estdem fasefi-
nal acbrade construcdo de
rede pluviad com manilha
0,100 num trecho do distri-
to de S0 PedrodoAvai. O
Servigo com 54 metros de
extensdoval reduzir ospro-
blemasdemau cheiroein-
setos na casa de varios
moradores da regido cen-
tral dacomunidade.

Outro investimento im-
portante em S&o Pedro do
Avai s20 as obras da Uni-
dade Bésicade Salde para
0 programa Salde da Fa
milia. A novaUBS éapri-
meiracongtruidadentrodos
padrdes da Secretaria de
Estado de Salide com mai-
or capacidade de atendi-
mento, funcionalidade e
conforto.

No distrito de Resleza, a
obra de calcamento darua
em frente ao posto de sal-
de chegou a sua etapa fi-
nal. E outraviaurbanizada
nacomunidade, facilitando
oacessoereduzindo ospro-
blemasdelamaepoeira JA
em Vilanova, aavenidaJK
apresenta um novo Vvisua
com a canalizacdo de todo
ocdrrego. Nosultimoscin-
co anos, acomunidade pas-
Sou por umatransformacéo
para melhor com vérias
ruascalcadaseobrasdesa
neamento e abastecimento.

Y Py =

AcabamentoCasasSantaluzia (9) -
nhuacu apdia entidades e a comunidade e ja liberou 40
mil reais em recursos para o projeto de acabamento ex-
terno das casas no bairro Santa Luzia.
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no distrito de Realeza
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RuaRealeza — Mais uma rua é calcada com bloquetes
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PonteCorregoHotts — A nova ponte foi construida para

facilitar o acesso e integrar varias comunidades na

regido rural de Manhuagu.

ESPORTE

Nacidade, oinvestimen-
to no esporte é a garantia
de novas competicbes
abrangendo todasasfaixas
etarias e varias modaida-
des. O cdendariojafoi di-
vulgado eacidadetambém
integra os Jogos Escolares
eo JMI 2010.

O estadio municipa Jus-
celino Kubistcheck recebeu
pinturaereformacompleta
dos vesti&rios, dambrados
e arquibancadas. Além da
revisio da parte hidraulica
e détrica, aprefeturaan-
da cuidou do gramado e
acessos. Na cidade ainda
estéo sendo findizadas as
obras do banheiro publico
na Praca do Hospital Cé
sar Leite e a obra de con-
clusdo do prédio do Centro
Culturd. O calcamento de
duas ruas no bairro Catuai
também estanaetapafing.

PARCERIA

A Prefeiturade Manhua
cu ainda apdia financeira-
mente o Projeto Cartdo
Postal 2020. Jaforam libe-
radosrecursosdaordemde
40 mil reaisparao progra:
maem que entidades e co-
munidade estdo unidastra-
balhando no acabamento
externo de casas no bairro
Santaluzia

No trevo de saida para
Realeza, como medida de
seguranga, a prefeiturafez
alimpezadoscanteirosevai
recuperar ailuminacéo do
locd. Semarvoreseoutros
obstacul os, motoristastém
mais seguranga no cruza-
mento darodoviafederal.

Durantevisitaaoslocais
emobras, oprefeitoAdga
ir Barroslembrou aimpor-
tanciadaunidade dacomu-
nidade, tanto nos momen-
tosderevindicar quanto nos
decomemorar aconquista.
"Estamosinvestindono es-
porte, na educacdo e na
sallde, fazendo obrasestru-
turaisegjudando em proje-
tos importantes da cidade.
Essas obras tém um signi-
ficado muito importante
paracadacomunidade, que,
temos certeza, serdo bas-
tante beneficiadas’, disse.

Adgar Barrosaindaexpli-
cou gue é meta da adminis-
traco anunciar novasinves
timentosnosproximosdias

[ —

BanheirosPracaHCL (éjt Banheiros pL’Jinos construi-
dos na praca do hospital estdo em fase final de obras.

MuroBairroLajinha (7) — A prefeitura e ainiciativa privada
sdo parceiras na constru¢cdo de muro na rua Joaquim
Goncalves Dutra.

O Estadio Municipal Juscelino Kubistcheck passou por
uma ampla reforma.

Bl ¥

UBSSaoPedroAvai

P

-

—A Unidade Béasica de Saude de Sao
Pedro do Avai &€ um investimento de 270 mil reais.
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CANTINHO DE FE
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Profissao Mae
A insercéo das
mulheresno merca

do de trabalho ape-

sar deter significa-

do um grande

avango, por outro

lado, provocou a-

gumas mudancas

no que diz respeito

aodiaadiade mui-

tas delas, uma vez

gue sairam da con-

dicdodeadministra-

dorasdolar parase

tornarem agentes | .

do mercado de tra-

balho. «'

Vamos voltar { 4
um pouco no tem-
po e refletir. Num passado ndo muito distante, as
mulheres casavam-se cedo e dedicavam pratica-
mente todo o tempo que possuiam paratomar con-
ta do esposo, da casa e dos filhos. Portanto, ela
estava ali tempo integral. Mas, isso tem mudado
muito. De uns anos para ca, essas mulheres preci-
saram conciliar o trabalho fora com as atividades
de casa e isso tem custado muita forca de vontade
e 0 dobro de dedicacéo para que todas as ativida-
des sggam cumpridas sem causar prejuizo a nin-
guém.

E importante destacar que as relacbes familia-
resficaram comprometidas, principa mente no que
diz respeito ao cuidado com filhos. Muitas maes
tém deixado acriacéo dosfilhos por contadosavos,
da babé4 e até mesmo da televisdo.

Que tipo de mé&e vocé tem sido? Aquelaque se
desdobra paradar contade conciliar todas as ativi-
dades e ainda cuidar dos filhos ou aquela que nun-
catem tempo para ninguém anao ser parasi mes-
ma?

E importanterefletir sobreisso. E certo quetra-
balhar fora muitas vezes ndo é uma opgdo, € uma
questdo de sobrevivéncia, mas, isso ndo pode ser
um empecilho para se manter um bom relaciona-
mento dentro de casa. A mae quetrabalhaforapre-
cisadedicar o maximo de tempo possivel aosfilhos
e participar ativamente de sua criagdo, para que
isso ndo sejafeito por “ outras pessoas’. A ndo par-
ticipacdo da mé&e na vida de um filho pode trazer
consequénciasterriveis no desenvolvimento dacri-
anca, que pode setornar um adulto inseguro, amar-
gurado e cheio de traumas.

Se vocé é uma mée que trabalha fora, dedique
amaior parte do tempo livre que possui com seu
(s) filho(s). Isso ndo quer dizer que vocé ndo tera
tempo parasi mesma, o0 importante é se organi zar
da melhor maneira possivel. 1sso fara com gque no
futuro vocé tenha a plena consciénciade quefez a
coisa certa. E principalmente nunca se esqueca de
criar seu filho nos caminhos do Senhor Jesus, pois
ele € 0 verdadeiro caminho.

Ah, apesar do artigo ser voltado para as maes,
destaca-se também aigual importancia da partici-
pacéo dos pais ha criacdo dos filhos. Estes devem
ser companheiros e carinhosos tanto com os filhos
tanto com as esposas, pois assm, tudo fica mais
facil para ambas as partes.

Por Vanessa Freitas

1° FORUM SETORIAL DE CULTURA DE MANHUAGU

O objetivo do evento foi
discutir a Cultura de
Manhuagu nos seus
aspectos da memoria, de
producdo simbdlica, da
gestéo, da participacdo so-
cid edaplenacidadania

“Reggatando aldentidade
Culturd deManhuecu” . Este
foi o tema principal do 1°
Forum Setorid de Culturae
Diverd dade das Expressies
Artisticas de Manhuacu,
redizadonoUltimodia24, no
plendiodaCamaraMunici-
pd daddede promovidopdo
Departamento de Culturae
Turismo vinculado a
secretaria municipal de
Agricultura, Industria e
Comércio.

O encontro teve como
objetivo cadadrar osartidas,
produtores, conselheiros,
gestores culturais de
Manhuagu em &eas como
mUsica, danca, artesvisuas,
artesanao, artedigitd, audio
visud, circo, tegtro, culturas
popularesecarnavd, culturas
afro-brasileiras, design,
escritores e académicos,
moda, arquivo e museus,
arquitetura, patriméniomeate-
rid eimaterid.

O evento promoveu o de-
bate entre artistas,
produtores e demais

Ny Ak

=]

O evento promoveu o debate entre artistas, produtores
e demais protagonistas da Cultura de Manhuacu

protagonistas da Culturade
Manhuacu, valorizando a
diversidade setorial de
expressdes artisticas e 0
pluralismo de opinides.
“Queremos propor
estratégias para 0
fortalecimento da Cultura
Municipal como centro
dindmico do desen-
volvimentosustentave, com
geracdo detrabaho erenda

e propor estratégias para
consolidar um Caendéario
Cultural de Eventos de
Manhuagu”, ressaltou o
diretor de Cultura de
Manhuagu, Fabricio Santos.

De acordo com o diretor,
0 encontro visou tracar um
novo perfil resgatando a
identidade cultural do
municipio.“ O cadadramento
dos atigtas va continuar a

serem feitos no
departamento decultura. Os
interessadosem se cadadtrar
eandanéotiver feto, podem
fazer o cadastramento no
Depatamento de Culturd’,
ressdtou frisando aindaque
esse encontro foi s6 o
pontgpéinicid.

Onovodiretor deCultura,
jaesafazendo adiferenca
no setor. Desdequeassumiu
0cargo, reconheceu quesua
meta seria resgatar e
valorizar a cultura do
municipio. “O propdsito é
goroveitar aexperiénciaque
possuo emeventosculturais.
Vou utilizar toda minha
experiéncia, dentro do setor
publico. Otrabaho conjunto
com a prefeitura tem um
ponto facilitador para
desenvolver um trabalho
mais amplo, que atenda a
todosossetores. Assmfica
maisfacil davancar onome
de Manhuagu. Pois a
intencdo é promover o
potencid culturd regiond da
cidade’, concluiu.

O Departamento de
Cultura e Turismo esta
localizado na secretaria de
Agricultura, Indastria e
Comeércio, situada a rua
Monsenhor Gonzales, 621,
centro de Manhuagu.

Proteina da banana pode prevenir
transmissao do HIV

A proteina da banana pode ser a protecédo mais barata e 'mais ampla’ contra o HIV

Um egtudo americano pu-
blicado revdaqueumadasse
de proteina presente nas ba:
nanas pode prevenir a trans
missfosexud dovirusdaAids

Segundo os pesquisado-
res da Escola de Medicina
da Universidade de Michi-
gan, nos Egtados Unidos, a
lectina BanLec é um inibi-
dor natural do HIV "tdo po-
tente como dois dos princi-
pais medicamentos utiliza-
dosatud menteno tratamen-
to dadoenca’.

A pequisa publicada na
mais recente edicdo da re-
vista especidizada Journa
of Biologica Chemigiry ex-
plicaqueoBanLecbloqueia
aacdo do virus HIV antes
gue ele possa fixar-se as
célulassanguiness.

As lectinas como a Ban-
Lectém despertadointeres-
se cadavez maior dos pes-
quisadores justamente por
serem uma classe de prote-
inaque s ligaacarboidra
tos e é cgpaz de identificar
invasores. Assim, quando
um virus aparece, ela pode

L

ligar-se a ele impedindo a
propagacao de infecgdes.

No caso do HIV, a Ban-
Lec pode ligar-se & cober-
turaricaem carboidratosdo
virus e blogquear suapropa:
gacdo no corpo humano. A
pesquisadefendeaindaque,
por sua forma de agéo, a
BanlL ec pode oferecer uma
"protegdo maisampla’.

AlectinaBanLecéumini-
bidor naturd doHIV

"O problema com dgu-
mas das drogas anti-HIV é
queo virus pode sofrer mu-
tacOes e tornar-se resisgten-

anu ("’"“'T”E{'}’N

te, masisso émuitomaisdi-
ficil na presenca das lecti-
nes. Elaspodem seligar aos
carboidratos presentes em
diversas partes da cobertu-
rado HIV, e isso presumi-
velmente exigird mltiplas
mutagdes para que o Virus
consigalivrar-seddas', ex-
plicouMichad Swanson,um
dos autores do trabal ho.

Mais barato: Essa ndo
seria a Unica vantagem da
BanL ec, que seriatambém
mais barata do que os atu-
alscoquetéisdeantiretrovi-
ras.

OscientigasdeMichigan
defendem no seu relatorio
que a descoberta de novas
formasdeprevencéo econ-
troledaSidasdo essencials,
justamente porque em cada
duas pessoas que adquirem
acesso ao tratamento com
antiretrovirais, cinco contra:
emovirus.

"O HIV ainda é muito
gravenosEgtadosUnidose
asuadisseminagdo em pai-
sespobrescontinuaaser um
problemasério por causado
tremendo sofrimento huma:
no e do custo paratratar 0s
pacientes’, disseoutro autor
dapequisa, David Marvo-
vitz

Nesse contexto, 0 uso de
um microbicida a base de
BanLec, emformadegd ou
creme a ser espdhado nos
Orgaos sexuaismasculino e
feminino, podeser umgran-
deavango nocombateadis-
seminacéo daSida.

Masogrupo deMichigan
enfatiza que ainda levara
anos aé que o uso clinico
do BanLec sgjapossivel.
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Hélio Costairritado pode apoiar PSDB

Escaldado de
agua quente tem
medo de fria, é atual
situacéo do PMDB
de Minas Gerais. “O
PM DB desde 0 anin-
cio de que os petis-
tas Fernando Pimen-
tel e Patrus Ananias
se enfrentar&o numa
prévia em Minas, o
comando da campa-
nha presidencial de
Dilma Rousseff apressou em fazer circular mensagem tran-
quilizadora, que segundo aqual o vencedor dadisputainter-
na concorrera ao Senado, e o PT sem dlvida apoiara Hélio
Costa.

Todo bom analista politico sabe, Minas além de ser o
segundo maior colégio eleitora do Brasil tem umacertainflu-
éncia no restante do pais. Aqui pisaram no freio e todos
estao buzinando, é que Minas precisa decidir rapido, os de-
mais estdo aguardando a solugdo, aqual influenciar&o ou-
tros acordos em outros estados, atradi¢do dos mineiros sem-
prefoi deser ofiel dabalanca, € s aguardar maisum pouqui-
nho etudo estararesolvido, mas com certeza surpresasvirao
por ai. Toda campanha presidencial comega por Minas e se
concretizaem S&o Paulo.

Hélio Costa 2

Dizem que o grupo de apoio do candidato a governador
de Minas Gerais Hélio Costa, esta preparando uma grande
campanha e esta também no plano dos organizadores um
olhar paraas eleicbes municipais.

Comenta muito na cidade de Manhuagu a fraca atuagéo
de alguns deputadosfederai s que andaram prometendo mun-
dos e fundos para a cidade. Ja o deputado federal Jodo Ma-
galhdes um dos amigos de Hélio Costa tem colhido bons
frutos de suagestao, €l e ndo tem decepcionado os municipi-
os onde tem apoio e tudo indica segundo alguns analistas
gue sua votacao vird bem maior do que na elei¢ao anterior
ficando entre os mais votados do estado.

Dizem que chega a ser desleal ainvestida do grupo de
Braulio Braz no reduto el eitoral de seu conterréneo, mas L ael
Varellacontinuaconstruindo einvestindo em obras que ame-
nizam o sofrimento das pessoas.

Lancamento de campanha

Jaestdem plenaorganizagéo o lancamento de campanha
de um candidato a deputado em Manhuacu. Ainda n&o po-
demosdizer o nome, mas serdamaisrequintadaeamaior de
todos ostempos que acidadejaviu. Serarecorde de publico
e de gente famosa.

Projeto habilitamotoristaaos 16 anos

A Camarados Deputados analisa o Projeto de Lel 6934/
10, que autoriza adolescentes emancipados, entre 16 e 18
anos, a obter habilitacdo de motorista. Segundo o autor da
proposta, deputado Marcel o Itagiba (PSDB-RJ), alegislacéo
brasileiratem reconhecido o amadurecimento cadavez mais
precoce dos jovens e, por isso, a norma de transito precisa
ser revisada. De acordo com o projeto, o jovem emancipado
que cometer crimes na diregéo de veicul os estara sujeito as
medidas socioeducativas previstas no Estatuto da Crianca e
doAdolescente (ECA - Lei 8.069/90). O projeto, quetramita
em carater conclusivo, serd analisado pelas comissdes de
Viagdo e Transportes; e de Constituicdo e Justica.

Teles poderao devolver dinheiro

A justicadeveradecidir, no préximo més, se as operado-
ras detelefoniafixaterdo queressarcir os consumidores por
cobrangasindevidasdo PISe COFINS.

O valor pode chegar aR$1 bilhdo por ano, o quedariaum

NGs ndo afirmamos, apenas divulgamos o que “Dizem por ai”.

total de R$10 bilhGes, umavez que ha mais de dez anos os
tributos federais vém sendo cobrados na conta telefonica.
Uma Unica agdo servira como base para decidir se 0s 41,2
milhdes de assinantes no paisteriam direito adevolugéo do
dinheiro — com juros e correcoes.

Atualmente, centenas de agdes tramitam no judiciario
alegando que o PI'S e a Cofins sdo encargos das operadoras
gue ndo poderiam ser repassados aos consumidores. Paraa
Anatel (AgénciaNaciona de Telecomunicactes) atarifaé
"liquida’- e nenhum imposto ou contribuigéo pode ser em-
butido no preco. Apenaso ICM S, com aliquotas que variam
em cada estado, esta previsto por lei.

O STJ(Superior Tribuna de Justica) deverajulgar aagéo-
base no més que vem g, assim, evitar uma enxurrada de
processos novos. A decisdo da justica poderia permitir que
acOes civis publicas estendessem o direito de reembolso a
todos os consumido-
res — beneficiando
assim nédo s6 quem
processou a opera-
dora e ganhou a cau-
sa. Segundo aFolha,
aschancesde as ope-
radoras conseguirem
vitéria sdo pequenas,
pois cinco dos nove
ministros que decidi-
réo o repasse do PIS
e da Cofins nas con-
tas telefonicas ja se
manifestaram contra— e apenasum afavor. O processo esta
temporariamente parado devido a um pedido de vista do
ministro Mauro Campbell Marques (foto).

Tucavemai...

Wilson Guimarées de Pacheco, mais conhecido como
Tuca, foi 0 organizador dareunido do deputado Varellaeem
seu discurso Varella lancou o nome de Tuca para prefeito
de Manhuacu, o deputado L ael Varella disse que pode aju-
dar bastante a cidade eregi&o, mas paratanto acidade deve
ter prefeitos e vereadores dispostos a receber as verbas,
“tem sido assim ao longo de minhavida publicaas cidades
onde eu tenho recebido apoio tem sido recompensada com
nossa gjuda parlamentar, s6 para os senhores terem uma
idela sou 0 unico parlamentar do Brasil que investiu um
montante de 30 milhdes em umaobraparabeneficiar o povo
deMuriaéeregiao” disseVarella

Candidaturaaprefeito de Manhuacu

“Este € 0 inicio de uma
nova oposi¢do que nasce em
Manhuagu. Trago o Lael Vare-
Ila como uma opg¢do paraaci-
dade, quanto maisopcoestiver-
mos melhor, pois serdo mais
verbas aplicadas no municipio
e mais gente brigando pelos
NOSSOS interesses, esse € meu
objetivo. O Lael quer langar um
candidato a prefeito aqui em
Manhuagu e ter, aquela pessoa
que ele confia, para quem ele
enviara verbas e saber que foi
por intermédio dele que essa
verbaveio. Entdo estou aqui, se 0 povo achar que eu deva
ser esse candidato estarei as ordens, mas também estou
pronto para apoiar um outro candidato, aguele que tiver
mais chances de vencer, mas a saber Manhuagu precisa de
pessoas para se opor ao sistema que ai esta implantado.
Estamos hoje dando o pontapéinicial nesse projeto, come-
garemos a organizar 0 nosso partido para que possamos ter
essa batal ha, essa luta que vem a nossa frente. Vejabem, é
mais um deputado federal de peso que esta vindo para a
cidade, que mora aqui pertinho, so apenas 130 quildme-
tros, esta disposto a sempre estar aqui. E um amigo que
temos, uma pessoa que esté vindo para Manhuagu ndo ape-
nas como deputado, mas como um amigo que quer estar
perto do povo de Manhuagu.”

O que avida nos reserva

Tavez Deus queira que
nés conhecamos algumas
pessoas erradas antes de
encontrar a pessoa certa
para que saibamos, ao en-
contré-la, agradecer por
estabéncéo. Quando apor-
ta da felicidade se fecha,
outraportaseabre. Porém,
estamos t&o presos agquela
porta fechada que ndo so-
MOS capazes de ver 0 Novo
caminho que se gbriu.

Omehor amigoéaguee
COm guem nos sentamos
por longashoras, semdizer
umapaavra, eao deixélo,
temos aimpressio de que
foi amehor conversa que
jativemos. Aodarmosaal-
guém todo 0 nosso amor
nunca temos a certeza de
que iremos receber este
amor devolta Ndoamees-
perando algo em troca, es-
pereparagqueestesentimernt
to cresga no coracdo da
quele que vocé ama. E se
isondo ocorrer, estgafediz
por este sentimento estar
crescendo em seu coracao.
Em questdo de segundos
Nos apaixonamos por al-
guém, mas levamos uma
vida inteira para esquecer
alguém especid. Néo bus-
que boas agparéncias, eas
podem mudar.

S6 precisamosdeum sor-
rso para transformarmos
um dia ruim. Encontre
aquelapessoaquefacaseu
coracao sorrir. Hamomen-
tos na vida em que senti-
mostantoafadtadeaguém
gueo quemaisqueremoseé
tirar esta pessoa de Nnossos
sonhos e abragala. Sonhe
comaquiloquevocéquise,
va para onde vocé queira
ir, Sga0 que voce quer s,
porque vocé gpenas possui
uma vida e nela sb temos
uma chance de fazer agui-
loquequeremos. Tenhafe-
licidade bastante parafazé-
lo doce, dificuldades para

fazé-loforte trigezapara
fazé-lo humano e espe-
ranca suficiente para
fazé-lo fdiz. As pessoas
mais felizes no tém as
melhorescoises. Elassa
bem fazer o melhor das
oportunidadesque apare-
cem em seus caminhos.

A felicidade aparece
para aqueles que cho-
ram, paraaquelesquese
machucam, paraagqueles
gue buscam e tentam
sempre e para aqueles
gue reconhecem a im-
portancia das pessoas
gue passam por suas Vi-
das. Prudente € agquele
que aprende com sua
experiéncia e sdbio é 0
gue aprende com as ex-
periéncias dos outros. O
amor comega com um
S0rTiso, cresce com um
beijo ou uma acéo con-
creta e nem sempre ter-
minacom umalégrima.

O futuro maisbrilhan-
te sempre estara basea
do num passado esque-
cido; vocé o terasuces-
sonavidaquando apren-
der com oserroseasde
cepcOes do passado e
perante as dificuldades,
ndo perguntar a Deus
Porque, mas sim “Para
que’. Quando vocé nas-
ceu, vocé estavachoran-
do etodas as pessoas a0
Seu redor estavam sor-
rindo. Vivade um modo
gue, a0 morrer, vocésga
aqueleque estgjasorrin-
do enquanto todos &4 sua
volta estejam chorando.
E omaisimportante, viva
na presenca de Deus
guando seutempo nater-
ra acabar.

Aproveite seu tempo
agora para conhecé-lo e
aprender quem Ele € e,
guem Ele quer quevocé
sgja enguanto voce esta
aqui.
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Hino a Manhuacu

Salve! Manhuagu,

Para frente, para o alto, para Deus,
Salve! Manhuagu,

Para frente, para o alto para Deus.

Sob o teu céu azulado,
Ou cheio de estrelas mil, viveras
com osteusfilhos
Glorificando o Brasil!

Cercada pelas montanhas
Neste vale protetor
O teu nome é poema
De carinho paz e amor.

Dentro deti ndo existem
Rivalidade, opressao
De tuas irmas da mata
Es talvez o coracéo!

Bento Alves Costa

Veio de Simonésia, onde tinha uma loja de teci-
dos. Transferiu-se paraManhuacu parao loca onde
funcionavaas Casas Pernambucanas, imoével desua
propriedade. Foi pioneiro no comércio do centro da
cidade naRuaAmaral Franco com o nomede“Ao
novo Emporio”, sendo seus doisfilhos Luiz e We-
[lington Alves Costa seus socios. Mais tarde a fir-
maveio a se chamar “Bento Alves Costa’. Com 0
falecimento do Sr. Bento, o Sr. Wellington decidiu
seretirar da sociedade, ent&o alojaficou sendo de
propriedade do Sr. Luiz Alves Costa. Neste perio-
do afirmaveio ase expandir tornando-se amel hor
loja de tecidos e confeccdes da regido.

Licenciamento de
veiculos automotores

O licenciamento de veiculos automotores deve ser
renovado anualmente. 1sso ocorre com o envio do novo
documento ao endereco informado pelo proprietario,
desde que ndo hajaregistro de débitos relativos alPVA
e Taxa de Renovacéo do Licenciamento Anual de Vei-
culo (TRLAV) nos ultimos cinco anos, multas detransi-
to e seguro obrigatério (DPVAT). O prazo pararenova
¢ao do licenciamento esse ano, dos veicul os registrados
em Minas Gerais, foi estabelecido pela Portariado DE-
TRAN/MG n° 1.025/2010, publicada no Diério Oficia
do Estado (DOE-MG) de 08/04/10, conforme segue:

Final deplaca.............. Prazo pararenovar o licenciamento
1,23 s Atéjulho/ 2010
B5806 i Até agosto/ 2010
7,8,9€0 e Até setembro/2010

Atéoultimodiadosmesesestabe ecidosacima, parafins
defiscalizago, continuaemvigor o Certificado deRegistroe
Licenciamento deVeiculo (CRLV) ou Certificado deLicen-
ciamento Anud (CLA) de 2009, no origind, conformeArt.
1°,inciso || daResolucdo n° 205/2006 do CONTRAN.

Lembre-se:

O Certificado de 2010 serd encaminhado para o
endereco cadastrado no DETRAN/MG, através dos
CORREIOS, com Aviso de Recebimento (AR).

O carteiro faz tréstentativas. Nao havendo alguém
em casa para assinar o AR, o Certificado é devolvido
ao DETRAN/MG.

*Vencido o prazo estabelecido para renovacéo do
licenciamento, o condutor que estiver sem o documen-
to de 2010 poderaser multado e o veicul o apreendido.

Mais informacdes e servicos pertinentes estao

disponiveis nos seguintes ender ecos:
https.//wwws.detrannet.mg.gov.br/detran/index.asp
http://www.dpvatseguro.com.br/
http://www.fazenda.mg.gov.br/empresas/taxas/taxa_licenciamento/
http://www.fazenda.mg.gov.br/empresas/impostos/ipval
SuperintendénciadeA rrecadagéo e Informagdes Fiscais (SAIF

VENDO UMA CASA

Casadelaje com 4 quartos, sala, copa,
cozinha, areade servico, 2 garagens. Bairro
nobre em Alto Jequitiba. Vende ou troca por

imovel em Manhuacu.
Tratar com Janio Cabeleireiro
Pca5 de Novembro, 339

Centro - Manhuagu.

Tel.: 8802-1911
8839-8845

(F LASH

REVELAGAO EM
P

th->

Rua Jodo Maroni, 15 - 1j. 06 - Shopping Manhumirim - Center
3341-1380

Praca Cordovil Pinto Coelho, 118 - Centro - Manhuacu
3331-2525

® REVELACAO DIGITAL

® FOTOS E FILMAGENS
P/ CASAMENTOS

® ANIVERSARIOS

® EVENTOS EM GERAL

E-mail: flashcolordigital@gmail.com

“OLHAR CRITICO: HOMEM
XNATUREZA (12 parte)”

Esteartigo éum ponto de
reflexao das atitudes do
Homem versus Natureza.

Muitojafoi escrito sobre
meio ambiente, démdevé
rios artigos que eu mesmo
escrevi sobre os dertas do
clima, masvivemosumare-
alidade em que é necessax
rio tomar asrédeas dadire-
¢&0. OscaminhosdaHuma
nidade podem levar ao ex-
terminio da raca humana,
simplesmente por falta de
coisas basicas para nossa
sobrevivénciacomo aagua,
0 oxigénio, o alimento, o
respeito avida e outros.

Existe um livro chamado
“The Last Hours of Ancient
Sunlight” do autor Thom
Hartmann, queprecisaser di-
vulgado, €le comenta como
0 planeta estd sendo prgu-
dicado e como podemosim-
pedir esta destruicéo.

Destruindo nosso ecos-
sistema, como seres domi-
nantes, seremos dominados
pela fata de recurso a ex-
plorar e do que fazer no fu-
turo. Semoxigénioemabun-
danciando haverdcomo vi-
Ver, mesmo assim, continu-
amos a derrubar érvores e
mais arvores, achando que
cortando as arvores mais
velhas estamos dando sus-
tentabilidade a exploracéo
das florestas, justamente
estas que levaram de 100 a
300 anosparacrescer etera
forcasuficiente paraprodu-
Zir 0 oxigénio parao plane-
ta. O mundo estaaum pe-
queno passo do ponto de
desequilibrio fenomena, a
FlorestaAmazonicaaindaé
um ponto de equilibrio para
0 planeta. Existem criticas
gue outros paises derruba-
ram suas florestas e agora
estdo opinando sobre o
Brasil, mas justamente por
iSS0 que nos alertam, pois,
os efeitos devastadores do
solo sem nutrientes, da es-
cassez de agua e da dimi-
nuicdo da vida, além dos
efeitos desastrosos ao meio
ambiente provaram quendo
valeapena, o prejuizo veri-
ficado naguela sociedade.

O governo diz que esta
diminuindo o desmatamen-
to dafloresta, mas nos atu-
aismilharesde quildmetros
de derrubada da floresta
Amazbnicapor ano, umdia
desaparecera.

No convivio entre o Ho-
mem eaarvore, este Gltimo
tirao dioxido de carbono da
atmosfera e transforma em
seu préprio alimento para
crescer, liberando oxigénio.
O lixo daérvore é o oxigé-
nio, comodizolivroescrito
por Neale Donald Walsch.
Ja o Homem, algumas pes-
soas conscientes até plan-
tam e cuidam de arvores,
outros exploram o manejo
sustentado ou ndo em de-

sequilibriocomomeioam-
biente sobre sistema dein-
tervencao que muitasvezes
afeta 0 volume de nutrien-
tes do solo, provoca con-
sumo excessivo de &gua e
seca hascentes, o resulta-
do é sentido depoisde anos
ou décadas de exploragéo,
dai o remédio ndo faz mais
efeito.

ATerrando existe paraex-
ploracéo da espécie domi-
nante, mas sim para o con-
vivio em harmonia uma
questdo simples de intera-
¢do paraaexisténcia.

Procuramossempreo ca-
minho mais dificil paraex-
plorac&o econdmica, como
no caso das energias, prio-
rizamos o petroleo e sera
assim por muito tempo, de-
vido acadeiaecondmicaen-
volvida. Omesmovaepara
opapel, osremédios, aener-
gianuclear, exploracdoirre-
gular de alguns minérios,
mesmo sabendo que exis-
tem solugbes mais baratas,
sustentaveis e que respei-
tem anaturezaeavida.

Umexemploéo canhamo
uma plantagque possui uma
infinidade de usos, desde a
fabricacdo de papdl, tintas,
detergentes, 6leo, medica
mentos até geracao de bio-
combustivel, produzir papel
desta planta € barato e ndo
seria necessario derrubar
arvores ou agredir o meio
ambiente, de fécil adapta-
¢do ao climaesolo.

No momento colocamos
produtos quimicos no solo
qgue sdo absorvidos por
plantas, que alimentam os
animais, quenosalimentam.
Parece uma prética suicida
e dizemos ser inteligentes,
engolindo toxinas que fa
zemmal asalide.

Oingtinto deter aoinvés
do ser esta provocando o
desequilibrio da sociedade
capitalista que vivemos. O
consumo inconsciente e
constante de produtos que
interferem nanaturezapro-
vocara uma realidade que
poucos gostariam de assis-
tir. Chegouahoraderefletir
e andlisar todos os produ-
tosqueconsumimosefazer
anossa parte, desde a reci-
clagem, atéadivulgacdo de
milhares de agBes de gjuda
a0 meio ambiente. Sgjaum
cidaddo planetario consci-
ente, VOCé precisa ser e 0
mundo agradece.

Como observamos este
olhar critico € ainda a pri-
meiraparte de um conjunto
complexo de reflexfes do
HOMEM x NATUREZA,
respeitar 0 meio ambiente
deve ser uma regra para o
respeito ao Ser Humano.

WEelinton dosSantosé
economistae

psicopedagogo
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V Caminhada do Trabalhador da inicio

as comemoracoes em Manhuacu

As comemoracdes da
Semana do Trabalhador
em Manhuagu iniciaram-
seno dia 25 deabril com
a V Caminhada do Tra-
balhador, com o tema:
Economia Solidéria, de-
fendendo o lema: Outro
mundo é possivel e ne-
cessario.

A passeata que contou
com aparticipagdo dedi-
Versos 0rgaos represen-
tantes dos trabalhadores
teve inicio na Praca da
Rodoviéria percorrendo
diversasruas e finalizan-
do na Praga 5 de novem-
bro, no centro de Ma-
nhuagu. O evento contou
com um grande nimero
de populares que passa-
vam pelo local, autorida-
des e convidados.

Dia do Trabalho Co-
memorado no dia 1° de
maio, o Diado Trabahoou
Diado Traba hador éuma

Sy

A passeata que contou com a participagdo de diversos 0rgdos representantes dos
trabalhadores teve inicio na Praca da Rodoviaria percorrendo diversas ruas e
finalizando na Praga 5 de novembro, no centro de Manhuacu.

data comemorativa usada
para celebrar as conquis-
tas dos trabalhadores ao
longo da histéria. Nessa
mesma data, em 1886,
ocorreu uma grande ma-
nifestacdo de trabal hado-
res na cidade americana
de Chicago. Milhares de
trabalhadores protestavam
contraas condi¢oes desu-
manas de trabalho e a

enorme cargahoréariapela
qual eram submetidos (13
horas diarias).

A greve paralisou 0s
Estados Unidos. No dia3
demaio, houvevarioscon-
frontos dos manifestantes
comapolicia.

No dia seguinte, esses
confrontos se intensifica-
ram, resultando na morte
de diversos manifestan-

tes. AsmanifestacBese os
protestos realizados pel os
trabal hadoresficaram co-
nhecidos como a Revolta
de Haymarket.

Em 20 de junho de
1889, em Paris, a centra
sindical chamada Segun-
dalnternacional instituiu o
mesmo dia das manifes-
tacOes como datamaxima
dostrabal hadores organi-

zados, para assim, lutar
pelas 8 horas de trabalho
diario. Em 23 de abril de
1919, o senado francés
ratificou ajornada de tra-
balho de 8 horas e procla-
mou o dia 1° de maio
como feriado nacional.

ApGs a Franca esta-
belecer o Dia do Traba-
Iho, aRUssiafoi o primei-
ro pais a adotar a data
comemorativa, em 1920.
No Brasil, adatafoi con-
solidadaem 1925 no go-
verno de Rodrigues Al-
ves. Além disso, a partir
do governo de Getulio
Vargas, as principais
medidas de beneficio ao
trabalhador passaram a
ser anunciadas nesta
data. Atualmente, inme-
ros paises adotam o dia
1° de maio como o Dia
do Trabalho, sendo con-
siderado feriado em mui-
tos deles.

A0 mesmo tempo em
queogoverno Lulatenta
democratizar 0 acesso a
internet banda larga nas
escolas tupinicas, 0 Bra-
sl ocupaamodestaposi-
¢do 612 entre os paises
que foram avaliados em
desenvolvimento de tec-
nologia de informagdo e
comunicagao.

O informe do F6rum
Econémico Mundial
(WEF, do acrénimo em
inglés) em parceriacom
a INSEAD (escola de
negocios) considerou
133 paisesafim de ava-
liar oimpacto dastecno-
logiasho desenvolvimen-
to e na competitividade
das nacdes.

Segundo o informe, o
papel central das TIC é
promover asustentabili-
dade ambiental, econ6-
micaesocia. Ospromo-
tores destas ferramentas
erecursosjustificam que
0 mundo estainterligado
pelas TIC, portanto &
preciso entender as re-
des e desenvolvé-las.

Este informe de de-
senvolvimento econdmi-
co baseado nas TIC ela-
bora-se anualmente des-

de 2001 e assume critéri-
0S (ue passaram a ser re-
levantes num mundo in-
terconectado.

Poderiamos situar o de-
bate ndo tanto nosinvesti-
mentos tecnol 6gicos seto-
riais sendo na maneira
COMO se aproveitam estas
ferramentas e recursos na
América Latina.

O triunfo cronometrado
datelevisdo digital sobrea
anal6gicano Brasil convi-
ve com 0 embrutecimento
do povo através da baixa
qualidade de programas
comerciais que, entre ou-
tros apelos pretensamen-
te democréticos, convo-
cam a participagdo por
chamadastelefonicasesi-
tiosdeinternet.

Algumas emissoras de
televisdo desperdicam o
poder colossal que reuni-
ram em detrimento deuma
programagdo mediocre e
comercial. Fazem-nos
confundi-las com asinsti-
tuicdes que oferecem le-
gitimamenteinformactese
servicos de interesse pu-
blico, como quando aRede
Globo convoca a popul a-
¢80 a vacinar-se contra a
gripesuinaHINL.

BRUNO PERON

Os paises |latino-ameri-
canos obtiveram as posi-
¢Oes piores no ranking
mundia de TIC. Enquan-
to Bolivia teve o desem-
penho menos satisfatdrio,
osmelhoresforam, nase-
guéncia, Chile, Porto Rico
e Costa Rica.

Aindaque o porte de te-
lefones celulares no Brasil
sgjaelevado eo nimerode
usuarios de internet esteja
entre 0S maiores no mun-
do, atendénciamundial de
investimento em TIC é
maior doqueailusdodeque
acompanhamos as princi-
paisevolugdestecnol ogicas.

Os dez primeiros colo-
cados no informe foram:
Suécia (1°), Cingapura,
Dinamarca, Suécia, Esta-
dosUnidos, Finléndia, Ca
nada, Hong Kong, Holan-
da e Noruega.

E preciso aprender a
usar asferramentasinfor-
mativas e comunicacio-
nai s que se nos oferecem.
A precaucdo évdlidapara
gue ndo se caia no risco
de o lar ter televisor de
Ultima geragcdo enquanto
falte comida no prato de
familias aparval hadas pe-
los mel0s massivos.

O indice mais negativo
projeta-se desde os que
tém, mas ndo sabem usar.

Ignora-se a presenca
constante dos monopdlios
ou o poderio das poucas
empresas que detém aca-
pacidade de investir em
infrarestruturainformativa
ecomunicacional.

Os tecndlogos da infor-
macao e da comunicacdo
s80 capazes de pbr quinze
correspondentes em Wa-
shington a fim de que ne-
nhumanoticiaestaduniden-
Se nos escape, mas ne-
nhum nos paises vizinhos
doBrasil. Oudeexibir con-
quistasdo Norteetragédi-
asdo Sul.

Chamadas de telefones
moveis ainda custam ab-
surdamente caro, radios
comunitarias sofrem gran-
des dbices para a legali-
zacdo, a televisdo digital
marginaliza emissoras de
pequeno porte, as pegas
de computadores sGo ma-
joritariamenteimportadas.

Pouco se discute que o
parto das principais TIC
se faz desde paises cen-
traisde um mundo queain-
da dispde de uma perife-
riadependente e com tec-

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

nol ogias menos valiosas
para oferecer em troca
no desigual comércioin-
ternacional.

A mentalidade dos go-
vernantestupinicas étdo
mesquinhaeaviltadaque
se comprazem com a
vindade empresas, como
amontadora sul-coreana
Hyundai, de paises que,
ha poucas décadas, es-
tavam com recursos pro-
porcionaisaosdo Brasil.
Nossas médias empresas
€ que deveriam, ao con-
trério, receber incentivos
parainstalar filiais nou-
tros paises.

N&o nos cansamos de
ser enganados?

O Brasil segue com as
pernas arreganhadas devi-
doapaliticosdlienteligtase
inescrupulosos. O parto
acabasendodoloroso para
0s cidadéos de bem.

Mereca um pais me-
lhor. Batalhe também
pela uni&o dos povos la-
tino-americanos.

Seja um cidaddo bem
informado e comunique
com prudéncia.

http://
www.br unoper on.com.or

Pensamentos e
CitagOes - Reflexao
"O meu paiséo
mundo, e a minha
religido é fazer o
bem."
Thomas Paine

"Quanto maior 0
nimero de desculpas,
menor o grau de
credibilidade."
L.SL.

"Em geral as pessoas
brigam porque nao
sabem argumentar.”

Chésterton

"O homem superior
sempre se lembra de
como foi punido
pelos seus erros; um
homem comum,
sempre se lembra dos
presentes que ga-
nhou."
Confacio

"Prefiro os que me
criticam aos que me
elogiam: Os que me
criticam me
corrigem.Os que me
elogiam me corrom-
pem."
K.G

"O segredo ndo esta
no que vocé diz, mas
na maneira como
vocé diz."

P.C.

"Na maioria das
Vezes que erramos 0
siléncio é a melhor
defesa. Ao abrirmos
a boca para nos
defender poderemos
errar pela segunda
vez..."

Inécio Dantas

"Muitos daqueles
que abominam
determinadas acbes
guando eram coman-
dados, as praticam
guando sdo coman-
dantes."
Inacio Dantas

"Ter grande conheci-
mento e ndo usa-lo, é
como ter uma grande
biblioteca e ndo
abrir um Unico livro."
Inacio Dantas
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Deputado Varella quer intensificar inter:

Em visita a cidade, o Deputado Lael Varella afirma que pretende in

Apresentar um dos
maiores centro de refe-
réncia no tratamento on-
cologicodoBrasil. Egefoi
o principal objetivodo en-
contro realizado no Ultimo
dia21, no ClubedasMaes
de Manhuagu. Trata-se
do Ingtituto Cristiano Va
rella, rgéo mantenedor do
Hospital do Cancer de
Muriaé. Além de mais de
130 participantes, entre
elas, liderancgas politicas,
correligionériose socieda-
decivil, o encontro contou
também com a presenca
do Dr. Sérgio Dias Henri-
ques, diretor administrati-
vo do Hospital do Cancer
de Muriaé, Dr. Wilson
Batista, coordenador da

Br

Deputado federal Lael Varella, conversa com lideres

politicos entre eles Juca Miranda

ClinicaCirargicado Hos-
pital do Cancer deMuriag,
e 0 deputado federal Lagl
Varellg, criador da Funda
¢ao Cristiano Varella.
Atua mente, o ingtituto
ofereceaplenitudedotra-

tamento do céncer. “O
paciente da entrada na
porta principal e passa
pelatriagem, onde é feito
seu diagnostico. Tudo que
0 paciente precisar dentro
da instituicdo, nés temos

paraoferecer”, afirmaDr.
Sérgio Dias Henriques,
diretor administrativo do
Hospital do Cancer de
Muriaé.

Segundo o diretor, 0
Hospital do Céancer de
Muriaé, fundado ha 9
anos, contahoje com uma
ampla equipe de profissi-
onais, que além dos cui-
dados e tratamentos do
cancer, cuidam do bem
estar dos pacientes. Os
leitossd0“ suites’, ondeno
maximo dois pacientesfi-
cam internados. E possui
0S Mais modernos apare-

Ihos para 0
diagndstico e tratamento
oncol 6gico.

De acordo com o co-

Radialista S. J. de Moraes, Tuca, Deputado Varella, pré-
candidato a deputado estadual Dr. Wilson e o diretor da
Fundacgéo Sérgio Dias Henriques

ordenador da Clinica Ci-
rdrgica do Hospital, Dr.
Wilson Batista, afundacdo
jarealizou maisde 30 mil
cirurgias, muitas dessas
deatacomplexidade, que
dificilmente seriam reali-

zadas fora de uma capi-
tal, como Belo Horizonte
eRiodeJaneiro. “Hojeja
tem estudos publicados
guedemonstram quecirur-
giasrealizadas com espe-
cialistas tém 40% de

No dia 21 de margo de 1990, quatorze homens e uma
mulher promulgaram a Lei Organica de Manhuagu,
forjada nas aspiragoes populares, sob o
compromisso de resgate da cidadania e de
consolidacao da democracia participativa.

Em 2010, comemoram-se 20 anos de promulgacgao
da Lei Organica de Manhuagu. No inicio da década
de 90, Manhuagu tornava-se a primeira cidade de
toda a regiao a ter a sua propria Constituigao,
menos de um ano depois da promulgacgao da
Constituicao Mineira.

A Lei Organica representou a retomada das
prerrogativas do Legislativo, que tinham sido
interrompidas no periodo ditatorial. Representou
também o inicio da aproximagao da Camara
Municipal com a sociedade.

O ano de 2010 marca, portanto, nao somente o
aniversario da Constituicao Municipal, mas também
remete a um conjunto de iniciativas que langaram as
bases para que o Legislativo atingisse o patamar em
que se encontra hoje.

CAMARA DE
MANHUACU

O PODER DO POVO
ADM. 2009/2010
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camblio na area de saude com Manhuacu

vestir e liberar verbas para os hospitais se especializarem na area

Deputado Varella quer intensificar intercambio na area da satde com Manhuacu. “Os
funcionarios do hospital de Muriaé sao treinados constatemente para tratar da melhor

Mais de 130 participantes, estiveram presentes no Clube das Maes de Manhuagu

chances de serem bem
sucedidas, em compara-
cdocomcirurgiasrealiza-
das com cirurgides néo
especialistas’, explica o
coordenador que ja parti-
cipou demaisde4 mil ci-
rurgias bem sucedidas.
Para o deputado fede-
ral efundador do Instituto,
Lael Varella, 0 segredo do
sucesso e do reconheci-
mento dafundacdo estano

Radialista S. J. de Moraes, Deputado Federal
Lael Varella, Tuca e Roosevelt Povoa

atendimento humanitario
dos profissionais. “Procu-
ramos atender bem o pa-
ciente porque o cancer €
uma doenca que deixa a
pessoadebilitada. Alémde
um bom quadro médico, a
orientagdo ans Nossos pro-
fissonais € de dar muito
carinho e atencdo aos pa
cientes. E paratermos um
bom resultado, toda sema-
naérealizado treinamento

dos funcionarios’, disse 0
deputado.
Naoportunidade, o de-
putado afirmou que pre-
tende investir maisnare-
gido para melhorar ainda
mais aqualidade no aten-
dimento a esses pacien-
tes. “Ja estamos com um
projeto paraliberar verbas
aos hospitais gerais que
existem em Manhuagu e
regido, paraque eles pos-

o @

maneira os pacientes”, disse o deputado Lael Varella

Deputado Lael Varella junto com lideres politicos SlmoneS|a e tambem com represen-
tantes do Nucleo do Cancer de Manhuacgu

sam também atender bem
0S pacientes, pois esses
hospitai s diagnosticam os
pacientes e encaminham
para o hospital de Muri-
a€’, explica

§

O encontro também
serviu de aerta aos mu-
nicipes sobre aobrigagdo
gue cada um tem com a
politica, porque muitasve-
Zes as pessoas votam mas

n&o acompanham os pas-
sosde seuspoaliticos. “ To-
dos precisam se conscien-
tizar do dever e responsa-
bilidade de cada um den-
trodapolitica’, concluiu.

w4 37 anos faz | ‘stdria £

Deputado Federal Lael Varella, criador da Fundagdo Cristiano Varella, se reuniu com diversas Ilderan(;as de Manhuacu e regido quando esteve em Manhuagu. O encontro também
serviu de alerta aos municipes sobre a obrigagdo que cada um tem com a politica, porque muitas vezes as pessoas votam mas ndo acompanham os passos de seus politicos

Quem conhece vocé e convive com vocé
sabe a mae maravilhosa que vocé é
e é por essa razao, minha amiga, que hoje

el 7
A today 0¥ MAE
Que Deus te proteja e guarde, minha amiga,
enchendo seu caminho de luz e possibilitando

a vocé a realizacao de todos os seus sonhos
por mais impossiveis que parecam.

nesta data tao especial

eu nao poderia deixar de expressar minha
admiracgao, e render a minha homenagem

Ser mée, € um privilégio, e ao mesmo tempo
uma sublime missao, que vocé tem executado

com a bravura de uma heroina.
Feliz Dia das Maes

a uma mae tao dedicada, e uma
& amiga tao valorosa como voce.




10 acesse: www.jml.com.br

Jornal das/>~ontanhas =~

12 Quinzena de Maio de 2010

3 Pontos...: [k
Historia/estoria, g
triques-troques e en...tornados.

Anteriormente, enviei 3 artigos sobre pessoas (Uma,
duas e 3 = 6) deste nosso L este tdo grande.
Veio, implicitamente, triques-troques ou trocadilhos e
atualidades... Vem, explicitamente...

Hoje comeco a coluna— e a constancial —, comas 3
C0isas, nNos 3 pontos respectivos.

1-Tributal: Nonda—Atencao, ndo étri “brutal”, mas,
um tributo: Conheci em Mundo Novo de Minas, munici-
pio de Aimorés/M G, senhor Nonda. Honrado como pes-
S0a, eSPOsS0, pai e padrasto, avo, vizinho, e amigo. Sabia
contar estéria. Lembro-me que, numanoitefria, semtele-
Visdo navila, ele recepcionou meninos em suacasa, € néo
decepcionou. Brilhou! Vibramospelo queeletraziaatela
denossas mentesinfantis, infanto-juvenisejuvenis... Ele,
vilivo, casou-se com a vilva Dona Quinoca, cada um
com6filhos. Tiveram o 7°. JAque 7 € o nUmero da Perfei-
¢&o, ali estavaum casal perfeito! Ou melhor, nota 100!!!
Mé&e — Rita Costa de Medeiros (de Mutum/MG) — era
amigade D. Quinoca, e hoje 0 é davitva D. Luquinha,
norado Sr. Nonda. Todo janeiro, mée e euvamosla. Visi-
tamos oslares de D. Luguinha e Neném do Nonda, o ex-
vereador Ademir Araljo. Amigos!.... Em Mundo Novo,
descobri novos mundos! Tenho histériasdavilal! Vaea
penaler novosrelatos!!!

2 - “tribucal”: Ronda—Aqui darei 3 boquinhas de
meus triques-troques, hoje, rondo frases dum futuro li-
vro, com todas letras do alfabeto ... A- ElaéAltamira, e
tematamira. B- Doisbairrosviraram um barro s6. C- Calar
€ bom. Calhar € melhor. D- Democracia ndo € demono-
cracia. E- Adolescentetem espinho eespinha. F- O fatem
afd. G- Gota de &gua ndo causa preocupacdo. Goteirade
chuva efetua precaucéo. H- Tenho histérias de memoria
N&o Memodrias pra Historia. 1- Aqui tem Informacéo in
Formacéo. J Joiaéjoia K- Kit é estojo deferramentas! —
Kital ndo abrir essacaixa?L - Literaturaéletraaaltura. M-
Elendo eramala, mas, carregavamala. N- Nem todanota
promissoria é nota promissora. O- Tem osso do oficio e
ociodo oficio. P- O pedo rodou o pido... Q- Quebra-quei-
X0 équebra-dente. R- Ruy, sm. Ruim, ndo. S- Nem o servi-
¢o pode ser vicio. T- Ostrés ganharam tributos e tri-bus-
tos. U- A unidofaz aforca. Mas, amaunido faz aforca. V-
Van ndo é va. W- Wolksvagen é carro do povo, ndo carro
do novo. X- O xatomou cha. Y- Youtube ndo é sempre
doce como iogurte! Pode ser amargo!!! Z- Zé-ninguém
ndo existe. Todo Zé éalguém... Muito maisespero vir no
meu futurolivro.

3-Tribunal: Sonda—Tutty Vasguestem blog no site
estadao — Tutty Humor —, com o lema “Mé noticia é a
maior diversdo”. Com permissdo de Vasques, parafraseio-
0: “Manocticiaé umagrandereflexao”. Por exemplo, son-
damosem sites. Eisnoig, de25/4/10, as 10h26: Umtorna-
do no sul daCaliférniamatou 10 pessoas, deixou maisou
menos 31 desabrigados e 30 casas destruidas. Uma noti-
ciadessas noslevaareflexdo: Primeiramente, agradece-
mos a Deus por isso ndo ter entornado em noés. Depois, a
gente pede praisso parar lae nem comegar aqui. E, final-
mente, devemos ficar adertas... N&o esquecamos que as
profeciasdivinasregistradas naBibliacumpriram-se, cum-
prem-se e cumprir-se-8o. Inclusive do fim do mundo, edo
tribunal de Deus julgando os homens. E devemos nos
preparar praisso. Lembramos que haas promessas bibli-
cas e cumprimentos atuai s nanatureza, inclusive comter-
remotos e abalos sismicos. E 0 mundo moribundo, no
CTI! Votarel aptemal!!

Alegro-me em recomegar aescrever e comegar Como
coluna e em constancia.

Com Sr. Nonda, meustriques-troquescom frasestira-
das e tiradas de frases, e com o alerta.

E claro que espero que voct leia, e, também, dé um
retorno pragente! Far-nos-amuito bem!! Até!!!

(*) Pr.CelsodeM. Costa ébacharel em Teologia,
tem pos-graduacdo em HistériaEclesiasticaeesta
colunistaem 3 periddicos.

Governador defende criacao de
TRF em Minas Gerals

Atualmente, Minas Gerais faz parte do TRF da 12 Regiéo, que
abrange outros 12 estados e o Distrito Federal

O governador Antonio
Anastasia defendeu, em
Brasilia(DF), acriacdo de
um Tribunal Regional Fe-
deral (TRF) em Minas
Gerais. O governador par-
ticipou da solenidade de
posse do novo presidente
do Tribunal Regional Fe-
deral da12Regido, desem-
bargador federal Olindo

Herculano de Menezes, e
do vice-presidente, de-
sembargador federal José
Amilcar de Queiroz Ma-
chado.

“Tenho insistido muito,
ha muitos anos, da neces-
sidade de criar um Tribu-
na Regional Federal em
Minas. Para se ter uma
ideia, 60% do movimento

daqui do Tribunal da 12
Regido vem de Minas
Gerais. Entéo, ja passou
da hora de termos a cria-
¢do desse Tribunal em
nosso Estado”, disse o
governador, em entrevis-
ta

A criacdo de novos Tri-
bunais RegionaisFederais
€ objeto de uma Proposta

de Emendaa Constituicdo
(PEC) que tramitana Cé&
mara dos Deputados. O
projeto prevéacriacdo de
tribunais em Belo Hori-
zonte, Curitiba, Salvador e
Manaus. Atualmente, Mi-
nas Gerais faz parte do
TRF da 12 Regido, que
abrange outros 12 estados
e o Distrito Federal.

Vara da Justica Federal em Manhuacu

Minas Gerais terd 29 Varas da Justica Federal, en-
tre elas, Manhuagu, Muriaé e Vicosa. Esta é mais
uma conguista de Manhuagu proveniente da boa re-
lag&o e influéncia entre as autoridades. O Secretério
de Assuntos I nstitucionais da Prefeitura de Belo Ho-
rizonte, Mario Assad Janior, encaminhou correspon-
déncia via fax a Vereadora Maria Imaculada Dutra
Dornelas informando a confirmagdo da implantacéo
da Vara da Justica Federal em Manhuacu, com pre-
visdo paraoinicio de 2011.

Contente com a noticia, a vereadora procedeu a
leitura do documento durante a sessdo legislativa do
plenario, ressaltando inclusive o desmedido empenho
para que este anseio se tornasse realidade. “NOs co-
mecamos a buscar gjuda para que Manhuacu fosse
contemplado com aimplantacéo de umaVaradaJus-
ticaFederal agui nacidade. Eu e o saudoso Promotor
de Justica Dr. Sérgio Faria estivemos pessoa mente,
em Belo Horizonte, com o Secretario, Mario Assad
Janior, quando, pedimos a€ele que acompanhasse este
trabalho e que usasse todas as influéncias possiveis

para que a gente pudesse alcancar este objetivo”,
comentou

“O vereador, Toninho Gama também, na mesma
época, fez um documento, aprovado por todos osve-
readores, que também foi encaminhado. E, agora,
neste momento, 0 Méario Assad Junior envia um fax
avisando que, gracas a Deus, Manhuacgu foi contem-
plado com a Vara da Justica Federal e que sua im-
plantacdo serano inicio de 2011. Ent&o, temosai um
cronograma, €eles estéo nos informando das cidades
que foram contempladas e, gracas a Deus, Manhua-
Gu é umadelas’, acrescentou I maculada

“Nossos problemas vao melhorar e muito, umavez
gue hoje os processos na Justica Federal necessitam
do deslocamento até Governador Valadares e Belo
Horizonte e, muitavezes, aJusticaComum é obrigada
a aceitar varios processos, principalmente, contra o
INSS. Fica, entdo, acumulando os processos na Justi-
¢a Comum. E uma grande vitoria porque nés fomos
contemplados com esta Vara Federa e que serdim-
plantadaem Janeiro de 2011”, concluiu avereadora.

Cuidado na horade Vacinar

A regido de Manhuacu também esta na mira da Policia Federal em
relacdo as falsas doses comercializadas da Vacina de H1IN1

A Policia Federal esta
fechando o cerco naregido
devido a confirmacdo ob-
tida pela Agéncia Nacio-
nal deVigilanciaSanitéria
(ANVISA). Trata-se das
falsas doses da vacina
contra a gripe suina
(HIN1) comercializadas
por umafarméciade Dom
Cavati, no Vale do Rio
Doce. O dono da farma-
cia, Adailson Louzada
Melo, e uma farmacéuti-
ca, que ndo teve 0 nome
revelado, foram detidos
pelaPF, que cumpriu man-
dado de prisdo expedido
pela 22 Vara Criminal de
Governador Vaadares, na
Ultimasemana.

Eles seréo processados
por crimes de falsificacéo
de medicamento, com

penaque pode chegar al5
anos de prisdo, e de venda
de medicamento em desa
cordo com aregulamenta
¢ao, cujadetencdo variade
10 a 15 anos. A farmacia
teriarecebido a vacinade
um distribuidor de Gover-
nador ValadaresMG.

“A PF eaAnvisa conti-
nuam apurando o caso”,
informou o delegado Cris-
tiano Campidelli, que ndo
revelou em quantas cida-
des h& suspeita de venda
devacinafasa masare
gido de Manhuacgu esta
também namira. Osremé-
dioscomercializados seri-
am supostamente produzi-
dospelo laboratdrio Sanofi
Pasteur, fornecedor do Mi-
nistério da Saide (MS).
Porém, asdoseseram ven-

didasem embalagem dife-
rentesdasdistribuidaspelo
governo federal, o que le-
vantou suspeitas dos mo-
radores da cidade.

A assessoria do labora
tério divulgou nota infor-
mando que a prioridade é
atender a demanda do se-
tor publico pela vacina
H1N1, por meio do Insti-
tuto Butantan. O laboraté-
rio também informou que
ndo comercializaavacina
HIN1 contra a gripe A
para 0 mercado privado.

A PF vasculhou a casa
em Governador Vaadares
onde supostamente funci-
onavaadistribuidora, mas
0 responsavel e as doses
da vacina néo foram en-
contrados. No local funci-
ona um bar, administrado

pelaex-mulher do distribui-
dor das vacinas. A policia
quer descobrir ondeforam
adquiridasasdoses. “Odis
tribuidor disse que havia
vendido a mesma vacina
para outras farmécias da
regido eque o medicamen-
totinhaboaprocedéncia’,
alegouAdailson Louzada.

Cada dose era vendida
em Dom Cavati por R$ 39.
Qito pessoas teriam com-
prado avacina, distribuida
gratuitamente no posto de
salde da cidade. A prefei-
turarecebeu do Ministério
da Salde 570 doses para
grupos de risco. A farmé
ciafoi interditadapor agen-
tes da Anvisa. Se forem
comprovadas as irregula
ridades, o dono pode ser
multado.
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Caboclos de Santa Quitéria, uma tradicao

E do povoado da
comunidadedeSantaQuitéria
zona rura de Santana do
Manhuacu MG, que surgiu
umdosGrupasFolddricosde
Danca de Caboclo, uma
tradicdo cultural que se
encontraem extingdo, poucos
S80 0s existentes em todo
Brasl. O Sr. Joaguim dos
Res, 70 anos, atud mestre
do grupo de Santa Quitéria
disse em entrevista ao
ProgramaRaizes,” comece
a me interessr pela danca,
desde 1938 quando tinha 12
anos de idade, toda vez que
morria  um  mestre,
imediatamente um outro o
subdtituia, com isso, aqui a
tradicéo val passando de pa
parafilho, néo pretendemos
deixar com que tudo se
acebe’. Condui dizendoque,
agoraficoudeeoirméo, para
dar continuidade a tradicéo,
“queroformar outrosgarotos,

g.k.«ujj YIS

| EEEEEEE
. VisA

NS
R

nos @@ﬁ'mﬁsf

aqui elessfo entusiasmados
egosammuito destadanca’
diseo S Joaquim.

De acordo com
pesquisas realizedas, esta
Danca era praticada pelos
propriosindiosPuris. Com
0 passar do tempo edevido
auma forte perseguicéo a
culturaPuri, principalmente
as de maior expressao,
como as dangas e outros
rituais religiosos, foram
sendo deixadas pel os seus
ultimos remanescentes,
inibidos, eemagunscasos
proibidos de cultuar e
praticar seuscostumes. Ao
final doséculo X1X einicio
do XX, ainda existiam
pequenosgruposefamilias
de Puris vivendo mais
isolados da populacao,
oprimidosediscriminados.
A Danca dos caboclos é
mais que uma simples
danca folclérica, € um

folclorica que re3|ste a0 tempo

O Grupo Folclérico Danca de Caboclo de Santa Quitéria, tem animado festas e
grandes Movimentos Culturais e Sociais de todaregiéo.

Estadancaéfetaemdupla,
onde os participantes, ao
ritmo da caixa, dancam,

teatro, onde é encenada a
histéria, os costumes e a
preparacdo do jovem
guerreiro, sao
apresentadas em trés atos:
Danca com Porrete
(Langa), Dangacom Arco
e Flecha e Danca da
Tranca de Cordas.

A Danca do Porrete, ou
Danca da Lanca € uma
encenacdo baseada no ato
da caca dos indios Puris,

fazendo movimentos
circulares e em filas, com
passos repetitivos a
aternados, oraparadentro,
oraparafora, eassim batem
alancaumanasoutras, ora
em cima, oraem baixo.
Danca com Arco e
Flecha: A DancadoArcoe
flecha seguem os mesmos

principios da Danga com
Lanca, o diferencid é que
estadancaencenaaguerra,
oconfrontocomasinimigos,
tribosrivaisecomobranco,
eaflechasedternacomos
passos atirando paracimae
parabaixo.

A Danca de tranca de
cordas era praticada pelos
Puris como ritual de
preparacdo do jovem
guerreiro, isto por voltados

e

CAMA - MESA - By
DECORACAO

10anosdeidadeemdiante.
Erafeitacom cipd, onde o
jovem adquiria destreza e
habilidade parase embrear
nas matas, algo em que 0s
Puris eram excelentes.
Esta danca é feita com 12
integrantes, onde com um
mastro no centro preso 12
cordas, 6 vermelhas e 6
azuis, em escaa aternada,
cadaintegrante segurauma
ponta.

A danca inicia-se ao
batido da caixa e
dternadamenteseguindo as
cores 6 vao paraum lado e
6véoparaooutro, formando
umabeatrancaao find.

OGrupoFadddricoDanca
deCabododeSantaQuitéria,
temanimadofestasegrandes
Movimentos Culturais e
Sociaisdetodaregiéo.

Reportagem
Tedgenes Nazar é

. . r a
Rea“ze Seu Sonho Seja uma | Atengao tOda(gurggcji%nfirmar minha participacao: |
revendedora dos produtos TORRES | nome |
CAMA — MESA — BANHO - DECORAGAO | (E:i”d ;Jggo Fore I
Conheca e faca parte do Clube das Aguias | emalil CEP :

x x . Envie um e-mail para representantetorres@jma.com.br
Nao percacgdr:sl{[?;%)eﬂlggsag%rzjtres%esr?oregl;all\p:t%i:iuoasgu para o0s x ou envie seus dados para: Rua Dr. José Fernandes Rodrigues, 500 |
Seja uma revendedora de sucesso, confirme sua participacao. L jfrfal _SIEZ_CEP_SEQEO_OOE _MTTZEU_ TrES_GiaE _JI
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Jerapia Ocupacional
na Sadde Mental:

Terapia Ocupacional
nareabilitacao de
usuarios do SUS

Naassisténciaao usuério do Sistema Unico de Salide
(SUS) que sofrede algum tipo de deficiénciaa Secretaria
de Estado de Salide busca aplicar varias formas de trata-
mento que possam amenizar o sofrimento pelo qual pas-
sam, proporcionando maior qualidade de vida a esses
pacientes especiais.

A TerapiaOcupaciona (TO) éumaformadetratamen-
to queutiliza, como meio terapéutico, atividadesque sdo
previamente analisadas e sel ecionadas de acordo com as
capacidades, potencialidades e limitagdes do paciente, 0
atendimento da Terapia Ocupacional é aplicado desde o
tratamento de bebés, passando por criancas, adultos e
idosos, portadores de seqiielas neuroldgicas, traumato-
ortopédicas, reuméticas, pediétricas, geriétricas e psiqui-
atricos, dentre outros tipos de pacientes. Além das técni-
casterapéuticas, aTerapia Ocupacional utilizatambém a
reabilitacdo socio-profissional, aprimorando fungdes es-
pecificas de coordenacdo motora, desenvolvendo e trei-
nando as adaptagdes funcionais necessarias em caso do
uso de Orteses e proteses.

Naéreade Geriatria, a Terapia Ocupacional gjudana
reabilitacdo de pacientes que sofrem de deméncia senil,
mal de Parkinson, mal deAlzheimer eoutros. NaPediatria
s80 cuidados pel os terapeutas ocupacionai s criangas com
Sindrome de Daw, hidrocefalia, microcefalia, distrofia
muscular progressiva, pardisiainfantil, malformag&o con-
génita, atraso no desenvolvimento neuro-psico-motor,
autismo, meningite, paralisiacerebral e outros.

Pacientes que sofrem de alcoolismo, esquizofrenia,
depressdo ou que lutam contra o uso de drogas também
tém, na Terapia Ocupaciona um eficienteinstrumento de
reabilitagéo.

AdalbertoRomualdo PereiraHenrique
AcadémicodeTerapiaOcupacional pdaFAMINAS
—FaculdadedeMinas

0 CATALOGO TRADICIONAL DE MANHUAGU
HA 19 ANOS SERVINDO ESTA COMUNIDADE

Nos informamos melhor!

(33) 9984-2711

DNIT desviadinheiroderodovias
parainvasoresdoM ST

Além dos milhdes subtraidos do Tesouro Nacio-
nal por meio de ONGs, o movimento dos sem-terra
(MST) agora arranca dinheiro até do DNIT, do Mi-
nistério dos Transportes, cuja missdo é construir e
conservar estradas. Em 12 de janeiro, o DNIT fir-
mou “termo de compromisso” com a prefeitura pe-
tista de Canoas (RS) para desviar R$ 28,1 milhGes
na construcéo de 599 casas para invasores de area
publicado MST.

Chantagem

Militantesdo M ST invadiram afaixade dominio darodo-
viaBR 448 e chantagearam o DNIT, exigindo “ compensa-
¢a0" paradeixar aérea.

Desvio ilegal

Alei 10.233, quecriou 0 DNIT, e seu regimento interno
SO toleram uso de recursos em “servicos e obras de infra-
estrutura de transportes”.

Lei?Ora, ale

DNIT negailegalidade no desvio parao MST e prefeitu-
ra de Canoas se jacta: quer so “melhorar as condicbes de
assentamentos irregulares”.

MP abreinquéritocontra
Ministériodo Esporte

O Ministério Plblico Federal instaurou inquérito para
investigar mais um contrato suspeito no &mbito do Minis-
tério do Esporte. Trata-se de repasses milionarios para
ONGsamigas, como um Instituto de BombeirosAmigosda
Vida, no @mbito do programa Segundo Tempo. Desvios de
milhdes em contratos do programa que levaram a Policia
Civil do Distrito Federal aprender cinco pessoasnoinicio
deabril.

NUmerodasorte

Agosto tem uma sexta-feira, 13. Devera ser banida do
calendario por “propaganda subliminar” petista.

Pergunta ao bispo

Quem abusa de menores é peddfilo. E quem abusa de
aposentados brasileiros o que €?

Calote federal

O governo Lulaserecusaapagar o condominio de apar-
tamentos funcionai s de figurdes petistas, como o ex-minis-
tro Patrus Ananias (Fome Zero), em Brasilia. A pendenga
se arrasta ha cinco anos.

M egalonanico

Daécil diante Lula e subserviente ao aspone Marco
Aurélio Top-Top, o chanceler Celso Amorim é duro e

CLAUDIO HUMBERTO

OPINIAO NAS MONTANHAS

até cruel com subordinados, desabafa um deles, que
conta os dias para a aposentadoria do chefe.

Pitbull furioso

Brigaé com ele: candidato ao Senado, o ex-governador
Requido brigou com o atual governador, Orlando Pessultti.
Diz que ele ndo manda nada, quem mandaéamulher dele,
Regina. Sai debaixo.

CPI ouvecorretor queacusaPT e
Joseé Dirceu de se beneficiar
com a Bancoop

A CPl dasONGsdo
Senado realizaaudién-
ciapublicanaproxima
quarta (28) parainter-
rogar o ex-corretor de
vaoresL Ucio Bolonha
Funaro (FOTO). Ele
denunciou ao Minis-
tério Publico Federal
um esquemadearreca
dacdoilegal paracam- - |
panhas eleitorais do
PT através da Cooperativa Habitacional dos Bancérios de
S&o Paulo. Ele também teria denunciado ao MP que o ex-
ministro Casa Civil José Dirceu se beneficiou com negéci-
os de fundos de pensdo controlados pelo PT.

PerguntaaFreud

Seraque, finalmente, o ex-quase presidenciavel do PSB
foi “senciro”?

Concreto étijolo

A ent8o ministra Marina Silva (Meio Ambiente), atual
pré-candidataa Presidéncia, contou o quanto aincomoda-
va, como senadora, ouvir dos jornalistas, diante de uma
proposta que ela apresentava: “0 que de concreto a se-
nhoratrouxe?"

- Eu olhavaparaagum tijolo, porque, de concreto mes-
mo, eu ndo tinha muito o que mostrar...

Depois, pensou melhor e emendou:

-...masosideais eram muito concretos!

LOCACAO DE ANDAIMES
E EQUIPAMENTOS

)

‘d\

3331-2477

Direcao: Dalbino Junior

& Alexander L. Chequer Ribeiro
(@]
AN\ Ll el Especialista em Direito do Consumidor

Relagées de Consumo e Geral

Rua Nudant Pizelli, 188 - Centro
Manhuacu - MG

Telefone: (33) 3332-1930 / Celular: (33) 9976-2608
chequeradvs@uol.com.br
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O palhaco Mocot6

O circo Bagun-
caBemFetaseins
talou nacidade. Ja
eraavez de Moco-
t6, o pahaco, entrar
no picadeiro, eele
n&o achavaseu na-
riz de bolaverme-
Iha. PGs-seaprocu-
rar na caixa da Mulher Barbada e no baul do
magico,masnada. O queelefez entdo?

Mocot6 abriu o guarda-roupado Engolidor de
Fogo, mas sd viu 0 seu materia detrabalho: trés
pacotes de fosforos, doismagos de vela, quatro
rolosdeagodéo, seistochasdefogo edoislitros
dedcool.

Ufal Vou fechar logo agui antesque eu fique
queimado.

Ele deu umaolhadageral no camarim: roupas
penduradas, perucas, bolas, armaco deferro, pal-
meatOria, cadeiras, espelho, tudo, menos seu nariz
debolavermelha

- S0 falta olhar na caixinha do Domador de
pulgas...masnédo sei se devo mexer comas pul-
gas... esseshichos

Denovo o grito do dono do circo:

- Ei, Mocoto, o pessoa ndo aguentamaises-
perar!

Mocot6 nem respondeu. Apavorado, quase
chorando, aproximou-se da caixadas pulgase
espiou pelo buraguinho. Aspulgas, danadas, brin-
cahonas, foramlogo
fazendo gozacgéo
com o pahaco:

- Palhaco bobo-
ca, nariz de pipocal

- Palhaco bobo-
ca, nariz de pipoca

Mocot6 até gos-
tou dabrincadeirae
pensou; "Sedasdis |z
seram queeutenho §
nariz de pipoca &
porque eu tenho nariz, orabolas!"

Eledeu meiavoltano corpo efoi emdirecéo
a0 espelho do camarim.

Surpresal

- E ndo € que 0 meu nariz de bolavermelha
estdem cimado meu nariz deverdade?

Satisfeito, Mocot6 ndo esperou 0 dono do cir-
co chamé&-lo outravez. Botou um grande sorriso
preto e branco embaixo do nariz de bolaverme-
Ihaeentrou no picadeiro, gritando:

Hojetem espetéculo? E aplateiaalegreres-
pondeu em coro:

- Tem, ssim Senhor!

3% Salao Mineiro de Turismo

Manhuacgu e Manhumirim participaram ativamente do encontro

Considerado um dosprin-
Cipais setores responsaveis
pelo crescimento da econo-
mia, o Turismo foi tema ex-
clusivo naterceiraedicéo do
Saldo Mineiro do Turismo,
realizada no Minascentro,
em Belo Horizonte. Duran-
teostrésdiasdamaior mos-
traturistica do Estado, pas-
saram pelos corredores do
Minascentro, cercade 16 mil
pessoas.

O evento reuniu produtos
turisticos de todas as regi-
Oes do Estado, facilitando a
comercializacdo, troca de
conhecimento, capacitacdo
e promogao do turismo em
Minas. Atualmente, Minas
tem 46 regiGesturisticasor-
ganizadas, comandadas por
gestoresprofissionaise ofe-
rece maisde 100 novos pro-
dutosturisticos.

Em seu discurso, o secre-
tério executivo do Ministé-
riodo Turismo (M Tur), M&
rio Moisés, disse que o go-
verno federal vai entrar
com uma contrapartida de
aproximadamente R$ 21
milhdes. Ou seja, quando
aprovado, Minas Gerais
tera uma verba de mais de
R$ 52 milhdes parainvestir
no setor.

Dividido de acordo com
cadaregido do Estado - Tri-
angulo Mineiro, Centro de
Minas, Norte e Nordeste,
Sul de Minas e Zona da
Mata, o Saldo dos Grandes
Destinosdeu destaque asdi-
versas areas de atuacdo da
cadeiaturisticae apresentou
0s melhores roteiros e des-
tinosmineiros. Empresasde
receptivo turistico, operado-
ras, agéncias de viagem e
entidadesrepresentativasde
todo o Estado apresentaram
ao publico os produtos for-
matados e prontos para re-
ceber o turista.

No Saléo Nossas Rique-
zas, 0S visitantes conhece-
ram o artesanato, a gastro-
nomiaeaartemineira. Mais
de 500 artistas de todas as
regides do Estado também
tiveram a oportunidade de
mostrar suas criagdes por
meio das intervengdes cul-
turaisao longo dostrésdias
de evento. Orquestras, gru-
posdeteatro, dedancaefol-
cléricos e cantores fizeram
no total 36 apresentacdes
para o publico presente.

Em parceria com 0 Se-
brae Minas, o Saldo Minei-
ro do Turismo contou tam-
bém com um espaco dedi-

cado anovos aprendiza-
dos, debates, reflexdes
e integragdo entre o
mercado, parceiroseos
profissionaisdo turismo
mineiro. Foram 15 pa-
lestras, 4 mini-cursos e

16 clinicas tecnol 6gicas.
Dados do 6rg&o apontam
quecercade 1.500 profis-
sionais, estudantes, em-
preendedoreseinvestido-
res turisticos foram capa-
citados no Sal&o do Co-

nhecimento.

O Saldo Mineirodo Tu-
rismo foi realizado pela
Secretaria de Estado de
Turismo (Setur), em par-
ceriacom o Ministério do
Turismo e Sebrae-MG.

Manhuacu e Manhumirim representaram
o Circuito Turistico Pico da Bandeira

No estande do Cir-
cuito Turistico Pico
da Bandeira, com-
posto por 19 muni-
cipios, foram distri-
buidos materiais di-
versos de divulga-
¢do dos atrativos,
além de expostas
amostras do artesa-
nato e de produtos
tipicos.

O Municipio de
Manhuagu que faz
parte do Circuito Tu-
ristico Pico da Ban-
deira, esteve repre-
sentado no Circuito
por profissionais da

area e também pelo Di-
retor do Departamento
de Cultura e Turismo
da Prefeitura Municipal
de Manhuacgu, o Co-
mendador Fabricio
Santos.

Manhumirim também
participou ativamente
do 3° Saldo Mineiro de
Turismo. O Prefeito de
Manhumirim, Ronaldo
Lopes, participou do
evento juntamente com
0 secretario municipal
de Turismo, Paulo Ro-
berto Corréa e a Turis-
moéloga da Prefeitura,
Regiane Rodrigues Si-

mionato. Eles tiveram
a oportunidade de
participar de cursos e
palestras voltados
para os gestores do
Turismo. Também ti-
veram um encontro
com a secretéaria de
estado de Turismo,
Erica Drumond, que
recebeu em maos a
reafirmagédo do pedi-
do de um recurso
parao calgamento de
2 km de acesso ao
Parque Municipal do
Sagui, e outro para a
sinalizag&o internada
cidade.

Uma sugestéao ecolégica

Que tal sua empresa
patrocinar bolsas ecol 6gi-
cas? _

Vega modelo: Imprima
Sua marca nas sacolas e
doe para os consumidores.

m muitos municipios
brasileiros os cidadéos
conscientes estdo fazendo
suaparte, nésdo Jornal das
Montanhas, queremos dar
nossa colaboracao.

www.jml.com.br

Tinauto
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CANTINHO

POETICO

#

Por Clicia
Siqueira
Labrunie

7=

Quadras

Dizem, ndo sei se
€ verdade,
Que ja ndo gostas
demim
Que outra teu
amor possui
E o romance vai
ter fim
Amor puro pouco
existe
SH a maetem
sincero amor
Pois quase todos
amantes
Imitam o beija-
flor

Estou com sono,
COMm sono
S6 a mae tem
sincero amor
Pois sal que
mesmo no sonho
Inda iras me

perseguir

Assim nao te
esquecendo
Vivo no meu
penar
Mesmo muito
sofrendo
Nao deixo de te

Todos se esgue-
cem pensando
Eu penso mais

tudo em véo
Vivo, pois sempre
lembrando
As magoas do
coracao.

Minh'alma esta
muito triste
Pois Ihe falta
companhia
E desde que tu
partiste
N&o teve mais
alegria.

Sou flor de
maracuja
Flor de tristeza
e paixao
Mesmo vivendo a
cantar
Nao tenho
consolacéao.

p— POLICIA F—

Mulher € assassinada com 21 facadas em Manhuacu

A doméstica Maria
Aparecida da Silva, 30
anos, foi assassinadacom
21 facadas pelo compa-
nheiro dela, Sebastido de
PaulaM endes, 46 anos, na
noite desse sabado, na
Avenida Castelo Branco,
no Bairro Santana, em
Manhuagu.

Deacordo com aocor-
réncia da Policia Militar,
0s militares comparece-
ram a residéncia de uma

testemunha, onde depara-
ram com avitimacaidaao
solo e sangrando muito.
Maria relatou para a tes-
temunha que seu marido
desferiu-lhevériosgolpes
de faca na presenca dos
seus trésfilhos.

A vitimafoi socorrida
pelo Corpo deBombeiros,
contudo chegou ao pronto
socorro sem vida. Foram
obtidas informacdes de
que o autor teria fugido

com afaca sentido a Es-
colaAntbnio Welerson.

ApOs rastreamento,
Sebastido foi localizado na
RodoviaM G-111, sentido
acidade de Simonésia

O autor confessou o
crimeelevou ospoliciais
até uma estrada proximo
aAABB, onde havia es-
condido afacautilizadano
crime.

Sebastido relatou quea
mulher estavalhe traindo

com um pedreiro que ha-
viatrabalhado naconstru-
¢do deum muro nasuare-
sidéncia, sendo quetal fato
javem ocorrendo haapro-
ximadamente oito meses
e démdisso, avitimasaiu
de casa no més de feve-
reiro para morar com o
pedreiro no Distrito de
Santo Amaro, levando os
trésfilhos.

O autor, em datas pre-
téritas, tentou suicidio, po-

rém foi contido por vizi-
nhos. A vitima retornou
paraacasado autor hadois
diasepor voltadas 19h15,
ao chegar ao quarto do
casal, Sebastido deu 21
golpes de faca contra ela.

A periciafoi acionada
e compareceu a0 local. O
autor foi presoemflagrante
ddlito, conduzido juntamen-
tecomomaterial docrime
apreendido paraa delega-
cia, ondefoi autuado.

11° BPM — Manhuacu apreende drogas e
prende traficantes do Bairro Santana

Em 23 de abril, por vol-
ta das 14h00, Policiais
Militares compareceram
a Rua Caparad, S/N,
Bairro Santana, onde se-
gundo dendinciaanénima,
informava que o autor
Renato Lourenco de Je-
sus, 30 anos, profisséo
Chapa, residenteAv. Cas-
telo Branco, 257, Bairro
Santana e um dos meno-
res de 16 anos iriam co-
mercializar grande quan-
tidade de drogas, crack e
cocaina, as quais estari-
am escondidas nacasada
envolvida Lucia Helena,
26 anos, diarista, que étia
de um menor infrator, e
guetaisdrogas seriam co-
mercializadas por Cicero
e Erivelton, sendo que
este seria o0 responsavel
pelaguardadadroga. De
posse das informacdes, e
ap0s autorizacdo para
adentrar a casa de Lucia
Helenae Romildo Morei-
rada Silva, 26 anos, En-

sacador, residente a Rua
Caparan, 20, viela4, Bair-
ro Santana, cientificados
do teor da denuncia, foi
dado busca domiciliar,
sendo encontrado guar-
dado em umamochilade
crianca, grande quantida-
de de CRACK E CO-
CAINA, além de uma
balanca digital de preci-
sdo, droga e balanca
apreendida, apds adesco-
berta da droga, os dois
menores infratores, eva-
diram dolocal, sendo que
posteriormentefoi denun-
ciados anonimamente de
que teriam pegado um
téxi e fugindo sentido a
Realeza, apos rastrea-
mento foram localizados
na casa de Edson Lou-
renco Marques, irméo de
um dos menores em S&o
Jodo do Manhuagu, sen-
do os mesmos apreendi-
dos em flagrante por ato
infracional a Associacdo
para o tréfico de drogas,

dando continuidade ao
rastreamento Renato e
Cicero Pimentel, 21 anos
desocupado residente a
Auv. Castelo Branco, 223,
Bairro Santanaforam lo-
calizados e presosem fla-
grante delito por Associ-
acdo ao Trafico de dro-
gas, sendo que o autor
Erivelton Vasconcelos
Cateringer, 19 anos, de-
socupado, residente aAv.
Bardo do Rio Branco
Bairro Baixadandofoi lo-
calizado.

No Total foram apreen-
didas 160 (cento e ses-
senta) pedras em involu-
cros de papel aluminio
contendo CRACK, devi-
damente embaladas para
0 comércio 271 (duzentos
e setenta e um gramas)
sendo uma pedrabrutade
CRACK 26,1 (vinte e
seis gramas e uma mili-
grama) sendo uma pedra
bruta de CRACK. 76.7
(setenta e seis gramas e

PM PRENDE DOIS JOVENS EM MUTUM QUE
ROUBARAM VEICULOEM IBATIBA/ES

A PM de Mutum junta-
mente com o Grupamen-
to de Recobrimento de
Manhuacu prendeu na
noitedo dia20 de abril no
centro de Mutum os auto-
res Salomao de Almeida
Gomes, 25 anos, e
MayKswelder de Souza
Dias, 19 anos, os dois sdo
de Manhuagu e aprovei-
tando a proximidade da
divisadosestadosde MG/
ES, deslocaram até a ci-

dade de Ibatiba/ES, onde
renderam avitimaAndréa
Souza Sofisteelherouba-
ram o veiculo Toyota Co-
rolla, cor preta, placa
MSN 0406 e deslocaram
por estradasvicinaisaté a
cidade de MUTUM.
Devido ao trabalho de
atuarem sempre juntas as
PM dos dois estados se
comunicaram rapidamen-
te e em pouco tempo apds
0 assalto os dois autores

j& estavam presos, o vei-
culo apreendido e vasto
material que possivelmen-
te seria usado em outro
assalto também foi encon-
trado com os meliantes.

Maisumavez aatuacao
conjunta de fragdes vizi-
nhas mesmo de estado di-
ferentee demonstra que a
seguranca publica ndo
tem limites de estados e
sim o bem estar e a segu-
ranca das pessoas.

sete miligramas) de pe-
dras de COCAINA. 194
(cento e noventa e qua-
tro gramas) sendo trés
pedrasde COCAINA. 33
(trinta e trés gramas) de
pé COCAINA. 01(uma)
balanca de precisao mar-
caAote, 01(um) Celular
marca Foston, 01(um)
celular marca LG,
06(seis) cédulas de RS
10.00 (dez reais), 01
(uma) cédulade (doisre-
ais), 01(um) celular mar-
caMotorola, 01(uma) cé-

dula de RS 20.00 (vinte
reais) 04(quatro) cédulas
sendo duas de R$ (dois
reais) 0Ol(uma) RS
(10.00) dez reais e uma
nota de R$ (50.00) cin-
guenta reais. Os autores
Renato e Cicero, os dois
Menores Infratores fo-
ram autuados. Os envol-
vidos Lucia Helena, Ro-
mildo e Carlos Roberto,
41 anos, taxistaforam ou-
vidos e sera instaurado
inquérito contra 0s mes-
mos.

Assalto em Manhuacguzinho

Vitimas: | sac Rodrigues
Pena, 26 anos, encarrega-
do, Maria Aparecida de
SouzaPena, 22 anos, dolar,
residentes ao Corrego
Manhuaguzinho, s/n, Zona
Rural, Manhuacu e Anto-
nio Carlos Bercot Afonso,
40anos, proprietério Rurd,
residente a Rua Primeiro
deMaio, 316, PontedaAl-
deia, Manhuagu, a PM
compareceu ao local e ou-
viu relato das vitimas que
chegaram a casa por volta
das22h30minhse percebe-
ram que haviaum cidadéo
no terreiro daresidénciae
de imediato o autor anun-
ciou 0 assalto com uma
armaem punho aparentan-
do ser um revolver, man-
dando asvitimas deitarem
no chéo eobrigando aviti-
ma Isac a entregar sua
carteiracontendo todos os
seus documentos, bem
como documentos de um
veiculo Ford Escort e de
umamoto, sendo quejunto
com a carteira havia uma

quantia de R$830,00, le-
vando também todos os
documentosdavitimaMa-
ria Aparecida. Autor evar
diudoloca emumamoto-
cicleta Honda CG125, de
cor roxa, estando 0 mes-
mo trajando bermuda azul
com detalhes pretos, blusa
vermel ha, chapéu de pano
nacor azul, saindo sentido
ao distrito de Pameiras.
Ao entrar naresidénciaas
vitimas observaram que a
janela da cozinha estava
comumdosvidrosquebra
dos, local onde o autor
adentrouvindo arevirar as
roupas dos guarda-roupas,
revirando também col-
chdes e camas.

A vitima deu por fata
somente de um aparelho
celular MarcaNokia1100
com chip n° 8408-7668 e
umvidro onde estavacer-
ca de R$80,00 em moe-
das. Viaturasfizeram ras-
treamento pelos Corre-
gos e estradas na regiao,
porém sem éxito.
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SEM SORTE

Chegam 700 curriculos
amesa do diretor. Quan-
do ele vé a pilha, diz a
secretaria com voz enér-
gica:

- Pegue os 30 que es-
tdo no topo da pilha e
chame-os para a entrevis-
ta. Jogue os restantes na
maquina de picar papel.

- O senhor esté louco
? S&80 670 pessoas! Tal-
vez os melhores estejam
[a

- Eu nao preciso de
gente sem sorte...

CONVERSA DE CA-
SADOS

*Querido, 0 que vocé
prefere?

Uma mulher bonita ou
uma mulher inteligente?

* Nem uma, nem outra.
Vocé sabe que eu s6 gos-
to de voceé.

SOLIDAO

Se vocé esta se sen-
tindo sozinho, abandona-
do, achando que nin-
guém liga para
Voceé... "Atrase um paga-
mento”.

OECO

O dentista de repente
dé um grito.

- Que horror! Vocé esta
com a maior carie que eu
javinavida. Um buraco
enorme, enorme, enor-
me.

O paciente reclama:

- Tudo bem, mas néo
precisa ficar repetindo.

E o dentista:

- N&o estou repetindo.
O que vocé ouviu foi s6 o
€eco...

CHEFE

Odiretor da firma conta
uma piada e todos caemna
gargalhada, exceto umdos
presentes.

- N&o gostou da piada?

— pergunta o diretor.

- N&o. Eu ndo trabalho
aqui

DOMINGO

Um garoto trazia para
frente da casa um trenzi-
nho que havia recebido de
presente, e que era as de-
licias do seu coracao.
Mas ao vé-lo, ralhou o pai,
dizendo: “Hoje é domingo,
va brincar la atras no quin-
tal; na calgcada ndo.”Entéo
0 pequeno, olhando para

SORRIR

AINDA E O MELHOR REMEDIO

seu pai, perguntou muito
admirado: “E ndo é domin-
go la atras no quintal tam-
bém?”

MILITAR

O soldado reclama para
0 comandante:

-Comandante esta
sopa que eu estou to-
mando esta cheia de ter-
ral

O comandante respon-
de:

-N&o seja resmungao!

Vocé esta aqui para
servir a Pétria!

Ao que o soldado repli-
ca:

-Comandante, eu estou
aqui para servi-la, nao
para comé-la!

NALATA

A sogra vai visitar a fi-
Iha e o genro. Ela toca a
campanhia, o0 genro

abre a porta e diz, em-
polgado:

-Sogrinha! H& quanto
tempo a senhora nao
aparece! Quanto

Tempo vai ficar conos-
co destavez?

Querendo ser gentil, a
sograresponde:

-Até voceés ficarem can-
sados de mim!

Ent&o, o genro diz:

-Sério?Mas a senhora
ndo vai nem tomar um
cafezinho?

FUTEBOL NO CEU

Dois amigos comenta-
vam entre si!

-Quando algum de noés
morrer,0 primeiro que
morrer volta e conta para
0 outro se tem futebol no
céu entendeu?

E um dia num grave
acidente um deles mor-
reu, e como combinado
ele veio do céu e falou
para o0 amigo.

-Olha meu amigo, eu
tenho duas noticias para
te dar!

E o amigo todo ancio-
S0 perguntou.

-Qual é a primeira?

-A primeira é que tem
futebol no céu.

-E asegunda?

-A segunda é que vocé
esta escalado para o jogo
de domingo.

SHAMPOO

Porque a loira botou o
shampoo antes de entrar
no chuveiro?

-Porquetinhaescrito, "para
cabelos secos"

Empresario Niquinho da Farmécia junto
com Gustavo Perrella, vice-presidente de
futebol do Cruzeiro e filho do presidente

Zezé Perrella

Pedro Junior festejou
mais um niver dia 20, aqui
ficaregistrado os nossos
parabéns. Seus pais
Pedro e Maria de Lourdes

Céamara de Vereadores de Alto Caparad ho-

menageou o Chefe do Parque Nacional do Ca-
para6é Waldomiro e o Cabo Ladsmar Esio da
Policia Militar de Alto Caparad, Ladsmar re-
cebeu das méos da Vereadora Ardeli Tava-
res, autora daindicagéo.

Telebras: investidor deve procurar
banco para saber sobre acoes

Banco Real orientou os
investidores que possuam
acOes da Telebras a pro-
curar qualquer agénciado
banco para verificar se
possuem ac¢des daempre-
saequa asituacdo deste
papéis.

Oclientedevelevar RG
ou CPF eum comprovan-
te de endereco ao banco,
gue é o agente escritura-
dor das agtes de emissao
daTelebras, parasaber se
tem ou ndo acdes, qual o
valor atualizado e regras
para negocia-las nabolsa
Ou resgatar os valores.

Também é possivel en-
viar um representante
com procuracao publica
gueautorize averificacdo
do extrato bancario com
a posicéo das acoes.

Valorizagdo: Desde o
comeco deste ano, 0s pa-
péisdaempresajavalori-

zaram acima de 100%. A
Telebrés, com papel se-
cundario desde a privati-
zacdo do setor, nofinal da
décadade 1990, podevol-
tar a atuar com relevan-
ciadentro deum plano do
governo para popularizar
0 acesso a internet via
banda larga.

O presidente Luiz In&
cio Lula da Silva j4 &fir-
mou, neste ano, que o go-
verno vai recuperar a Te-
|ebréas. Questionado sobre
a expressiva valorizacéo
das acles da Telebras na
bolsa nos ultimos anos,
Lula disse que "as acdes
de todas as empresas
cresceram” durante seu
governo.

Durante o Congresso
Nacional do Partido dos
Trabalhadores, realizado
neste més, o ministro do
Plangjamento, Paulo Ber-

nardo, disse que "no me-
nor cenario", o0 governo

/

estima em R$ 3 bi- /¢

IhBesosinvestimen-
tos da Telebréas
nos préximos
10 anos.

Em do-
cumento
encami-
nhado a
Comissdode
Valores Mobiliarios
(CVM) nodltimodiall, o
ministro das Comunica-
¢Oes, Hélio Costa, afirmou
gueainclusdo daTelebras
no plano de banda larga
"continuasendo objeto de
estudos’.

Executivos do setor de
telefoniatém seposiciona
do contra a reativagdo da
Telebras, afirmando que
as empresas privadastém
condicbesdeliderar o Pla
no Nacional de Banda

Largae que acompeticéo
em bases desiguais de
umaestatal poderiadeses-
timular investimentospela
indGstria

Atualmente, a Telebras
mantém em seu quadro
funcional empregadosce-
didosaAgénciaNacional
de Telecomunicacdes
(Anatel), Presidéncia da
Republicaeagunsminis-
térios.

Governo preveé salario minimo de R$ 535 em 2011

O governo encaminhou ao Congresso nesta quinta-
feiraprojeto deLei de Diretrizes Orcamentérias (LDO)
para2011 que prevé sal&rio minimo de R$ 535,91 - uma
correcdo de 5,08% com relagdo ao valor atua de R$
510. De acordo com a projecdo, 0 minimo chegara a
R$ 649,29 em 2013.

Além disso, 0 projeto estimasuperavit primario equi-
valenteacercade 3,3% do Produto Interno Bruto (PIB)
para o setor publico nos préximos trés anos e umapro-
jecé@o anual de crescimento da economia naciona de
5,2% em 2010 e 5,5% nos proximos trés anos.

A inflacdo projetada para este ano é de 4,99% (pelo
IPCA) e 4,5% nos trés anos seguintes. Ja a taxa de
cambio deve terminar o ano em R$ 1,82 por ddlar e
subir paraR$ 1,84 em 2011 - até R$ 1,91 em 2013.
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Caminhada: exercicio poderoso

Facil, sem custo ou contra-indicacao, emagrece rapido, tonifica os musculos,
reduz os riscos de doencas e deixa o astral 1a em cima! E entdao, vamos nessa?

Existe, sim, uma
atividade fisica perfeita,
facil e leve de
desempenhar, capaz de
proporcionar saude,
beleza, boa forma e muito
mais: a caminhada. "E
indiscutivelmente um dos
exercicios mais efi-
cientes, que pode ser
praticado por qualquer
pessoa, independente-
mente da idade ou do
condicionamento fisico",
garante o fisiologista e
personal trainer Fédbio
Bernardo (SP). Se re-
alizado com freqiiéncia -
no minimo trés vezes por
semana, durante 30 mi-
nutos -, torna- se eficaz
para abandonar o se-
dentarismo, expulsar
doencas e melhorar a
qualidade de vida. Nas
ruas da cidade, na
esteira da academia ou
até mesmo na areiada
praia, voce pode usufruir
todos os beneficios dessa
modalidade (veja os
programas nas paginas
seguintes e comece
agora!).

SAUDE
DE FERRO

Assim como a corri-
da e a natagdo, caminhar
¢ uma atividade aerébica
que ainda tem a vantagem
de ser a mais segura de
todas do ponto de vista
cardiovascular e orto-
pédico. "Até com uma
passada mais réapida, di-
ficilmente o coracdo sera
sobrecarregado. Além
disso, diferentemente

nas articulacoes, em es-
pecial nas dos joelhos e
tornozelos, € bem
menor", revela o especi-
alista. Isso sem falar que
favorece muito a saude
do corpo todo: combate
0 colesterol ruim, estimula
a circulacdo sanguinea,
aumenta a capacidade
cardiorrespiratdria e a
densidade 6ssea, favo-
rece o controle de
doencas como diabetes
e hipertensdo e ameniza
desequilibrios posturais
e articulares. Quer mais?
Até problemas como
insOnia e depressao me-
lhoram com o andar
constante, que ainda
relaxa e proporciona
bem-estar emocional, le-
vando o mau humor e o
estresse para bem longe.

Importante: caminhar
também afina a silhueta.
Meia hora em ritmo mo-
derado pode enxugar até
200 calorias. Utilizando
velocidade e terrenos
com subidas e descidas
ou elevacdo na esteira, é
possivel tonificar os mus-
culos. "O exercicio
freqiiente melhora o to-
nus das pernas, do bum-
bum e do abddémen",
afirma Carlos Cintra,
preparador fisico e fisio-
logistado exercicio (SP).

CALCULE
O SEU RITMO

Mas valer-se da ativi-
dade como modalidade
esportiva nao € 0 mesmo
que passear no shopping.
Para ganhar condiciona

mento fisico é preciso
acelerar o ritmo cardiaco
e direcionar o treino para
um objetivo especifico.
Se quer apenas relaxar,
caminhe devagar, cerca
de 1 km em meia hora.
Ja se pretende ganhar f6-
lego, escolha uma passa-
da mais acelerada e ter-
renos com inclinacao.
Assim, o metabolismo
aumenta e dé para andar
2 km em 30 minutos.
Caso queira emagre-
cer e conquistar condici-
onamento fisico, treine em
subidas e descidas. Vocé
caminhard cercade 3 km
em meia hora. Para quei-
mar gordura durante o
exercicio, o batimento
cardiaco tem de ficar en-
tre 70% e 80% da sua
freqiiéncia cardiaca ma-
xima (FCM). Faga a se-
guinte conta para atingir
essa marca: subtraia sua
1dade de 220 batimentos
por minuto (BPM), que
¢ 0 méaximo estimado
para qualquer pessoa.
Multiplique o resultado
por 70%. Veja o exem-
plo de uma pessoa de 30
anos: 220-30=190. 190
x 70% = 133 BPM. Isso
quer dizer que o coracao
deve bater 133 vezes em
1 minuto de atividade.
Para controlar, utilize um
freqiiencimetro ou conte
os batimentos apertando
o pulso. O treino ndo
pode ser intenso a ponto
de impedir que vocé va
até o final, nem tdo leve
que nao estimule sua fun-
¢ao cardiorrespiratoria.

ALONGUE-SE SEMPRE!

Sabe o que nao pode faltar em qualquer tipo de caminhada?
Alongamento. Embora as pernas sejam as mais exigidas durante as
passadas, estique todos os grupos musculares antes e depois.
Vocé se sentira mais leve e flexivel para iniciar e mais relaxada
apos o treino. Acompanhe um ritual basico de estica e puxa.

DORSAL

Em pé, entrelace as maos atras da cabeca. Inspire profundamente.
Solte o ar fazendo forga com os cotovelos para tras. Fique 15
segundos nessa posi¢cao e relaxe.

PANTURRILHAS

Em frente a uma parede, pés paralelos. Estenda
0s bracos a frente do corpo e apdie as maos.
Leve o pé direito a frente, flexione o joelho e
deixe a perna de tras estendida. Incline o
tronco para a frente como se estivesse
empurrando a parede. Fique assim por 30
> segundos e repita do outro lado.

PARTE ANTERIOR DAS COXAS
Pés paralelos na largura dos quadris. Flexione a perna direita e,
segurando o dorso do pé, tente encostar o calcanhar no gluteo.

Deixe as coxas paralelas. Mantenha o alongamento por 30
segundos e repita do outro lado.

PEITORAL

PARTE POSTERIOR DAS COXAS E REGIAO LOMBAR

Flexione o tronco para a frente tentando tocar os pés
com as maos - deixe as pernas esticadas. Fique assim
por 40 segundos e volte devagar a posi¢ao inicial.

BRAGOS

Eleve os bracos acima da cabeca.
Flexione o direito atrds da nuca e,
com a mao esquerda, puxe um pouco
o cotovelo para alongar o triceps.
Mantenhase assim por 15 minutos e
repita do outro lado.

) L PARTE INTERNADAS COXAS
_ )
Pés bem afastados, flexione o joelho di-
reito (mantendo-o para fora) até a perna formar um
angulo de 90°. Deixe a outra estendida. Permaneca

assim por 30 segundos e repita do outro lado. o=

Com as maos espalmadas na altura do peito (posicao de rezar), empur-
re controladamente uma mao contra a outra por cerca de 30 segundos.
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Saude

na mesa ({

Seja a fruta da época, seca ou oleaginosa, as fru-
tas sao fontes de vitaminas e minerais, possuem
sabor adocicado ou acido, sdo refrescantes e mui-
to saborosas. Aposte em uma alimentagao rica
nesses alimentos para manter o corpo em forma e
uma vida mais saudavel.

Uva - Contém
propriedades funcio-
nais, antioxidantes
(resveratrol e flavo-

Frutas
frescas

Ameixa - 1 unidade

desta frutinha tem noides) que sao
somente 19 kcal. substancias que com-
Com polpa suculenta batem os radicais

e uma cor brilhante livres. Um cacho

de dar 4gua na boca, pequeno de uva tem

em média 54 kcal,
mas este valor pode
variar conforme o

com certeza € uma
6tima pedida. Vocé
pode consumir ao

natural ou pode tipodauva.
acrescentar em pre- Cereja - Muitos
paracdes como do- talvez tenham o hébito
ces, molhos, etc. A de comer esta fruti-
ameixa é fonte de nha apenas industriali-

zada (conserva), em
calda, em bolos e
preparagdes doces,
porém, ao natural é
uma delicia. Uma

fibras, vitamina A,
vitamina C, potdssio e
outros nutrientes.
Figo - Fibras,
célcio e potassio sao

alguns nutrientes unidade tem pouquis-
presentes no figo. simas calorias, 3,5
Uma fruta com pou-  keal.

cas calorias, cerca de Manga - Devido a
37 kcal por unidade. ~ sua cor amarelo

escuro, alaranjado,
vocé encontra beta
caroteno (pro-vitami-
naA) nesta fruta, que
de acordo com a
necessidade do orga-
nismo transforma-se
em vitamina A, além
de ser um antioxidan-
te. Uma fatia de
manga tem aproxima-
damente 90kcal.

Péssego - Macio,
meio doce e aromati-
CO, O péssego possui
em média 48 kcal por
unidade. Fonte de
vitamina A, potéssio,
entre outros nutrien-
tes.

Abacaxi - Esta é
uma fruta que geral-
mente nao falta nas
festas de fim de ano,
seja em sobremesas,
para enfeitar a mesa,
preparacoes, ou para

dar um toque especial
aos pratos agridoces.
Além da presenca de
vitamina C e outros
nutrientes, vVocé
encontra nesta sucu-
lenta fruta uma enzi-
ma chamada bromeli-
na, que colabora no
processo de digestao
das carnes e gorduras.

Frutas secas

Nas festas de fim de
ano dificilmente vocé
nao vera estas fruti-
nhas enfeitando as
mesas, como aperiti-
VO ou até mesmo em
preparagdes doces e
salgadas.

A fruta torna-se
seca depois de passar

pelo processo de
desidratacao, onde é
retirada a 4gua da
fruta e acrescido

acticar para sua con-
servacdo. Apesar de
ter mais calorias que
a fruta natural, substi-
tuir os doces calori-
cos, muito elaborados
por estas frutinhas é
uma excelente opcao.

Frutas
oleaginosas

Nozes, castanha do
Para, avelas e améndo-
as, ao contrario do que
muitos pensam possu-
em propriedades que
fazem bem a saude.
Por terem valores
caldricos altos e por

serem fontes de
gordura, muitos evitam o
consumo, mas se forem
consumidas em peque-
nas quantidades poderdo
até prevenir doengas
cardiovasculares.

O tipo de gordura
presente nestas fruti-
nhas € a insaturada, a
gordura “boa” que
ajuda aumentar o
colesterol “bom” e
diminuir o “ruim”.

Invista nas frutas,
pois elas fornecem
nutrientes, saciam
aquela vontade de
comer um docinho e
aprimoram o sabor de
alguns pratos. Apenas
ndo esqueca das
palavrinhas magicas:
moderagdo sempre!

Extrato de Contrato

PROCESSO N°023/2010 DE 15/03/2010
MODALIDADE: DISPENSA
CONTRATADO: Comercio de Computadores
M&D LTDA-ME
CNPJ: 00.823.539/0001-40
Objeto: Aquisicao de Micro Computares,
Impressoras e Pecas, para atender as ne-
cessidades da Administragdo Publica.
Contratante: Municipio de Santana do Ma-
nhuacu/MG
Valor: 6.688,00 (Seis mil, seiscentos e oitenta
e oito reais)

Vigéncia: 31/12/2010
Dotagédo Orgamentaria: 04.122.0001.2001
449052 F76,04.125.0002.2033 449052
F113,04.123.0003.2014 449052 F106
Publique-se em Diario Oficial

Prefeitura Municipal de
Santana do Manhuacu —
Resultado de Licitacao

O Municipio de Santana do Manhuagu — MG
Torna a publico que realizou no dia 06 de Abril
de 2010, as 14h00min, a Licitagdo modalidade
Pregéo n®. 09/2010, para Registro de Precos
para Aquisigao de 04 (Um) veiculo 0 Km. Apés
a negociacao o pregoeiro ADJUDICOU o obje-
to a favor do licitante: NAVELLI NACIONAL VE-
ICULOS LTDA, inscrita no CNPJ n®.
65.102.550/0003-29 e RECREIO BH VEICU-
LOS LTDA, inscrita no CNPJ n®. 01.929.665/
0003-09, por te- rem atendido todos os requi-
sitos exigidos no edital e apresentarem propos-
tas compativeis com o praticado no mercado.
Henrique Jorge Cezario Gomes — Pregoeiro.

Extrato de Contratos de
Fornecimento Pregao
Presencial n? 09/2010.

Contratante:Municipio de Santana do Ma-
nhuacu/MG. Contratada: NAVELLI NACIO-
NAL VEICULOS LTDA e RECREIO BH
VEICULOS LTDA. Objeto: Aquisicdo de 04
(Um) veiculo 0 Km. Prazo:12/04/2010 a 31/
12/2010. Valor: R$ 145.500,00. Dotacéo Or-
camentaria: 1030100071024 F 203,
0412200261023 F 054. Elemento de Des-
pesa 449052.Data: 12/04/2010.




