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EDITORIAL

Passei parte de minha infancia em algumas comunidades onde fazer politica exigia
coragem. Ja assisti enfrentamento de jagungos com a policia e via a dificuldade que
meu pai tinha como presidente de se¢do eleitoral para enfrentar os métodos impostos
pelos chefes politicos da época. Foram alguns anos em trés comunidades diferentes, hoje
Distritos Roseiral em Mutum, Sdo Sebastido da Vala em Aimorés ¢ Prata em Lajinha.
Os fatos chocantes ninguém esquece, as tragédias marcam a nossa mente, mesmo sendo
uma crianga, em um unico dia assassinato a tiros de duas pessoas e os corpos sendo
levados em um carro de boi em Roseiral, anos de 1959 e 1960 em Sio Sebastido da
Vala, mais conhecido por Rosca Seca municipio de Aimorés, ocorreram varias mortes
pela virada politica, s6 ndo foi maior porque varias pessoas fugiram, como foi o caso do
Sr Altamiro e familia que sairam de madrugada em um Jeep 51, proprietario da maior
loja de tecidos e variedades do local, teve por um grupo de pessoas a mando da fac¢do
vitoriosa queimada propriedade inclusive a residéncia que era ao lado na loja. Nesta
mesma localidade na zona rural existia a fazenda do Coronel Bimbim, fazendeiro criador
de gado, que foi prefeito de Aimorés. Excentricidades a parte, sua estratégia, para se
tornar prefeito de sua terra, rendeu muitas mortes. Ainda nos anos 40, ele comegou a
participar de eleigdes apoiando candidatos do PSD. Em 1954, elegeu-se vice-prefeito
na chapa de Zequinha Henrique pelo PSD, uma vitéria também tirada com a ajuda da
jaguncada do Bimbim que tomava de assalto as se¢des de votacdo, ficando dentro da
cabine indevassavel vigiando os eleitores. Por ter se desentendido com o prefeito, na
elei¢do seguinte (1958), Bimbim disputou as eleigdes contra um candidato apoiado pelo
Zequinha Henrique e perdeu por apenas 86 votos. Nessa elei¢do ele ja ndo estava mais no
PSD e sim na UDN. Sua derrota ¢ atribuida as urnas do distrito de Mundo Novo, onde os
seus jagungos foram impedidos pela policia de tomar conta delas como ele fez em outros
lugares. No Distrito do Prata vivi até os 17 anos depois fui para o Rio e SP retornando
para Manhuagu em junho de 1999. Perguntamos:
sera que o coronelismo acabou?

A nossa Minas Gerais ¢ cheia de historias de
homens que impuseram suas leis, e outras tantas
que lemos nos livros de Historia do Brasil a respeito
da Republica Velha, deparamos com conceitos
como “coronelismo”; “voto de cabresto”; “currais
eleitorais”; “apadrinhamento” e etc. dois partidos sobressaiam-se a UDN e o PSD, vemos
isto como coisas do passado, como algo ja superado na nossa sociedade, no entanto,
percebo cada vez mais que isso continua presente, sobretudo no interior dos estados. E
um tema bastante polémico.

Todas as coisas evoluiram claro que os coronéis hoje sdo diferentes com uma nova
roupagem, o que faz com que muitos politicos, falsos moralistas, diga-se de passagem,
continuem a se eleger a cada elei¢do que passa, comprando votos de eleitores ignorantes
que ndo tem consciéncia de que o direito do voto foi adquirido pela nossa sociedade
a “duras penas”, estes politicos que merecidamente podem ser referenciados sob a
alcunha de “Coronel”, continuam mais presentes do que nunca, trata-se de uma mazela
que continua de sobremaneira, deturpar a consciéncia dos menos avisados contribuindo
para o nosso atraso ¢ pobreza, trata-se da famosa politicagem e da cultura da maioria
do povo do interior do nosso estado que acha a conduta e a¢des de alguns politicos
corruptos, algo normal e natural.

Temos boas leis, como a da improbidade administrativa que trata de crimes eleitorais,
mas que muitas vezes, s valem para pobres, para aqueles que tém dinheiro elas sdo
como nada, onde se decide hoje e amanha revoga-se, com liminares e mais liminares,
instdncias e mais instancias, € quando se V€, ja se passou todo o mandato e o politico
mais uma vez esta na legenda concorrendo a outro pleito, quando este ndo pode mais,
esta seu filho(a), esposa, ou seu amigo de fé, e dificilmente perdem a eleicdo, pois fazem
valer aqueles termos citados anteriormente.

Comumente em rodas de conversas informais, fala-se sobre o fulano que comprou
o voto do beltrano por tanto; o fulano que desviou ou superfaturou tanto da obra tal;
o fulano que destratou seu secretario publicamente por se achar superior, o que nio
faltam sdo exemplos, quando lembramos, que isso de que se fala ¢ ilegal, e é a causa do
nosso atraso, muitos retrucam dizendo que moramos no Brasil, que aqui o que impera
¢ a Lei de Gérson, as coisas sdo assim mesmo, nao tem jeito. Falam com um tom de
conformismo tdo convincente que aquele senhor 14 do Distrito mais longinquo que nao
teve oportunidade de ser educado, continua a vender seu voto e a concordar com esse
tipo de coisa. E assim, nosso pais continua na mesma, se avanga daqui, se regride dali,
se aprova uma “Lei da Ficha Limpa” que promete revolucionar a politica do pais aqui e
posteriormente se permite que corruptos comprovados, assumam seus cargos politicos
como “ficha limpa”, mas aos poucos se vé uma luzinha no fundo, em alguns lugares o
Ministério Publico tem feito um bom trabalho investigando e coibindo abusos.

Essa é uma triste realidade do nosso pais e que so sera extirpada de vez da nossa socie-
dade quando o povo for educado por uma educagéo de qualidade que construa cidadios
criticos e comprometidos com seu tempo e sua sociedade e o respeito ao proximo seja
o propdsito maior de suas agdes, ai sim, nesse tempo, saberemos escolher os melhores
politicos acabando com a corrupgdo e com essa politica tdo prejudicial ao povo.
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ESCREVA-NOS, SERA UM PRAZER DIVULGAR SUA CARTA.
LEIA ACIMA COMO FAZER E MAO NA CANETA OU NO TECLADO.

CARTA DOS LEITORES

Precisa ser feito alguma coisa
quanto o preco de comida e lan-
ches em Realeza, Coca Cola 500:
6 reais, agua: 3 reais, comida
46k. Isso € uma vergonha. Quem
usa Onibus é pobre e muitas
vezes € a Unica parada em todo
percurso.

Pedro Augusto Silva

Sr. Secretario da Saude, a
equipe anti-dengue, esta atu-
ando no Bairro S3o José. Mas,
até presente momento a tal
equipe ndo passou na Rua Pe-
dro Faria, e os moradores estdo
reclamando; que neste ano, ha
um surto de pernilongo, nao
sabendo identificar se ¢ 0 mos-

quito da dengue ou ndo. Por via
de duvida, solicitamos que tal
equipe, inclusive, o Fumacé,
passe nesta Rua, fim prevenir
contaminagao...

José Farias Junior

E um absurdo, onde estio as
autoridades policiais? Por favor
venham em Santo Amaro de
Minas, antes que aconte¢a o
pior, andar pelas ruas esta sendo
perigoso demais, pois meninos
que nem CNH tem e compraram
motos e carros ¢ acham que a
rua ¢ pista de corrida, além de
ficarem dando cavalinho de pau e
andando de uma roda nas motos.
Espero que ndo seja preciso de

morrer alguém para ser resolvido
o0 problema.

Luiz Carlos Aguiar Souza —
Santo Amaro de Minas

Jornal das Montanhas, gostaria
de propor uma matéria para o
jornal sobre a situagdo da quadra
coberta da EEDAJS, em Lajinha.
Pois a quadra esta pronta e os
alunos nem a diretoria da escola
podem usa-la. Gostaria de saber
o motivo pelo qual ndo podemos
utilizar a referida quadra. Sera
que Lajinha trocou 6 por meia
duzia?

Edmar - Lajinha
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Duas toneladas de
alimentos apreendidos e
inutilizado em Manhuacu

E preocupante a quantidade de alimentos
apreendidos em MANHUACU - O setor de
Vigilancia Sanitaria da Secretaria Municipal
de Saude realizou a sua segunda inutiliza-
¢do de alimentos improprios para o consu-
mo humano no ano de 2013, na manha do
dia 14 quinta-feira. Os produtos foram re-
colhidos nos estabelecimentos comerciais
ou de vendedores ambulantes em todo o
municipio.

Os produtos estavam armazenados no de-
posito da Vigilancia Sanitdria, em seu antigo
endereco na Rua Amaral Franco, no Centro
da cidade. A inutiliza¢do acontece também,
aproveitando a transferéncia da Vigilancia
em Saide para o novo endere¢co na Rua
Mellin Abi Ackel, no bairro Todos os San-
tos. Em uma cidade como Manhuagu, onde
a prefeitura depende de aluguel para quase
todas as secretarias, vao se privilegiando os
companheiros.

“Boa parte dos produtos ja se encontra-
va em avangado processo de deterioragao.
Aproveitamos a mudanga de enderego reti-
rando estes produtos do depdsito, encami-
nhando-os para a
Usina de Compos-
tagem de Lixo, onde
foram inutilizados,
em um total de qua-
se duas toneladas,
coletados pelos fis-
cais em menos de
dois meses.”, infor-
mou Maria Lucia
Gomes Dutra Ro-
cha, coordenadora
da Vigilancia Sani-
taria.

Até produtos de
padarias do centro

A coordenadora chamou a atengdo para
a quantidade de produtos provenientes das
padarias. Foram encontrados muitos produ-
tos vencidos ¢ que ainda estavam expostos
para a venda.

“As fiscalizacgOes realizadas durante o més
de fevereiro nas padarias encontrou uma
quantidade acima do normal de produtos
improprios para o consumo € que estavam
sendo utilizados também para a manipula-
¢do de alimentos. Além dos produtos das
padarias foram recolhidos também muitos
queijos no comércio ambulante. Produtos
sem origem, sem rotulagem e sem selo de
fiscalizacdo. Informa a coordenadora que
estes produtos foram recolhidos pela equipe
de fiscalizag@o até mesmo no Centro de Ma-
nhuacu”. Destaca a coordenadora.

Caixa ja pagou beneficios
do PIS a mais de 327 mil
trabalhadores no
Leste Mineiro

A Caixa Economica Federal pagou R$
10,8 bilhdes em abonos e rendimentos do
PIS, do exercicio 2012/2013, a mais de 29
milhdes de trabalhadores até o final de fe-
vereiro. O valor pago em abonos salariais
corresponde a R$ 10,2 bilhdes, o que repre-
senta 92% do montante de abonos identifi-
cados para retirada até o fim deste exerci-
cio. Ja os rendimentos do PIS foram pagos
a mais de doze milhdes de trabalhadores, o
que representa um montante de R$ 585 mi-
lhdes em rendimentos do PIS retirados no
mesmo periodo.

No leste mineiro foram pagos até agora
R$ 124,8 milhdes em abonos salariais a mais
de 202 mil trabalhadores, o que representa
94,7% do total de abonos identificados. Os
rendimentos do PIS ja foram pagos a 125
mil trabalhadores, totalizando um montante
de RS 5,1 milhdes em beneficios pagos.

O prazo para saque do beneficio relativo
ao exercicio 2012/2013 se encerra em 28 de
junho de 2013. Os abonos salariais ndo re-
tirados retornardo ao Fundo de Amparo do
Trabalhador, enquanto os rendimentos serdo
incorporados ao saldo de quotas do benefi-
ciario.

Para outras informagoes, ligue 0800 726
0101.

Brasileiro inspirou nome
do papa Francisco

Durante o encontro no Vaticano, o papa
afirmou que escolheu o nome Francisco — de
Sédo Francisco de Assis — inspirado pelo car-
deal brasileiro Claudio Hummes, arcebispo
emérito de Sdo Paulo.

Hummes foi um companheiro do ain-
da cardeal Bergoglio durante o conclave,
e “Quando se aproximava do ‘perigo’ (da
elei¢do), ele me confortava”, contou o pon-
tifice, entre risos da plateia de mais de 1.500
jornalistas.

Quando Bergoglio recebeu os 77 votos
necessarios para ser eleito papa, houve mais
uma intervencdo de dom Claudio Hummes:
“Ele (Hummes) entdo me abragou e me bei-
jou. E disse: Nao se esqueca dos pobres”,
afirmou o papa.

“Enquanto o escrutinio prosseguia, en-
quanto os votos eram contados, veio em
meu coragdo o nome de Francisco de As-
sis”, revelou, acrescentando que Sdo Fran-
cisco seria “um homem pobre”, que impul-
sionou o “espirito de paz” e porque gostaria
de uma igreja pobre ¢ para os pobres”, afir-

mou o papa.

Para a imprensa italiana, Hummes foi um
dos cardeais que ajudaram a costurar a elei-
¢do de Francisco, ¢ estava ao lado do papa
durante sua primeira apari¢do no balcgo da
Basilica de Sao Pedro e o acompanhou em
sua primeira prece apos a eleigéo.

Tomara que o Papa
inspire a Igreja Catolica
em Manhuacu

Comparando até agora as palavras ditas
pelo Papa Francisco, um cidaddo manhua-
cuense confidenciou a nossa reportagem
dizendo: “imagine o patrimonio da Igre-
ja de Manhuagu com uma boa receita dos
imoveis alugados e das emissoras e jornal
que rendem um bom dinheiro, analisando a
igreja em Manhuagu posso afirmar que se
o Papa viesse aqui com certeza reprovaria
a direcdo da igreja Catdlica que ndo tem
aspiragdo Franciscana. Se o Papa mandas-
se um recado para Manhuagu com certeza
diria; “olhe para os pobres dessa cidade”.
Bem que isso serve para todas as denomina-
¢des que ndo tem feito nada para amenizar
os problemas dos pobres, depois dizem que
tem tantos missionarios na Africa etc. etc.,
mas Jesus ensinou que primeiro devemos
fazer para aqueles mais proximos.

Inquietacio no mundo
catolico: o Vaticano
emite nota

Porta-voz do Vaticano divulga nota em
que nega relagdes do papa Francisco com
a ditadura argentina. “Nenhuma acusagao
formal e documentada foi feita contra ele.
A justica 0 ouviu uma vez, apenas como
testemunha, e o padre Bergoglio nunca foi
suspeito ou acusado, tendo, alias, fornecido
as provas de seu distanciamento desse as-
sunto”, diz o texto.

As acusagdes feitas ao papa Francisco
tém “carater anticlerical”, afirma uma nota
do Vaticano, divulgada sexta-feira (15) pelo
porta-voz ¢ padre Frederico Lombardi. Esta
¢ a integra da nota:

“A campanha conduzida por uma revista
contra Jorge Mario Bergoglio, que remon-
ta varios anos, ¢ bem conhecida. O carater
anticlerical desses ataques, que chega até a
calinia ¢ a difamagdo das pessoas, ¢ bem
conhecida. As acusagoes referentes ao Papa
atual remontam a uma época em que ele
ainda ndo era bispo, mas simplesmente su-
perior dos jesuitas na Argentina. Referem-
-se a dois padres presos durante a ditadura
e que ele ndo teria protegido. Ora, nenhuma
acusacdo formal e documentada foi feita
contra ele. A justi¢a o ouviu uma vez, ape-
nas como testemunha, e o padre Bergoglio
nunca foi suspeito ou acusado, tendo, alids,
fornecido as provas de seu distanciamento
desse assunto. Existem, por outra parte, va-
rios depoimentos que demonstram o quan-
to o padre Bergoglio agiu, naquela época,
para salvar pessoas em perigo. E sabido que,
depois de se tornar bispo, na elaboragio da
carta de perdao, d. Bergoglio lamentou as
falhas da Igreja diante da ditadura. As acu-
sacdes em questdo decorrem de uma leitura
historica desse periodo promovida hé anos
por meios anticlericais e que ndo tém razao
de ser”.

Senadores para qué?

Pois é, R$ 45 mil ¢ quanto os 81 Senadores
ja gastaram da verba disponivel para despesas
com telefone residencial desde o inicio de fe-
vereiro. E a gente precisa de SENADOR para
qué? Néo basta a Camara dos Deputados?

Mortes superam guerras!

O mapa da violéncia no Brasil mostra que
de 2004 a 2007, nada mais e nada menos que
192.804 foram assassinadas a tiro no pais. O
numero de negros mortos a tiro sdo trés vezes
maior do que os dos brancos. Os estados com
o maior indice de morte por tiros sdo Alagoas,
Espirito Santo, Para, Bahia e Pernambuco.

Pena de Morte?

Por mais canalha que o canalha seja vé-lo
morto ndo ¢ nosso desejo, mas sim que seja
preso ¢ pague em vida minutos por minu-
tos pelo que fez de ruim. Quando vocé ri da
morte de um tirano, vocé € tdo tirano quanto
ele. Porque quando alguém vai por morte
natural ou assassinada, fica a familia, que ¢
como a sua, que sofre e sofre muito.

E agora CEMIG?

CEMIG ¢ acusada de ‘maquiar’ dados que
influenciam na tarifa. Em audiéncia publica
tumultuada, a ANEEL revela que empresa ¢é
apenas a 20* em qualidade e ndo a melhor do
Brasil, como ela se divulga! A Associacdo
Brasileira dos Grandes Consumidores de
Energia diz que a CEMIG investiu menos
da metade do que anda informando.

Proximas eleicoes
com novidades!

Cerca de 16 milhdes € o niimero de eleitores
que a justica eleitoral espera poder identificar
pelas impressdes digitais, com a biometria,
até maio do ano que vem. As impressdes digi-
tais serdo cadastradas ja para o proximo pleito

Deputado Jean Wyllys
aprova a Pedofilia?

Nas ultimas sema-
nas surgiram campa-
nhas nas redes sociais
pedindo a cassagdo
do mandato de Jean
Wyllys.  Segundo as
imagens reproduzidas f
milhares de vezes no
Facebook com frases
atribuidas ao deputa-
do, a principal indig-
nag¢éo dos evangélicos é sobre o que Wyllys
teria dito sobre a pedofilia.

De um e-mail atribuido a ele e divulgado
pelo filésofo Olavo de Carvalho, retirou-se
a frase “Defendo, sim, o direito de qualquer
pessoa poder dispor do seu corpo da forma
que bem entender - inclusive as criangas,
pois estas tém as mesmas necessidades que
os adultos e nio sdo propriedades de nin-
guém”. A outra frase seria de uma entrevista
dele a Rddio CBN também defendendo a pe-
dofilia. Porém, o deputado nega ter dado tais
declaragoes.
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11 coisas que voce ainda nao sahe sobre o diahete

Um dos grandes problemas dos brasi-
leiros ¢ a falta de informacao, ndo que
eles ndo sejam informados, mas esta no
DNA dos brasileiros a falta de habito de
ler. Uma matéria como esta no Chile ou
nos Estados Unidos seria lido e copia-
do e passado para milhares de leitores,
infelizmente a maioria dos brasileiros
estdo preocupados é com Big Broder,
pornografias, ¢ tudo que esta ligado as
noticias ruins, € por isso que nao temos
bons programas nas TVs brasileiras,
nao daria Ibope. Agora leia todo este
artigo e com certeza poderd muito aju-
dar um parente ou amigo. O diabete
se aproveita da desinformagdo para se
alastrar. Mas SAUDE quebra o siléncio
e revela as estratégias para ndo deixa-la
tomar conta da sua vida

Mas, verdade seja dita, hd caréncia
de informagdes para o publico. Foi por
esse motivo que SAUDE! resolveu re-
correr a um time de especialistas para
explicar o que ha de mais importante
e novo sobre o tema. Muita gente nem
desconfia que pequenas mudangas no
dia a dia fazem uma grande diferenga
quando o assunto ¢ diabete. “Pesquisas
indicam que pessoas sob risco de ter
esse distrbio diminuem em cerca de
60% a probabilidade de desenvolvé-lo
ao modificarem seus habitos”, relata
o endocrinologista Jairo Hidal, vice-
-presidente do Hospital Israelita Albert
Einstein, em Sao Paulo.

1. O diabete tipo 2 nio tem sé a ver
com maus habitos

A doenga se manifesta de duas formas.
O chamado tipo 1 esta relacionado a in-
capacidade do pancreas de produzir um
hormoénio, a insulina, que tem a missao
de botar a glicose para dentro das célu-
las. Essa deficiéncia costuma ser causada
pelas proprias defesas do organismo. Ja
no diabético do tipo 2 — que representa
90% dos casos —, as membranas celu-
lares resistem a entrada do agucar, exi-
gindo uma maior producdo de insulina.
Ai o pancreas se sobrecarrega e, ap6s um
tempo, entra em colapso. Esse quadro ¢
provocado na maioria das vezes pela
dupla obesidade e sedentarismo, que
tem tudo a ver com maus habitos. Dai a
pergunta: sera que o tipo 2 tem um fator
genético menos preponderante? Nada
disso. “Cerca de 50% dos pacientes com
a segunda modalidade do mal tém um
historico familiar marcante. Essa inci-
déncia diminui para 30% no tipo 17, diz
Couri. Ou seja, a tendéncia genética pesa
até mais no tipo 2.

2. Ele causa cegueira, amputacdoes...

Ja ¢é sabido que a doenga esta por
tras de perda de visdo ou amputacdes
ndo traumaticas — isto ¢, as que ndo
ocorrem em razdo de um acidente. Mas
aqui vem a novidade: ela ¢ a principal
causa desses infortunios no mundo. Nos
olhos, o excesso de glicose prejudica a
passagem de sangue pelos capilares da
retina. Com isso, a regido fica desnutri-
da. Os membros, principalmente os in-
feriores, também sao afetados pela falta
de irrigacdo. Também acabam sendo
acometidos por uma perda de sensibi-
lidade. Assim, um pequeno ferimento
que passa despercebido pode tomar
grandes proporgdes. “Os dois proble-
mas, no entanto, s6 acontecem quando
o mal esta completamente fora de con-
trole”, ressalta Hidal.

3. ...e enfraquece 0s 0ss0s

Os diabéticos tém uma ligeira ten-
déncia a ficar com o esqueleto fragil.
“Quando ha descontrole na doenga, ob-
servamos uma diminui¢do da chegada
de céalcio aos o0ssos”, relata o endocri-
nologista Sérgio Dib, diretor do Centro

de Diabete da Universidade Federal de
Sao Paulo. Os médicos nao sabem bem o
porqué, mas acredita-se que a deficiéncia
de insulina esteja envolvida nesse fend-
meno. Afinal, esse hormonio participa da
constru¢do de varios tecidos do corpo,
como os musculos e, claro, a ossatura.

4. Poe em risco a gravidez e os re-
cém-nascidos

Todas as gestantes precisam estar
atentas a esse item, incluindo as nio
diabéticas. Isso porque, nessa ctapa da
vida, hd uma tendéncia natural para
que as taxas de agucar no sangue su-
bam. Quando o aumento ¢é significa-
tivo, ocorre o diabete gestacional, um
transtorno que eleva a probabilidade de
um parto prematuro. “Como recebe um
grande aporte de glicose através do cor-
dao umbilical, o feto passa a produzir
insulina demais”, aponta César Pereira
Lima, obstetra da Pontificia Universi-
dade Catdlica do Rio Grande do Sul,
em Porto Alegre. E dai? Dai que, assim
que nasce, o bebé, geralmente maior do
que a média, continua cheio de insuli-
na. Resultado: hipoglicemia, ou seja, os
niveis de aglicar no sangue despencam.
“O jeito € controlar de perto a gravidez,
aplicando a versdo sintética do hormo-
nio sempre que necessario. Ja o bebé
serd avaliado e tratado para normalizar
a atividade do pancreas”, indica Lima.

5. O tipo 2 é cada vez mais comum
na mocada

Muitos acham que o tipo 2 esta restrito
aos mais maduros — tanto assim que ja
foi chamado de senil — e que s6 o tipo 1
daria as caras desde a inféncia. Isso ndo
¢ verdade. Devido & ma alimentacdo e
ao sedentarismo, o tipo 2 também vem
sendo flagrado em criangas. “Ja diag-
nostiquei o problema em pacientes com
10 anos”, exemplifica, preocupado, Car-
los Eduardo Barra Couri. E por essas e
por outras que os médicos suplicam aos
pais para estimular seus filhos a praticar
exercicios fisicos e a comer de maneira
equilibrada. Essa combinagdo de atitu-
des saudaveis ajuda a evitar a obesidade,
um dos principais desencadeadores do
mal na infancia.

6. Esta ligado a doencas neurode-
generativas

“O diabete ¢ considerado um gran-
de fator de risco para deméncias em
geral”, arremata, logo de cara, Sonia
Brucki, neurologista da Academia Bra-
sileira de Neurologia, em Sao Paulo.
Essa encrenca, quando descontrolada,
compromete 0s vasos que irrigam o
cérebro. Isso deixa os neurdnios sem
combustivel para operar normalmente.
E, como um carro, eles eventualmente
param de trabalhar. Em outras palavras,
a massa cinzenta perde, aos poucos, sua
capacidade de armazenar ¢ transmitir
informacdes. Pensa que ¢ pouco? Pois
saiba que essa doenga também finan-
cia derrames, que podem culminar em
perdas motoras e cognitivas. Na repor-
tagem da pagina 70, vocé verd como
atenuar essas consequéncias por meio
da pratica esportiva.

7. A gordura também é culpada

Fato: quem ndo conhece a fundo o
tema desta reportagem vé o agiicar como
unico vildo da histéria. Mas a gordura
também esta no banco dos réus, sobre-
tudo no caso do diabete tipo 2. “Ela deve
ser ingerida sem exageros”, adverte a nu-
tricionista Gisele Goveia, da Sociedade
Brasileira de Diabetes. E que o exceden-
te gorduroso vai parar no abdéomen. Sur-
ge, aos poucos, a famosa barriga de cho-
pe, que, além de ser um atentado contra
a estética, passa a produzir substancias
perigosas para quem se tornou ou corre

o risco de se tornar refém desse estorvo.
“Essas moléculas agem nos receptores
das células, dificultando a a¢do da insuli-
na”, esclarece Sérgio Dib.

8. Nao é motivo para proibicdes ra-
dicais 2 mesa

Preste atengdo no que a nutricionista
Gisele Goveia diz: “A lista do permi-
tido e do proibido ndo existe”. As fru-
tas, por exemplo, possuem um tipo de
acucar chamado frutose. Mesmo assim,
ndo devem ser banidas do cardapio.
Pelo contrario. Como qualquer outro
individuo, o diabético deve manter uma
alimentag¢do balanceada, com opg¢des
variadas no prato. “Se ele respeitar o
limite de ingestdo de carboidratos, que
deve ser estabelecido por um profissio-
nal, pode se dar ao luxo de comer até
um doce de vez em quando”, informa
Gisele.

9. Também se manifesta em quem
¢ magro

Nao pense que vamos falar dos que
tém diabete do tipo 1. Afinal, é bastante
conhecido que essa variacdo do pro-
blema ndo surge por causa dos quilos
extras. Diferentemente dela, no tipo 2
a obesidade ¢ um componente central.
Mas mesmo o pessoal com a barriga
sequinha ainda deve ficar esperto. “Ja
vi muita gente que come mal e nao
engorda. A alimentacdo desbalanceada
¢, por si sO, um risco”, analisa Couri.
Outra coisa a levar em consideragdo
sdo os esportes. Pessoas magras podem
desenvolver o disturbio s6 por serem
sedentdrias.

10. E potencializado quando se
dorme mal

Na Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul, em Porto Alegre, uma pesqui-
sa quentissima mostra, em ratos, que a
apneia contribui para catapultar as taxas
de agtcar. “Reduzimos o nivel de oxigé-
nio dos animais durante o sono, assim
como acontece com os seres humanos
que roncam”, explica o pneumologista
Denis Martinez, orientador do estudo e
coordenador do Laboratério Interdisci-
plinar de Pesquisa em Sono da UFRGS.
“Depois de 21 dias, eles estavam com a
glicemia bem alta”, revela. A relacao en-
tre diabete e sono, no entanto, vai além.
Dormir pouco ja representa um perigo.
Isso porque o corpo vai precisar de ener-
gia adicional para enfrentar a jornada.
Assim, quem nao repousa direito a noite
acaba apelando para bombas caloricas
cheias de agticar e gorduras ao longo do
dia. “Fora que, quando dormimos mal, o
organismo produz mais cortisol, o hor-
moénio do estresse, para nos mantermos
acordados. E isso agrava o diabete”, con-
clui Martinez.

11. Muito além da glicemia

E vital manter os niveis de aglcar
sob rédeas curtas. Os médicos pedem,
pelo menos a cada trés meses, exames
para ver suas taxas. “Medimos o indice
em jejum e duas horas apds a ingestio
de um copo com 75 gramas de glico-
se”, conta Couri. “E fazemos o teste de
hemoglobina glicada, que nos acusa se
o paciente controlou direito a doenga
por meio da andlise dos globulos ver-
melhos.” Mas, como o diabete esta li-
gado a turbuléncias no coragdo — 80%
das suas vitimas morrem de problemas
cardiovasculares —, ele deve ser acom-
panhado. O LDL, a versdo ruim do
colesterol, que fomenta os entupimen-
tos arteriais, precisa estar abaixo dos
70 mg/dL. A pressdo e os triglicérides
também tém que se manter dentro dos
conformes.

Texto da Revista Satide com intro-

ducao de Devair G. Oliveira

Tri-Objetiva - 40

Celso de Medeiros Costa (*)

1- Como vai?
2- Como esta seu pai??
3- Como a gente daqui sai???

1 - Comecando — § Deus da respos-

tas prontas, e apronta perguntas para nos

() nos aprontarmos mais. O pastor batis-

'7 ta Walter Kaschell (da foto), que foi o

~ interp~rete em ou‘gubro de 1974 no Ma-

racand do Dr. Billy Graham, escreveu

um livrete sobre perguntas destacadas

da Biblia, inclusive a que Deus fez a Adao: “[...] Onde

estas?” (Gn 3.9b)”. Ndo me lembro se li esse livrete, se

li nele, ou, sobre ele, mas lembro-me do teor. § A maté-

ria que enviei para este importante periddico, na semana

passada, trouxe varias perguntas, do titulo a conclusdo.

§ Hoje comego com a pergunta importantissima e seus

desdobramentos: Vocé conhece a Cristo como Unico Se-

nhor e Salvador? Vocé O tem, assim? Vive dando res-

postas concretas e constantes a essa(s) pergunta(s)? Em

seu lugar como agiria Jesus? S6 depois de conhecé-lo,

de t€-10 como Senhor e Salvador, logo, de viver assim, ¢

que outras perguntas devem ser feitas. — Essas perguntas
sdo mais importantes do que a “Como vai?”.

2 - Continuando — § Conhecendo
a Cristo como Ele é, e vivendo isso e
a partir disso, volto a pergunta do ar-
tigo anterior: Em seu lugar como agi-
ria Jesus? Ou: “Em seus passos o que
faria Jesus?” § Reporto a perguntas
feitas na semana passada, responden-
do-as: “A pratica proposta ndo leva
ao subjetivismo e outras limitagdes e
relatividades, quando a Biblia é obje-
tiva, ilimitada e absoluta?” — Para evitar subjetivismos e
outros “ismos”, temos de ir para a Biblia, buscando as res-
postas nela, com muita oragdo. “Isso ndo traria problema
da pessoa definir de si mesmo sem estudo e oragdo bibli-
cos?” — Isso ¢ respondido orando e conferindo na Biblia.
§ E orar deve ser como a Biblia ensina: A Deus-Pai, em
nome de Deus-Filho e no auxilio do Deus-Espirito Santo.
Vocé tem orado, e, assim? — Essas perguntas sdo mais im-
portantes do que a “Como esta seu pai?”’.

3 - Consumando — § Reveja outras per-
guntas: “Vocé estd pronto a fazer o que
Jesus quer de Seu discipulo que, como tal,
¢ seguidor e estudante — este sob o méto-
do peripatético, que o Mestre-dos-mestres
usava, que ¢ ensinar-caminhando ou/e ca-
minhar-ensinando —?”. Deus apronta Suas
perguntas para nos aprontarmos respostas: O discipulo
de Cristo é seguidor e estudante Seu (com “s” maiuscu-
lo!), por isso dia a dia, no dia-a-dia, na Biblia, aprende-
-se ¢ ensina-se, ¢ esta-se preparado. § Outra pergunta:
Deve “o amor fazer o trabalho desagradavel por meio
de terceiros?” — (pagina 247 do livro “Em seus passos
que faria Jesus?””). Ou seja, devemos nos envolver com
os que sofrem, ajudando-os, ndo sé economicamente,
mas, marcando e estando entre eles!!! § “Vocé quer sa-
ber mais?...” “Quer ler o livro em tela?”. *“ E, sair da
cela e montar na sela??” “Mais: Seguir-servir a Cristo,
vida bela??? — Seguir-servir a Cristo ¢ a real vida bela —
“com Cristo, no barco, tudo vai muito bem”!!! — Essas
perguntas sdo mais importantes do que a “Como a gente
daqui sai?”.

1- Como esta vocé?
2- Em Cristo vocé cré??
3- Vocé a Biblia sempre 18?77?

(*) O articulista é graduado em Teologia
e pos em Histodria Eclesiastica.
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prefelto Nailton
Heringer de Ma-
nhuacu promoveu
na tarde de terca-feira,
12, no Aeroporto de San-
to Amaro de Minas uma
mobilizacdo de prefeitos
da regiao na qual foi ela-
borada uma carta para

minhada ao governador
com a reivindicacdo de
recursos para completar
a obra e tornar o empre-
endimento vidvel para
linhas comerciais. Prefei-
tos, vereadores, liderancas
e empresarios das cida-
des da regido atenderam

ringer e compareceram
ao evento. 20 prefeitos e
varios vereadores, que ja
se encontravam na cidade
participando de uma reu-
nido na parte da manha
na Camara Municipal de
Manhuacu com o SE-
BRAE, aproveitaram o

i

juntamente com liderancas
e empresarios da regido. O
objetivo é pressionar 0s
governos estadual e fede-
ral para a liberacéo de re-
cursos que garantam o tér-
mino das instalagcdes que
faltam para o pleno funcio-
namento do aeroporto.

e muito calor, o prefeito
de Manhuacu falou da
grande necessidade que
a regido tem do funcio-
namento do aeroporto, do
montante ja gasto faltan-
do pouca coisa, lembrou
que o aeroporto estd em
uma regido cortada por

Manhuacu, Aeroporto te Santo naro IIP Minas

também o prefeito de
Alto Jequitiba autor da
carta ao governador, fa-
lou da potencialidade da
regido com uma popula-
¢do de 800 mil habitantes
e das grandes empresas
exportadoras de cafés de
Manhuagu e de outros se-

que depois de assinada
pelos demais seja enca-

ao convite do prefeito de
Manhuagu Nailton He-

tempo e participaram na
parte da tarde do evento,

A solenidade foi rapida
debaixo de um sol forte

duas rodovias federais,
do potencial turistico

guimentos empresariais
da regido.

IDROGRAFICA

COMITE BACIA

Manhuagu, 15 de marco de 2013.

COMUNICADO:
“DIA MUNDIAL DA AGUA”

Comunicamos que no dia 22 de margo de 2013,
considerado o Dia Mundial da Agua, o Comité de
Bacia Hidrografica Aguas do Rio Manhuagu esta-
ra realizando atividades comemorativas em prol
do meio ambiente durante todo o dia. O comité
contara com o apoio de alguns colaboradores que
estardo presentes em trés localidades: Sao Jodo do
Manhuagu, Mahumirim e Ribeirdo do Manhuagu-
zinho (Manhuagu).

As atividades sdo:

* S30 Jodo do Manhuagu: “Papo com café e agua!
Participe e Plante!”.

Local: Nascente do Rio Manhuacu (Zona Rural)

Horario: 09h00minh

Atividade: Encontro ao ar livre com responsaveis
pelas propriedades na qual a nascente se encontra,

COMITE DE BACIA HIDROGRAFICA AGUAS DO RIO MANHUACU
Decreto n° 43.989, de 21 de marco de 2005
manhuacucbh@gmail.com

juntamente com interessados pela conservagao dos
recursos hidricos, como a PMMG/ Meio Ambien-
te, Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Manhua-
¢u, Nucleo de Regularizagio Ambiental — NRA,
representantes do CBH Aguas do Rio Manhuagu
e alunos de escola publica, convidados. Além da
oportunidade de participar do plantio de mudas,
para a conservagao nascente.

* Manhumirim: Projeto Mobilizagdo Social —
Prefeitura Municipal de Manhumirim

Local: Praga Central de Manhumirim

Horério: 09h00minh

Atividade: Stand disponibilizado pela Prefei-
tura Municipal de Manhumirim, para apresenta-
c¢do de atividades ambientais envolvidas com os
recursos hidricos, ofertadas por parceiros do Co-
mité de Bacia Hidrografica Aguas do Rio Ma-
nhuacu, como Instituto Pagus ¢ PMMG/Meio
Ambiente.

* Manhuagu: “Encontro pelas dguas do Rio Ma-
nhuacu”

Local: Ribeirdo do Manhuaguzinho (Zona Rural)

Horério: 15h00minh

Atividade: Apresentacdo realizada pelo SAAE/
Manhuagu abordando a recuperagdo da nascente
do Cérrego do Manhuaguzinho que atende a cap-
tacdo de 4gua para abastecimento de toda Manhua-
cu urbana. O projeto de recuperagdo sera realizado
pelo proprio SAAE, que também contara com a
presenga de seu quimico responsavel para esclare-
cer dividas e realizar uma caminhada didatica pelo
corrego. Na atividade estardo presentes represen-
tantes do Comité de Bacia Hidrografica Aguas do
Rio Manhuacu, PMMG/Meio Ambiente, SAAE/
Manhuagu, comunidade local e alunos de escola
publica, convidados.

Nada mais havendo, nos colocamos a disposi¢ao
para maiores esclarecimentos.

Isaura Pereira Paixao
Presidente do Comité da Bacia Hidrografica
Aguas do Rio Manhuacu

DR XODO E ADVOGADOS ASSOCIADOS

Vem comunicar a seus clientes que inaugurou uma sala apropriada para atendimento de INSS/Aposentadoria.
Prac¢a Cordovil Pinto Coelho, 189 —

D, Geraldo Antaonio Xodo dos Santos Féres
OAB/MG- 43686

Dr. Luciane da Rocha Gregivio

ADVOGADOS

OAB/MG- 88.579

Dr. Fabio Miranda de Carvalho
OAB/MG-112.526

2° Andar Centro —CEP: 36900-000- Manhua¢u/MG — Contato: (33) 3331-2935

Dr. Paule Cesar Sabino
OAB/MG- 126.2689
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PREFEITURA
MUNICIPAL DE SIMONESIA

ESTADO DE MINAS GERAIS
CNPJ: 18.385.120/0001-10 E-mail: pmsim@uai.com.br

AVISO DE LICITAGAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO LICITATORIO N°183/2013.
PREGAO PRESENCIAL N°24/2013

O MUNICIPIO DE SIMONESIA, CNPJ n° 18.385.120/0001-
10 torna publico que realizara licitagdo na modalidade PRE-
GAO PRESENCIAL para contratacdo de empresa para pres-
tar servigos de lavagem e lubrificagdo de veiculos, maquinas
e caminhdes da frota Municipal de Simonésia, com abertura
marcada para 03/04/2013, as 13:00 horas. O edital completo
e maiores informagdes poderdo ser obtidos na sede da Pre-
feitura de Simonésia, na Praga Getulio Vargas, 50, Centro,
Fone: (0xx) 33-3336-1235.

Claudio Marcio Geraldo Costa
Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO LICITATORIO N°184/2013.
PREGAO PRESENCIAL N°25/2012

O MUNICIPIO DE SIMONESIA, CNPJ n° 18.385.120/0001-
10 torna publico que realizara licitagdo na modalidade PRE-
GAO PRESENCIAL para contratagdo de empresa para
fornecimento de pneus, cAmaras e materiais afins para ma-
nutencado de veiculos, maquinas e caminhdes da frota Muni-
cipal de Simonésia, com abertura marcada para 04/04/2013,
as 13:00 horas. O edital completo e maiores informagdes
poderao ser obtidos na sede da Prefeitura de Simonésia, na
Praca Getulio Vargas, 50, Centro, Fone: (0Oxx) 33-3336-1235.

Claudio Marcio Geraldo Costa
Pregoeiro

AVISO DE ADIAMENTO DE DATA DE ABERTURA
PROCESSO ADMINISTRATIVO LICITATORIO N°150/2013.
TOMADA DE PREGO N°02/2013

O MUNICIPIO DE SIMONESIA, CNPJ n° 18.385.120/0001-
10 torna publico a alteragdo da data de abertura no pro-
cesso supra citado que realizara licitagdo na modalidade
TOMADA DE PREGCO para contratagdo de empresa espe-
cializada para realizagéo de servigos de Publicidade em mi-
dia escrita, televisual e demais atos de interesse Municipal,
com abertura remarcada para 09/04/2013, as 09:00 horas.
O edital completo podera ser obtidos na sede da Prefeitura
de Simonésia, na Praga Getulio Vargas, 50, Centro, Fone:
(Oxx) 33-3336-1235.

Marinalva Ferreira
Prefeita Municipal

Praga Getulio Vargas, 50 - Fone: (0xx33) 3336-1235 -
Fax: (33) 3336-1269 - CEP- 36930-000 - Simonésia — Minas Gerais

CPJ] analisa a situacao dos
jornalistas no Brasil

Quatro jornalistas foram
assassinados no Brasil em
2012, superando a cifra
registrada no ano anterior
e convertendo o pais no
quarto mais letal do mundo
para a imprensa durante o
periodo, revelou a pesquisa
do CPJ. Seis dos sete jor-
nalistas mortos nos Gltimos
dois anos haviam noticiado
a respeito de corrupgdo ofi-
cial ou crime e todos, com
excecdo de um, trabalha-
vam em areas interioranas.
O sistema judiciario brasi-
leiro ndo conseguiu acom-
panhar o ritmo.

“A falta de investigagdes
sérias desses crimes deu
aos agressores a nogdo de
que ndo serdo identificados
e punidos”, disse Mauri
Konig, veterano reporter
investigativo homenagea-
do pelo CPJ em 2012 com
o Prémio Internacional de
Liberdade de Imprensa. O
Brasil ficou em 11° lugar no
Indice de Impunidade 2012
do CPJ, que calcula os as-
sassinatos ndo resolvidos

de jornalistas como uma
porcentagem da populacio
de cada pais.

A censura judicial per-
maneceu um problema no
Brasil, onde empresarios,
politicos e funcionarios
publicos entraram com cen-
tenas de ac¢des judiciais ale-
gando que jornalistas criti-
cos ofenderam sua honra ou
invadiram sua privacidade,
mostrou a pesquisa do CPJ.
Os querelantes tipicamente
procuram ordens judiciais
para impedir que jornalis-
tas publiquem qualquer ou-
tra informacdo sobre eles e
para retirar do ar materiais
disponiveis online. No pri-
meiro semestre de 2012,
de acordo com o Google,
os tribunais brasileiros e
outras autoridades envia-
ram a empresa 191 ordens
judiciais para a remocdo de
conteudo.

“Tais agdes judiciais mi-
nam a democracia e a im-
prensa do pais, ¢ criam um
clima de inseguranga legal
que, de certa forma, se re-

flete na qualidade da co-
bertura de questdes de in-
teresse publico”, declarou
Konig ao CPJ.

O Brasil também nfo
apoiou a liberdade de im-
prensa no cenario global.
Em margo, as objegoes
levantadas pelo pais e um
pequeno niimero de outras
na¢des quase frustraram
um plano da ONU para
melhorar a seguranga de
jornalistas e combater a im-
punidade em todo o mun-
do. Trés meses depois, o
Brasil apoiou uma ofensiva
liderada pelo Equador para
enfraquecer a Comissdo
Interamericana de Direitos
Humanos e sua relatoria
especial sobre liberdade de
expressao.

Alexandre Wagner

da Silva ¢ Empresario,
Jornalista e Presidente do
Sindicato dos Proprieta-
rios de Jornais, Revistas
e Similares do Estado de
Minas Gerais-
Sindijori/MG

UMALOJAAO SEU ESTILO
(33) 3344-3010

PRATA DE LAJINHA - MG

ILUSTRACOES PROFISSIONAIS

CARICATURAS PARA CONVITES
LOGOMARCAS

IDENTIDADE VISUAL
CHARGES E CARTUNS

3D - CRIACAO DE ANUNCIOS

Paulo Baraky Werner
llustrador das revistas Viver Brasil, Entre-Vias e UFD

www.pwdesenhos.com.br

A EDUCAGAO E FUNDAMENTAL

Por Humberto Pinho da Silva

Embora existam familias notaveis, cujos
membros se evidenciaram na musica, como:
a de Sebastian Bach, Beethoven, Mozart e
Haydn, e outras, que a genialidade se trans-
mitiu de geracdo em geracdo, como a de
Murilo, Bacon e Goethe, a verdade é, que a
inteligéncia, infelizmente, ndo se transmite
de pais a filhos.

Nao nego que a hereditariedade exerga
importante papel, transmitindo tendéncias;
mas os filhos de génios, podem herdar ou
ndo, a inteligéncia dos progenitores.

Por que é, ento, que os filhos dos famo-
sos, em regra, tornam-se notaveis, mormen-
te nas profissdes dos pais? E que a educacdo
faz 0 homem.

E certo que a frequéncia de boas escolas
e professores excepcionais, influem na for-
magdo do ser humano, mas o convivio, em
familia, é determinante. A cultura, facilida-
de de raciocino, perspicacia, aprende-se, em
casa, quase por osmose.

A educacdo forma o homem e marca o
destino de cada um.

E ela, e ndo a hereditariedade, a principal
responsavel pelas familias de génios.

Também o local, o convivio que se tem

desde crianga, e até a época em que se vive,
influenciam na formacéo e cultura do indi-
viduo.

Educar é preparar a crianga para o homem
que sera.

O resultado da educagdo sente-se no
modo como o homem se comporta na socie-
dade: como marido, pai, e cidaddo.

A primeira escola da crianga € a familia; €
no seu seio que a crianca desde a mais tenra
idade, plasma o caracter e adota habitos, que
se irdo repetir, inconscientemente, ao longo
da vida.

E no convivio com os pais, avés e adultos,
que vivem no lar ou que o visitam, que a
crianga forma a indole.

A educagdo ndo se limita a palavras, por-
que estas pouco valor t€m, se ndo forem
acompanhadas pelo exemplo.

A educagdo que se recebe em casa é que
marca as tendéncias e atitudes: na infancia,
adolescéncia e idade adulta.

A inteligéncia ndo se herda, mas os dons
que Deus d4, sdo desenvolvidos pelo convi-
vio diario.

Por isso, 0 povo, costuma afirmar: “ Filho de
peixe sabe nadar”, e ndo erra, porque o “ saber”
também se transmite com o convivio de pes-
soas de elevada cultura, mormente familiares.

A Simplicidade €o
ultimo degrau da
sabedoria.
Khalil Gibran

Quem de manha
compreendeu os
ensinamentos da sa-
bedoria, a noite pode
morrer contente.
Confucio

O tnico lugar onde o
sucesso vem antes do
trabalho é no dicio-
ndrio.
Albert Einstein

Se A ¢ o sucesso,
entdo A é igual a X
mais Y mais Z. O
trabalho é X; Y éo
lazer; e Z é manter a
boca fechada.
Albert Einstein

Ndo encontro defei-
tos. Encontro solu-
¢oes. Qualquer um
sabe queixar-se.
Henry Ford

A neve e as tempesta-
des matam as flores,
mas nada podem
contra as sementes.
Khalil Gibran

A televisio é a maior
maravilha da ciéncia
a servico da imbecili-
dade humana.
Barido de Itararé

O homem que se
vende recebe sempre
mais do que vale.
Barao de Itararé

Nao é triste mudar de
idéias, triste é ndo ter
idéias para mudar.
Barido de Itararé
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CPI pode investigar compra da Petrobras

A oposigdo estuda a propositura de uma
CPI para investigar graves indicios de
evasdo de divisas e lavagem de dinhei-
ro na aquisi¢ao, pela Petrobras, de uma
refinaria em Pasadena (Texas, EUA) por
R$ 1,180 bilhdo. O dono da refinaria ha-
via pago US$ 42,5 milhdes por ela sete
anos antes. Graca Foster, presidente da
estatal, foi chamada a se explicar na Comissdo de Combate
ao Crime Organizado da Camara.

Fala, Gabrielli

A Camara deveria convocar também o ex-presidente da
Petrobras Sergio Gabrielli a falar sobre a compra bilionaria
da refinaria do Texas.

E bom lembrar

A Petrobras perdeu 42% do seu valor no periodo em que
Dilma Rousseff presidiu o seu conselho de administragao.

Elo mais fraco

Mais de 60 mil trabalhadores atenderam a convocagao de
Lula e aplicaram seu FGTS em agdes da Petrobras. Perde-
ram 50% do valor.

Um pesadelo

Simbolo da “prosperidade” no governo Lula, a Petrobras

virou pesadelo petista, apds a politica que segurou os rea-
justes e debilitou a estatal.

Novo ministro jura distinguir laranja de pepino

]

Indicado para o cargo de ministro da
Agricultura pelo PMDB mineiro, o
deputado Antonio Andrade alega que
sua imperceptivel presenca na comis-
sdo de Agricultura da Camara, duran-
te seis anos, faz dele um especialista,
quase um PhD, no tema. Ou seja, é do
tipo que distingue laranja de pepino.
Ele alega que sua formagdo de enge-
nheiro também o qualifica para o cargo. No agronegocio,
sua escolha repercutiu mal.

Nada a ver

O novo ministro da Agricultura nega que sua escolha seja
uma tentativa de neutralizar o apoio do PMDB-MG ao pre-
sidenciavel Aécio Neves.

E fria

Quando Dilma ligar para ministros “prestigiados” garan-
tindo-lhes apoio antes de reformas ministeriais, ¢ bom
atender com um “foi engano.”

Impressionante

O assalto a residéncia de um casal que trabalha na presi-
déncia da Republica impressionou pelo valor do produto
do roubo: R$ 1 milhao.

Nem ai

Quem conversa com o senador Aécio Neves (PSDB-MQG)
verifica que ele vai se empenhar pelo apoio de José Serra a
sua candidatura a presidente, mas ndo perdera um minuto

de sono se ndo o conseguir.

A guerra do petrdleo

O deputado Esperidido Amin (PP-SC) torce por um acor-

CLAUDIO HUMBERTO

OPINIAO NAS MONTANHAS

«iS partes trazem suas razoes com uma certa paixao’

Ministro Luiz Fux (STF)e a disputa, as vezes emocional, pelos royalties de petréleo

do, na questdo dos royalties, que “preserve
a tolerancia”: “Ja que temos um papa, essa
busca do acordo vale uma missa. Veneno
vocé tira no Butanta”.

b,

A francesa Dassault, fabricante dos cagas Rafale, acredita
que Dilma batera o martelo em setembro, na disputa com
os Gripen NG suecos ¢ os F-18 da americana Boeing, no
projeto de modernizacdo da FAB.

Oui, non

Ladeira abaixo

O agora ex-ministro Brizola Neto (Trabalho) perdeu de
181x70 para o deputado Vieira da Cunha (PDT-RS), na
convengao do partido no Rio Grande do Sul, para a escolha
do novo presidente nacional da sigla.

Peca de museu

Primeiro a garantir que Hugo Chavez morreu em Cuba e
que ndo era dele o corpo no féretro pelas ruas de Caracas, o
jornal espanhol ABC jogou a pa de cal: embalsamento ndo
da certo num corpo decomposto.

Besteirol

Curioso o subito interesse da grande
imprensa na Comissdo de Direitos
Humanos da Camara, que sempre ig-
norou. Quem se incomodou com um
tal Feliciano, nem sabera dizer o nome do seu antecessor.

Propaganda enganosa

A pagina da Ford convida o internauta a “montar” seu car-
ro Fusion e a escolher a concessionaria onde compra-lo
por R§ 112,9 mil (no caso do modelo Titanium AWD, teto
solar). Mas em Brasilia, concessionarias acrescentam R$
9.010,00 ao prego e chamam a vigarice de “agio”.

Memoria

Professor-adjunto da Escola Politécnica da UFRJ e espe-
cialista em aviacdo civil, Respicio Espirito Santo Jr. alerta
para a importancia da certificacdo contra incéndios nos ae-
roportos a serem privatizados.

Nao reza
Membro da “entourage” de Dilma cogitou sugerir convi-

te a Lula para ir com ela ao Vaticano. Ficou na intengéo.
Roma nao ¢ Caracas.

Tempo de sobra

Um servidor estava na fila de um caixa eletronico do Banco
do Brasil no Senado, certo dia, e comegou a reclamar da lentiddo
da geringonga. Alguém que estava atras dele, na fila, endossou
sua queixa. “E muito lento mesmo, um absurdo”. O funcionario
tomou um susto: era o senador Renan Calheiros (PMDB-AL). O
servidor ficou espantado:

- O senhor aqui na fila, senador?

- E que agora tenho muito tempo disponivel... — respondeu
ele, sorridente

CANTINHO DE FE

por

Pr. Joao Soares
da Fonseca

jsfonseca@pibrj.org.br

Reieitando a
Justica de Deus

Diz o povo que todos os caminhos levam a Deus. Serd?
Sera que esta afirmagao se sustenta diante da Palavra de
Deus?

Paulo escreveu que o desejo do seu coragdo e sua ora-
¢do a Deus eram no sentido de que o seu povo, 0 povo
de Israel, fosse salvo (Rm 10.1). Mas o povo de Israel ja
ndo tinha a sua religido? Tinha, e se chamava judaismo.

O judaismo ensina que Deus existe, que ¢ Deus tnico,
e nao ha outro. Ensina que cada judeu deve fazer o bem,
principalmente aos 6rfaos e as vitvas. E ainda assim Paulo
ora pela salvagdo dos judeus? E diz mais: “[os judeus] tém
zelo de Deus, mas ndo com entendimento” (Rm 10.2).
Note que € possivel alguém ter zelo pelo nome de Deus,
guardar rigorosamente os mandamentos e ainda precisar
da salvagdo que Deus oferece em Cristo.

O problema dos judeus, esclarece o apostolo, é que
“...ndo conhecendo a justica de Deus, e procurando esta-
belecer a sua propria justica, ndo se sujeitaram a justiga
de Deus” (Rm 10.3). O judeu Paulo faz alusdo a duas
justicas: a de Deus e a que o homem pretende estabele-
cer. Os judeus incrédulos se rebelaram contra a justica
de Deus: “...n3o0 se sujeitaram a justica de Deus”, diz
Paulo. Alias, todo incrédulo, judeu ou ndo, ao optar pela
incredulidade, esta se rebelando contra Deus e sua santa
justica. A incredulidade nada mais € que insubordinacao
ao projeto redentor de Deus. Ao profeta Ezequiel, Deus
ordenou que pregasse a Palavra, independentemente dos
resultados: “...quer ougam quer deixem de ouvir (porque
eles sdo casa rebelde), hdo de saber, contudo, que esteve
no meio deles um profeta” (Ez 2.5). E o que esta igreja
tem feito. Ela anuncia o evangelho da justica de Deus,
quer os homens ougam quer néo.

Amigo, pare de tentar estabelecer a sua propria justica.
Incline-se diante da justica de Deus, e vocé sera salvo.
Alias, somente assim sera salvo.

Pr. Joao Soares da Fonseca
jsfonseca@pibrj.org.br

das montanhas
BOLO DE MANDIOCA
COM COCO

INGREDIENTES: 01 Kg de mandioca crua cortada em
cubos; 04 ovos; 01 lata de leite condensado; 02 vidros de
leite de coco (200 ml cada); 60 g de margarina; 02 xicaras
(cha) de farinha de trigo; 01 1/2 copo (americano) de leite
frio; 02 colheres (café) bem cheias de fermento em po; 01
pitada de sal; agucar a gosto; 100 g de coco ralado.

MODO DE PREPARO: No liquidificador, coloque a
mandioca, o leite de coco, os ovos, a margarina e o leite
condensado.

Deixe bater até que crie uma massa homogénea.

Despeje a massa em uma vasilha de plastico, acrescente a
farinha de trigo, o fermento dissolvido no leite, o sal e 0 agucar.

Mexa bem até que todo o restante dos ingredientes sejam
incorporados a massa.

Por ultimo, adicione o coco ralado e misture tudo.

Unte uma forma de acordo com o volume de massa,
lembrando que a mesma aumentara seu volume devido
ao fermento.

Leve ao forno previamente aquecido de 150 a 180°C.

Deixe assar por aproximadamente 30 minutos.

Apos esse tempo verifique se esta assado, espetando a
ponto de um garfo certificando que este esteja sequinho.

O tempo para assar podera sofrer variagdes de acordo
com cada tipo de forno.
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Os jovens Sander Werner Ver-
ly e Genivaldo Antonio da Silva,
moradores de Alto Jequitiba, mor-
reram num acidente no km 107 da
MG-111, no trecho entre Manhu-
mirim e Alto Jequitiba (reta do
Caldo de Cana), na noite de quin-
ta, 14/03.

Os rapazes estavam na motoci-
cleta Honda/CG 150 seguindo no

sentido Alto Jequitiba para Ma-
nhumirim. Na colisdo, Sander foi
langado na pista, enquanto o outro
foi projetado para fora da estrada.
A motocicleta caiu numa canaleta.

O condutor da Ford Courrier
Thiago Malosto Khede explicou
aos policiais que seguia a sua fren-
te um caminhdo e que, este ao des-
viar de um buraco, desviou para

a contramdo. O motorista contou
que, para ndo colidir na sua trasei-
ra, invadiu a pista e ndo teve como
desviar da motocicleta.

Segundo a Policia Militar Ro-
doviaria, o motorista passou pelo
teste do bafdmetro e ndo estava
alcoolizado. Além dele, um pas-
sageiro do carro foi socorrido com
ferimentos leves.

Mulher e acusada de matar
homem a machadadas

SAO PEDRO DO AVAI (MG)
-Douglas Faria de Souza, 27
anos, foi assassinado a golpes de
machado num crime ocorrido em
Sdo Pedro do Avai (distrito de
Manhuagu) na manhd de quinta
(14/03). A histéria chocou a po-
pulagdo da comunidade devido a
brutalidade.

Maria Aparecida Barbosa e
Douglas Faria viviam juntos
numa residéncia na rua Antonio
Calixto, préximo ao campo de
futebol. No final do ano passa-
do, ela pediu ao namorado que
deixasse a residéncia devido aos
constantes desentendimentos.

“Tivemos varios registros poli-
ciais, nos quais, Maria Apareci-
da acusava o ex-companheiro de
agredi-la constantemente. Estava
sendo concedida uma medida
protetiva a favor dela, proibindo
Douglas de se aproximar a me-
nos de 500 metros da ex-mulher.
Vizinhos contaram que ha alguns
dias eles reataram o namoro e, na
noite de quarta, eles chegaram
em casa por volta de 22:30 horas,
com filho do casal, uma crianga
de 11 anos. A tltima noticia ¢
que cla saiu de casa por volta de
6:30 da manha desta quinta com
a crianga”, explica Sargento Ro-
gério.

A Policia Militar foi informada
do crime a partir de uma ligagdo
anonima. Encontraram a porta
entre aberta e corpo de Douglas
caido num colchdo, na sala, co-
berto com um lengol. Ao lado
dele, estava o machado usado no
crime.

“Os primeiros levantamentos
da pericia indicam que Douglas

Por volta das 22h30 de Domin-
go, 03, Wellington dos Santos de
Paula de 25 anos, foi executado em
via publica por disparos de arma de
fogo quando descia a escadaria de
acesso ao Bairro Tridngulo, proxi-
mo a Estacdo Rodoviaria de Ponte
Nova.

Wellington estava em companhia
da sua amasia quando desceram os
primeiros degraus e foram surpre-
endidos pelo suspeito Julio César

foi atacado pela frente, pois exis-
tem varios ferimentos profundos
nos bragos e no ombro, posterior-
mente acredita-se que ele tenha
caido de brucos no colchdo da
sala, onde recebeu, outros golpes
na cabega”, ressaltou o Delegado
de Crime Contra a Vida, Dr. Ge-
talio Vargas de Lacerda.

CRIME PLANEJADO

A policia investiga a hipotese
de crime premeditado e a suspei-
ta ¢ a companheira. O delegado
ndo descarta que ela teria com-
prado o machado hé poucos dias
e reatado o namoro com essa in-
tengao.

Maria Aparecida se apresentou
na delegacia de Policia de Ma-
nhuagu. De acordo com Getulio
Lacerda, ela afirmou que conti-
nuava sendo ameacgada e temia
por sua vida.

Siqueira, 31, residente no Bairro
Sao Judas Tadeu. O suspeito estava
em companhia de outro cidadao in-
frator que ficou como condutor da
motocicleta CG 150 de cor Preta
dando cobertura a fuga do compar-
sa apos a execugao.

Segundo testemunha, a vitima
conseguiu correr até ao estaciona-
mento da Rodoviaria, mas devido
a gravidade das lesdes, caiu e nao
levantou. Quando a PM chegou a

vitima ndo mais possuia os sinais
vitais.

A vitima havia mudado para o
Estado do Espirito Santo devido a
ameagcas sofridas pelo suspeito em
data pretérita em decorréncia do
ndo pagamento de uma divida de
R$60,00 de drogas.

Com o retorno da vitima & Pon-
te Nova a fim de visitar familiares,
Julio tomou conhecimento e foi
cobrar a divida, sendo esta quita-

Golpe da mensagem
premiada: Mais de 16
mil reais de prejuizo

Outro golpe da mensa-
§em premiada foi aplica-
o em Manhuacu no final
de semana (09/03). O pre-
juizo soma 16.545 reais.
A histdria é semelhante
aos outros golpes. Uma
pessoa de 35 anos recebeu
uma mensagem no celular
de que teria sido sorteada
com um carro Citroen e
60 mil reais. Deveria ligar
para o numero indicado.
Ela e a mée, moradoras
de Manhuagu, seguiram
os passos do golpista. Fo-
ram transferidos R$ 500,
R$ 678 e 15.367 reais para
a conta do homem que se
dizia gerente do banco.
A conta de deposito foi

da apds um desentendimento entre
eles, mas que acabou terminando
em ameagas novamente; desta vez,
segundo informagdes, o suspeito
apos receber a quantia devida, exi-
giu que a vitima entregasse o boné
que estava usando, ao ser negado,
novas ameagas foram proferidas
contra Wellington.

Foram constatados pelo perito
duas perfuragdes no torax e duas no
brago direito. A PM foi até a resi-

numa agéncia do Itad em
Fortaleza (Ceara).

O golpista foi tdo bom
de conversa que conven-
ceu a aposentada a fazer
um empréstimo pessoal
CDC no valor de 15.367
e passar a senha para ele.
Depois de desligarem o
telefone, as vitimas perce-
beram ser um golpe.

A Policia Militar regis-
trou a ocorréncia, mas
sem muito o que fazer. As
vitimas foram orientadas
a entrar em contato com
o banco.

Jaqueline Andrade
com informagdes de
Carlos Henrique Cruz

déncia do suspeito, porém, segundo
a sua genitora ele teria saido em sua
motocicleta CG 150 de cor Preta.
A Policia Militar orienta a todos
os cidadaos vitimas de ameaca,
principalmente contra a vida, a re-
presentar contra o autor para que
medidas sejam tomadas em seu
desfavor, e protecao a vida da pes-
soa ameagada.
Jaqueline Andrade com infor-
macgoes da PM de Ponte Nova
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Campeonato de Bairros, uma tradicao em Manhuacu

Vivemos no meio espor-
tivo de Manhuagu a ex-
pectativa da realizagdo do
Campeonato de Bairros
2013. Competigdo que teve
sua primeira edi¢ao no anti-
go campo do CSU (Centro
Social Urbano) que hoje
d4 lugar ao CAIC. Foram
memoraveis partidas real-
mente amadoras realizadas
sob muita rivalidade entre
os bairros participantes, na
ocasido eram poucos bair-
ros que ja tinham suas as-
sociacdes comunitarias em
atividade, o que fez com
que alguns bairros tives-
sem mais de uma equipe a
representa-los, eram os ca-
sos por exemplo do bairro
Sdo Vicente e bairro Petrina
que tinham o Unidos do Sao
Vicente, o Sao Vicente FC,
o Petrinense e o Petrina res-
pectivamente. Com o passar
dos anos a competicdo foi
ganhando forca e rivalidade
0 que obrigou expandir os
locais de disputa, tornando
o famoso campo do Ginasio
em outra sede do Campeo-
nato de Bairros e por fim o
campo da Ponte da Aldeia.
Dai veio o reconhecimen-
to de que pela tradi¢do e o
enorme publico que cada
vez mais prestigiava a com-
peticdo, o entdo presidente
da LEAB (Liga de Espor-

CONTABILIDADE

Arquibancada lotada nos campeonatos de Bairros
promovidos pela Leab e prefeitura

tes Amadores dos Bairros)
Jaime Rodrigues Ferreira e
sua equipe de trabalho rea-
lizou a primeira semi final
no estadio JK, desde entdo
a Copa dos Bairros passou
a ter como palco principal
o JK.

O que tem a LEAB haver
com o Campeonato de Bair-
ros? E um questionamen-
to de facil resposta, a Liga
de Esportes Amadores dos

CARESFOHDENTE

CAIXA

Bairros foi criada na admi-
nistra¢do do ex Prefeito Fer-
nando Lopes com intuito de
alavancar o esporte amador
no municipio, a prefeitura
repassava os recursos fi-
nanceiros e esses eram apli-
cados em diversos eventos
como Ruas de Lazer, Festa
do Trabalhador e o Futebol
em Geral, mas foi a Copa
dos Bairros que virou a prin-
cipal atividade da LEAB

que mais tarde foi extinta e
a promogdo repassada aos
cuidados da Prefeitura.
Quando agora vai se ini-
ciar mais uma edicdo do
Campeonato de Bairros, de-
vemos voltar ao passado e
fazer lembranga aqueles que
inauguraram uma nova era
no esporte amador de nossa
cidade quando falamos de
bairros, pessoas como José
Hermes do bairro Santana,

Materiais esportivos sendo entregues
aos representantes dos bairros

Zezao do bairro Sdo Vi-
cente, Sr. Nancy do bairro
Santa Luziae o Branco do
Cinco de Novembro, citei
alguns lideres que j& nos
deixaram e que fazem falta
junto aos meios esportivos
de nossa querida Manhua-
¢u, outros ndo foram citados
mas certamente o leitor vai
se lembrar de todos pela
breve retrospectiva que fi-
zemos dessa trajetoria do

Campeonato Municipal de
Bairros. Aos ex diretores da
LEAB, Dr. Marcio Correa,
Jaiminho, Addo Huebra. Ju-
ber Carlos da Mata, Ronal-
do Davi, Gilson Trindade,
Carlos Roberto de Souza,
Ramirez Ramos, Vicente
Xua, Julio Vilaga e outros
que também tornaram pos-
sivel hoje o Campeonato de
Bairros ser uma tradi¢do em
Manhuagu.

TEM TUDO QUE VOCE PRECISA.

SONAOTEMFILA DEBANCO.

Rua Randolfo Baiao 45

www.realcon.com.br

(33) 3331 1218

0 CATALOGO TRADICIONAL DE MANHUAGU
HA 23 ANOS SERVINDO ESTA COMUNIDADE

Nos informamos melhor!

(33 9984-2711

Quer que seu filho se desenvolva entre amigos,
com respeito, perseveranca e autocontrole?

Rua Vicente de Paula Reis, 23

Bairro Sdo Jorge (ao lado da Retifica)

Vendo Chacara
de 1.463 M2

Vendo uma chacara de 1.463 M2, proxi-
Mo as concessionarias de carros do Bom
Jardim, posto, supermercados, defronte a
BR 262. Bom prego. Otima ocasiao.

Tratar a Rua Beira Rio, 180
ou pelo telefone (33) 8434-0904
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SORRIR

AINDA E O MELHOR REMEDIO
Garoto esperto!

Uma vez, a mae do Manuelzinho o flagrou dando cho-
colate para as galinhas:

— O raios! Por que estas a fazeire isto?

E o Manuelzinho:

— Sou um garoto muito esperto, mamae! Estou alimen-
tando as galinhas para botarem ovos de Pascoa!

- Oh! Menininho da maméae esperto, toma meu filho dé
para aquela outra galinha meu cordao de ouro!

Funcionario Publico

O psicologo fazia testes para admisséo de novos can-
didatos em uma empresa de selecao.

- O senhor pode contar até dez, por favor!

- Dez, nove, oito, sete, seis, cinco, quatro, trés, dois, um.

- Porque vocé contou de tras pra frente?

- E que eu trabalhava na Nasa!

- Sinto muito, esta reprovado!

Entra o proximo.

- O senhor pode contar até dez, por favor!

- Um, trés, cinco, sete, nove, dois, quatro, seis, oito, dez!

- Porque vocé contou primeiro os impares e depois os
pares?

- Porque eu trabalhava como carteiro.

- Sinto muito, esta reprovado!

Entra o proximo.

- Antes de comegarmos, por favor me diga uma coisa,
0 que o senhor fazia no emprego anterior.

- Eu era funcionario publico!

- OK! O senhor pode contar até dez!

- E claro! Dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito, nove,
dez, valete, dama, rei e as.

Disco voador

Havia um cara que tinha o apelido de disco-voador:
- Baixinho, chato e ninguém acreditava nele!

Dor no corpo

Uma jovem ruiva vai a um consultorio médico e reclama
que todos os lugares do seu corpo doem quando ela os
toca.

- Impossivel - diz o doutor - mostre-me como pode ser.

Entéo ela encosta seu dedo no seu ombro e grita ago-
nizantemente. Depois ela encosta em sua perna e grita,
encosta em seu cotovelo e grita e assim foi. Qualquer lugar
que ela tocava, ela gritava.

O doutor perguntou:

- Vocé nao é ruiva natural, é7?

- N&o - ela diz - Na verdade eu sou loira...

- Foi o que eu pensei!! - diz o doutor - Seu dedo esta
quebrado!!!!

ENTRETENIMENTO

SABE O QUE GIUE A BALAMA,
SETE ERROS PARA PROCURAR

TEM? ALEM DE TODAS ESSAS FRUTAS,

QUEM INVENTOU A BUSSULA: Os chineses foram os
inventores da bussola, e isso aconteceu ha mais de mil anos.
O seu primeiro formato era de uma colher que apontava
sempre para o sul, levando o nome, portanto de “a colher-
-que-aponta-o-sul”. Com o passar do tempo eles a inovaram
chegando a um instrumento com uma agulha que apontava
sempre para o norte. A bussola é um instrumento de grande
importancia e de grande ajuda para a navegagao.

QUEM INVENTOU O LAPIS: Em 1556, um fisico suigo
chamado Konrad von Gesner fez um objeto para escrever
bem parecido com o lapis atual. Eram duas tabuinhas reche-
adas com uma fatia de grafite. Em 1761, o alemé&o Haspar
Faber fez os lapis cilindricos, iguais aos de hoje. O lapis de
cor surgiu em1850, depois da invencéo das anilinas, que séo
responsaveis pela cor.
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Aries 21/3 a 20/4 - A semana comegara com preguica e hipersensi-
bilidade. O ritmo lento, na segunda, sera compensado a partir de terca,
com a passagem da Lua por seu signo. Os relacionamentos ja existentes
poderao parecer muito cansativos, com oposigao entre Sol e Saturno.
Aposte numa nova paixao: Vénus, em seu signo, e Marte, na sua area da
paix&o, prometem esquentar o clima da vida intima. Beleza, sensualidade
e brilho no faltardo para conquistar um novo amor na noite de terga ou
no fim de semana.

Touro 21/4 a 20/5 - Contatos mais importantes poderao ser feitos na
segunda e de quinta em diante. A vida social estara movimentada: aceite
convite de amigos e fique por dentro das novidades que poderao inspirar
o trabalho ou atividades cotidianas. Sol e Vénus pedirao mais sintonia com
os sonhos e tempo também para ficar s6. Rotinas serdo cansativas, com
oposicao entre Sol e Saturno: escape de compromissos chatos e cuide mais
das necessidades pessoais, de quinta a sdbado, com a Lua em seu signo.

Gémeos 21/5 a 20/6 - Novas amizades ou excesso de compromissos
sociais poderao gerar inseguranga, com oposicao entre Sol e Satumo. Mas
um novo ambiente de relagdes promete corresponder as suas expectativas
e ajudara a se sentir menos s0. Integre-se com sua equipe ou converse
mais com amigos: o clima sera alegre e acolhedor. No amor, o tempo para
curtir as delicias da intimidade sera curto. Se estiver em busca de novas
emogdes, um amigo podera se declarar apaixonado. Tire o fim de semana
para se cuidar com carinho.

Cancer 21/6 a 22/7 - O novo ano astrolégico comegara com insegurangas
sobre o futuro. Aproveite a oposigédo entre Sol e Saturno para reformular
o plano de carreira e tracar metas financeiras. Marte, na sua area do
dinheiro, trara novas conquistas. De quinta a sabado, a vida social ficara
mais gostosa. Tudo aberto para planejar viagem com amigos ou trabalhos
em parceria. No fim de semana, resolvera duvidas da vida intima. Tera de
fazer magica para conciliar carreira, familia e relagéo afetiva, mas com fé
e sensibilidade, tudo dara certo!

Ledo 23/7 a 22/8 - Emogoes intensas marcaréo o inicio da semana.
Respeite a necessidade de privacidade na segunda. Marte em seu signo
recebera vibragdes positivas do Sol, com a chegada do novo ano astrolo-
gico, que promete novos conhecimentos, mais espago para a sua indivi-
dualidade e maior sintonia com a sabedoria espiritual. Crengas e filosofias
terdo de ser revistas, com oposigao entre Sol e Saturno. No amor, Vénus,
em harmonia com seu signo, incentivara aventuras e quebra de rotinas.
Viagem favorecera a vida intima.

Virgem 23/8 a 22/9 - Mais amor, descobertas sobre o prazer e muita
sensualidade dardo um sabor especial a vida, no ano regido por Vénus.
Jupiter, na sua area afetiva, trara chances de encontro, se estiver disponivel.
Numa relagéo ja existente, a fase também sera gostosa, com vida sexual
intensa e mais confianga nos planos em comum. Aproveite a oposi¢éo entre
Sol e Saturno para rever valores e se livrar de preconceitos. Tudo aberto
para se apaixonar novamente nesta semana. Surgirdo novos planos para
a carreira no fim de semana.

Libra 23/9 a 22/10 - Oportunidades de trabalho e de expansao profissional
nao faltardo no novo ano astrolégico, que comegara neste sabado. Mas
as responsabilidades também aumentardo, com Saturno em seu signo.
Algumas insegurangas e sentimentos de inadequagao virdo a tona, com a
oposigao entre Saturno e Sol na sua area afetiva. Se estiver s, aproveite
esta fase para fazer novas amizades e criar um ambiente gostoso a sua
volta. Vénus, também na sua area afetiva, garantira poder de atragéo e
harmonia nas relagdes.

Escorpiao 23/10 a 21/11 - Carreira em ascenséao! A semana podera ser
cansativa no trabalho, mas as perspectivas para o futuro prometem sucesso
num novo empreendimento ou fortalecimento da posigao profissional atual.
Parcerias e associagdes estarao aquecidas. Prepare o coragao para fortes
emogdes: paixao, prazer e criatividade marcarao o novo ano astrolégico.
A Lua, na sua area afetiva de quinta a sabado, criara clima romantico e
carinhoso, numa relagao ja estabelecida. Sexta promete novo encontro,
se estiver s0.

Sagitario 22/11 a 21/12 - Uma viagem rapida trara chances para o amor
ou esquentara uma relagéo ja existente. Nesta semana, os sentimentos
falardo mais alto que a razdo. Relagao afetiva e familia terao prioridade no
novo ano astroldgico, que promete fertilidade, mudancas positivas e mais
conforto. Compromissos puramente sociais serdo desgastantes, com a
oposicao entre Sol e Saturmo. O ambiente social passara por reformulagoes.
Aproveite o fim de semana para curtir momentos carinhosos na vida intima.

Capricornio 22/12 a 20/1 - Casa e vida familiar passarao por reformu-
lagdes, com o comego do ano novo astrologico, que promete criar bases
mais firmes e promover mudangas grandes no projeto de vida. Planos de
longo prazo causardo insegurangas nesta semana, com a oposi¢ao entre
Sol e Saturno, mas as dificuldades serdao momentaneas. Iniciativas para
a evolugdo da carreira dardo certo. Apesar da instabilidade financeira,
investimentos nos estudos abrirdo portas importantes para o futuro. No
amor, sonhos e desejos de progresso.

Aquario 21/1 a 19/2 - Pense positivo: os bons resultados financeiros
dependeréo de fé e de mais atitude nas relagdes. Jupiter, na sua area do
dinheiro, promete boas oportunidades para aumentar o poder de consumo,
adquirir bens e vencer os desafios dos Ultimos tempos. Novas associagdes
trardo aprendizado e chances para o amor. Oposi¢éo entre Sol e Saturno
cobrara maior flexibilidade em negociagdes, transa¢bes comerciais e nas
comunicacdes em geral. Muita coisa podera mudar na sua maneira de
pensar e de se expressar.

Peixes 20/2 a 20/3 - O orgamento ficara apertado, com a oposigao entre
Saturno e Sol na sua area do dinheiro. Reveja ambicdes e evite gastos
impensados. Parcerias nos negocios seréo positivas: impulsione um novo
projeto de trabalho para aumentar sua independéncia. No amor, a fase pro-
mete acordos e estabilidade, apesar da diferenga de interesses. Aproveite
o fim de semana para curtir momentos agradaveis e carinhosos com a
familia. Surgirdo também boas ideias para tornar o cotidiano mais gostoso.

AUT0 ESCOLA

Instrutores experientes e
melhor indice de aprovacao,

cursos reciclagem condutor infrator,

atualizacao e legislagao.

(33) 8412-8723

(33) 3331-1016
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Atriz da Globo visita
parentes em Manhumirim

A atriz da Rede
Globo Arlete Herin-
ger, que interpreta o
papel de Gerusa, em
Salve Jorge, esteve
visitando seus fami-
liares em sua terra
Manhumirim.

A atriz e jornalista
Arlete Heringer nas-
ceu em Manhumi-
rim, Minas Gerais,
em 5 de julho de
1968. Formada em
Jornalismo e tam-
bém em Radialismo, pela Universidade Federal
de Juiz de Fora (1990/91), ¢ também pos-gra-
duada em Propaganda e Marketing pela ESPM/
RJ (1994). Enveredou pela carreira jornalistica e
comecou a trabalhar na Radio Solar (AM/FM),
de Juiz de Fora, como produtora e apresentadora.
Na afiliada da TV Globo de Juiz de Fora (atual
TV Panorama) trabalhou na area de produgéo co-
mercial, criou e dirigiu comerciais. J& morando
no Rio de Janeiro, trabalhou na Rede OM (hoje
CNT), como produtora. Depois, na TV Globo,
trabalhou por oito anos no Fantastico como re-
porter e como produtora no Jornal Nacional.
Também escreveu o livro Paguei o Maior Mico
(editora Ediouro, 2003). Paralelamente & carreira
jornalistica, trabalhava como atriz desde 1987.
Atuou no Grupo Divulgacdo, em Juiz de Fora.
Entre os espetaculos que fez estdo: O Mercador
de Veneza, Edipo-rei, A aurora da minha vida,
Rasto atras, O Burgués Fidalgo, Bem do seu ta-
manho e Giranga. J4 morando no Rio, fez a pega
Ambulancias na contramao, Retalhos para um
Recital. Estudou no Tablado, na Casa de Artes
de Laranjeiras (CAL) e fez curso de teatro com
Sérgio Britto e de cinema com Tizuka Yamasaki.
Na TV atuou nas novelas Lagos de Familia e Mu-
lheres Apaixonadas, de Manoel Carlos, ¢ Améri-
ca, de Gloria Perez, todas na Globo. No cinema,
atuou em Mulheres do Brasil (2006). Também
foi produtora do programa Globo Reporter. Em
2011, integra o elenco do seriado Malhag@o. Em
2012, entrou para o elenco da novela Salve Jorge
para dar vida a personagem Gerusa.

Catarina Migliorine passa
por confusdo com a plateia
do Cante se Puder

Catarina Migliorini, a garota que leiloou sua
virgindade, passou por uma confusido com a pla-
teia do programa ‘Cante se Puder’, do SBT.

Quando gravava a sua participag@o na atragao,
a garota foi incentivada por Patricia Abravanel a
interagir com o publico presente no estudio, de
acordo com a jornalista Fabiola Reipert.

No entanto, uma menina da plateia chamou
Catarina de prostituta, por ter colocado sua vir-
gindade a venda, o que desencadeou a ira da con-
vidada do programa.

Catarina ficou muito nervosa e foi bastante as-
pera com o restante do publico, descontando sua
raiva em todo mundo.

A discussdo aconteceu enquanto o cenario do
programa era montado. Logo, a situagdo acabou
ndo sendo gravada.

Mauricio Mattar assina
contrato de R$ 40 mil
com a Record

Mauricio Mattar estara de volta as telinhas. E
por um salario de estrela! O ator, que teve como
seu ultimo trabalho televisivo o delegado Pontes,
da série ‘Na Forma da Lei’, da Globo, assinou
recentemente contrato com a Record e recebera
R$ 40 mil.

O gald, que estava se dedi-
cando apenas a carreira musi-
cal, fara parte do elenco da no-
vela ‘Dona Xepa’, substituta de
‘Balacobaco’, de acordo com o
jornal ‘O Dia’. Na trama, ele
interpretard o empresario Julio
César Panteledo, que, apesar
de todo o dinheiro, ndo gosta
de ostentar a riqueza que tem.
Ao contrario de sua esposa, que i
sera vivida por Luiza Tomé. O '
personagem de Mauricio tam-
bém sera pai de Victor Hugo, interpretado por
Marcio Kieling, e Liz, papel que sera de Rayana
Carvalho.

CNT nao foi vendida para
Valdomiro Santiago

ARede CNT desmentiu boatos que diziam que
ela foi vendida, as noticias diziam que o Pastor
Valdomiro Santiago tinha comprado a emissora,
ndo foi vendida, mas Valdomiro alugou varias
horas no canal. Tudo foi esclarecido neste comu-
nicado.

Windows Live Messenger, o
MSN, chega ao fim

Steve Ballmer anuncia compra da Skype pela
Microsoft: usuarios deverdo trocar o MSN pelo
servi¢o adquirido em 2011

SAO PAULO - O Windows Live Messenger,
popularmente conhecido como MSN, foi oficial-
mente encerrado no dia 15 de margo deste ano.

O anuncio foi feito pela Microsoft em um e-
-mail enviado para os milhares de usuarios do
servico.

Desta forma, no proximo dia 15 de margo
todos os usuarios deverdo trocar o MSN pelo
Skype, servigo adquirido pela Microsoft em 2011
por US$ 8.5 bilhdes.

No comunicado a empresa afirma que ira en-
cerrar globalmente os servicos do MSN e estimu-
la os usuarios a migrarem para o Skype. Segundo
a Microsoft, apenas na China que o antigo Mes-
senger sera mantido.

O antincio sobre a unificagdo dos dois servi-
cos foi antecipada pela Info em outubro de 2011,
apOs entrevista com Piero Sierra, diretor de ges-
tdo de programa no Skype. No més seguinte, a
Microsoft oficializou a informagdo, mas ainda
ndo havia confirmado uma data para a desativa-
cdo.

Os usuarios que baixarem (ou atualizarem) a
versdo mais recente do Skype, deverdo se conec-
tar ao servigo com a sua conta da Microsoft (lo-
gin do MSN e Hotmail) e informar se ja possuem
uma conta no Skype. Caso ainda ndo tenham,
sera necessario criar uma.

A migragdo dos contatos do Messenger sera
feita automaticamente apos este primeiro acesso
e todas as contas (Skype e MSN) seréo unifica-
das em um Ginico programa.

Até o dia 15 de margo, o MSN ira funcionar
normalmente. Mas apds esta data os usuarios ndo
conseguirdo mais realizar o login e precisardo fa-
zer a transicdo para o Skype.

Manoel Carlos escreve nove-
la de romance entre primos

O dramaturgo Mano-
el Carlos, mais conhecido
como Maneco, chegou aos
80 anos quinta-feira (14)
com uma boa noticia para
todos que ainda sonham com
suas telenovelas: “Nao pen- [
so em aposentadoria”. :

Autor de folhetins que
marcaram época como “Fe- §
licidade”, “Por Amor™, “La- =
¢os de Familia” e “Mulheres L_

Apaixonadas”, Maneco prepara a sua ultima no-
vela para o horario nobre. Ele, no entanto, conti-
nuara escrevendo minisséries.

“Em familia”, cuja producdo devera comegar
em maio, tera romance entre primos.

“Um menino de 13 anos encontra um meda-
lhdo com a imagem da Fénix e fica maravilha-
do com o seu significado, que é o renascimento
através das proprias cinzas. Entdo, da o objeto
de presente para a namoradinha dele de 12 anos,
como simbolo do amor que ndo morre nunca e,
se morre, renasce mais adiante. Essa sera a pre-
missa da novela, cujo titulo remete ao enredo: a
historia de duas irmas casadas com dois irmaos,
e 0 amor entre primos, filhos desses dois casais.
Sempre tive fascinio pela tematica do amor en-
tre primos. Até porque fui apaixonado por uma
prima na infancia. Vivemos um romance na ado-
lescéncia, mas depois viramos amigos”, revelou
Maneco ao jornal O Globo.

“Carrossel” termina em
julho, mas continuara em
desenho animado

O encerramento da novela “Carrossel” no SBT
acontecera entre fim de junho e comego de ju-
lho, segundo previsdo da propria emissora. SO
que a ordem na casa ¢ continuar apostando nesta
producdo infantil e nos seus personagens. Como
exemplo, vem por ai o desenho animado de “Car-
rossel”, sob responsabilidade de uma produtora
independente.

E além dessa animagdo, com estreia no segun-
do semestre, “Carrossel” tera mais uma novida-
de, esta movimentando os principais nomes do
seu elenco. Trata-se de um espetaculo musical
que sera apresentado em todo Brasil. A produgdo
do show ficara a cargo da empresa de entreteni-
mento XYZ, comandada pelo publicitario Nizan
Guanaes.

“José do Egito” continua
com alta audiéncia

Aguardada com grande expectativa pelo publi-
co todas as quartas-feiras, por ser exibida apenas
uma vez por semana, a minissérie “José do Egi-
to” garantiu 6timos indices de audiéncia para a
Record na noite do dia 13 de margo.

Foram 12 pontos de média com 14 de pico,
deixado a emissora em segundo lugar isolado no
ranking do Ibope. O SBT apareceu em terceiro
com 8 pontos, enquanto a Globo liderou com 25.

A minissérie biblica foi a maior audiéncia da
Record ao longo de todo o dia.

Estes indices sdo prévios e podem sofrer leves
alteragdes no consolidado. Cada ponto represen-
ta 62 mil domicilios na Grande Sao Paulo e esses
dados servem de referéncia para o mercado pu-
blicitario.

Atriz Ana Lima vende quen-
tinhas para colegas na Globo

A vida nao ta facil para
ninguém, nem para os ato- |
res da TV Globo. De acor-
do com o “Diario de SP”,
a atriz Ana Lima estd ven-
dendo congelados naturais
para os colegas de elenco
na Globo.

Ana disse que costuma-
va levar quentinhas para o
Projac e causava inveja em
outras atrizes quando abria a
tampa de sua marmita. Sen-
do assim, ela associou seu
almoco light com uma empresa de congelados. Seu
cardapio tem apenas 350 calorias.

“A Fernanda Paes Leme ficou viciada nas pan-
quecas vegetarianas ¢ ja pediu varias vezes”, reve-
lou Ana Lima a revista “Veja Rio”. Segundo a atriz,
Grazi Massafera, Guilhermina Guinle, Mariana

Rios e Suzana Pires também viraram freguesas.

“Como eu sou mais velha que elas e tenho dois
filhos, elas perguntavam como eu mantinha o cor-
pinho em dia”, contou. E explicou: “A novidade se
espalhou bem réapido. Até alguns homens que mo-
ram sozinhos compram”.

O 1ultimo papel dela na TV foi o de Verdnica,
na temporada 2012 de “Malhagdo”.

Professora Helena e René
se beijam no ultimo capitulo
de “Carrossel”

No ultimo capitulo
de “Carrossel”, um bei-
jo romantico promete
dar um final feliz para a
Professora Helena (Ro-
sanne Mulholland).

Apos tanta dedicagdo ||
aos seus “‘santos diabi- |
nhos”, a professorinha ul"
da Escola Mundial ira
arrumar tempo para se dedicar aos assuntos do
coragdo e, finalmente, se entregara aos sentimen-
tos que tem pelo professor de musica René, inter-
pretado por Gustavo Wabner.

A trama infantil chegara ao fim em junho,
quando sera substituida por “Chiquititas”.

“BBB”: Segundo médico,

ferimentos de Fernanda

podem ter consequéncias
graves

A globo estrapolou na se-
mana passada na prova de
resisténcia do BBB! Apos
ter aguentado 12 horas de
competicdo, Fernanda ficou
com as pernas gravemente
feridas apds ter ficado muito
tempo em pé. As escoriagdes
continuam assustadoras ver-
melhas, mesmo recebendo
atendimento médico, a parti-
cipante do reality chega a chorar de dor.

Segundo Dr Marcelo Lerner, médico cardio-
logista que atende em seu consultério particu-
lar na regido central de Sao Paulo, as dores que
Fernanda sentia no corpo seria consequencia da
desidratacdo provocada pelo longo tempo sem
beber agua. E os ferimentos expostos foram cau-
sados pela friccdo das meias que a sister usou na
prova, oque possivelmente atrapalhou a circula-
¢do do sangue na perna. Em relagdo ao inchaco e
vermelhidio nas pernas e tornozelos de Fernanda,
doutor Marcelo alerta para o risco do quadro evo-
luir para uma “erisipela”, que ¢ uma inflamagao
do tecido sub-cutaneo (embaixo da pele).

O médico ainda comenta sobre o perigo (mes-
mo que seja minimo) do surgimento de uma
trombose venosa profunda em todas as provas de
resisténcia em que o participante permanec¢a um
longo tempo de pé.

Cantor Daniel ¢ operado!

Na manha de domingo (17) Daniel deu entrada
no Hospital Sirio Libanés, em S@o Paulo, com
diagnostico de apendicite aguda. Ele foi submeti-
do a uma cirurgia coordenada pela equipe médica
dos médicos Paulo Herman e Fernando Ganen, e
ja esta no quarto se recuperando muito bem.

“Mas recuperagdo sera rapida e em breve deve
retomar os ensaios para a gravagdo de seu DVD
comemorativo de 30 anos de carreira, que acon-
tecerd dia 25 de abril no Credicard Hall em Sao
Paulo”, diz a nota enviada a O Fuxico.

Daniel, que participou como jurado da primei-
ra edi¢do do The Voice Brasil, da Globo, ndo pre-
cisou cancelar de nenhum show de sua agenda
¢ deve voltar aos palcos no dia 3 de abril, em
Jacarei, no interior paulista.
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Casa de Cultura de
Manhuacu é referéncia

0SS0 patrimdnio, nossa
historia, nossa referén-
cia em “questdes cultu-

rais”, se ndo houver apoio popu-
lar e politico; a tendéncia desse
espago ¢ perder seu valor.

A tempo que carece de
apoio: Com a atengdo voltada
para o espaco cultural na Bi-
blioteca Publica Municipal a
tendéncia ¢ este monumento
historico ficar no esquecimento
e ser visitado somente quando
alguém desejar fazer uma pes-
quisa de seu interesse, quero
alertar vocé manhuaguense que
ali estd a historia do munici-
pio e este espaco encontra-se
em condi¢des precarias sem
apoio sem manutengdo sem re-
alizagdo de projetos culturais; a
praga em torno que seria a ex-
tensdo da casa para a realizacdo
de eventos esta sendo um cen-
tro de convivéncia de mendigo
uma situacdo desolada sabendo

que ali encontra-se peca de alto
valor histérico e sem nenhuma
seguranca.

Para mim ha a necessidade de
estimulo ao publico em visita-
¢Oes e abertura para exposicoes
de arte, ensaios e buscar apoio
financeiro para manutengao res-

gatar a historia com doagdes de
pecas, fotos com valor histérico
de nosso municipio.

Vamos voltar os olhos para a
casa de cultura; esta casa ¢ mi-
nha, é sua, € nossa, porém esta
abandonada.

Por Jorge Salazar
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