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EDITORIAL

Fumaca so na chamine,
dicas para evitar incéndios
nas festas de final de ano

As empresas Allianz Seguros, Copagaz e
Bonpet Brasil® ressaltam cuidados que devem ser
tomados nesta época do ano

Nao sobrecarregue uma tomada

Liga uma luz aqui, um trenzinho ali e o Natal se torna a época na-
cional da improvisagdo e sobrecarga das tomadas. Em ambientes como
a sala ou quarto ¢ comum usar uma tomada benjamim para conectar
varios cabos, entretanto, eles consomem
muita energia a0 mesmo tempo em um
ponto que pode ndo ter capacidade para
aguentar alta carga elétrica.

Fale com a redagao

contato@jm1.com.br
(33)3331-8409

Cuidado ao decorar sua arvore de Natal

Use sempre luvas durante a instalagéo das lampadinhas. Caso alguma
estoure, vocé estara protegido e se, as luzinhas estiverem fora de casa,
evite coloca-las proxima a rede publica de energia, sem divida o risco
de acidentes graves ¢ maior. Além disso, ndo as posicione em locais
inflamaveis, como moéveis e objetos de decoragdo e nunca utilize fita
crepe ou plastica na fiagdo, pois favorecem a passagem de corrente
elétrica. Também evite usar spray de neve em po6 ao decorar a arvore,
pois o seu uso ajuda a propagar o fogo em caso de incéndio.

Cuidado redobrado com velas

As velas dao um charme para a decoragao natalina, mas todo cuidado
¢ bem-vindo quando se esta com velas acesas em casa. Além de colocar
em um lugar fixo, em que néo ha possibilidade da vela tombar, também
¢ necessario manté-la longe de materiais com facil combustio, como
papel, madeira e tecidos. Vale sempre lembrar que as velas devem ser
apagadas antes dos moradores dormirem.

Nunca se distraia com panela de 6leo quente

Ajeita a casa, recepciona amigos, cuida do forno e ¢ inevitavel es-
quecer algumas tarefas, nem que seja uma panela no fogdo. Entretanto,
todo cuidado € pouco na cozinha, pois ele ¢ um dos comodos em que
mais ocorrem incéndios. Um dos mais perigosos envolve a panela
de dleo quente que, quando superaquecida, pode pegar fogo. Dica
importante: Nunca use agua para tentar conter o fogo, pois o choque
térmico pode ocasionar uma explosao.

Observe se ha vazamento de gas na residéncia

A manuten¢@o do gas deve ser realizada durante o ano inteiro, mas
devido o uso acima da média nessa época ¢ recomendavel verificar se
a mangueira ¢ a bracadeira estdo bem ajustadas, alids, ambas devem
ser trocadas a cada cinco anos. Se sentir cheiro de gés, ande descalco
para evitar atrito, desligue a chave geral e abra portas ¢ janelas. Nunca
tente acender uma lampada da residéncia, pois a faisca produzida pode
causar uma explosdo. Dica importante: Sempre compre o produto em
locais confidveis e faca a instalacao correta do GLP.

Nem todos os materiais devem ir para o micro-ondas

Na hora do preparo de alimentos no micro-ondas, principalmente os
pré-prontos, certifique-se que retirou todo o papel aluminio ou qual-
quer outro tipo de metal. Esses materiais nunca devem ser colocados
dentro do aparelho.
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Um novo Supremo

Nesta data, a Republica Federativa do Brasil declara e da fé de que
foi instituido um novo Supremo. E mais amplo e bem mais poderoso
do que o anterior, porque € multipoderoso e se sobrepde ao Executivo,
ao Legislativo e, principalmente, ao Poder Judiciario.

Ele ndo se enquadra na triparticdo dos poderes. Internamente tem
soberania absoluta. Seu poder ndo se expande pelo planeta e chega
a Marte porque alguns paises, com democracia consolidada, teimam
em nao obedecer a ordens de soberanos de outros paises.

Aqui dentro, ele manda em todos da forma com quem e na hora em
que bem entender. E é prontamente obedecido. Determina as leis que
serdo votadas, e somente se a matéria Ihe interessar.

Por estar na Constituicdo, alguém legitimado formalmente apresenta
um projeto de lei para que a merenda das escolas publicas seja doce;
porém ele aprova apontando que deve ter sal e com doses acentuadas
de pimenta. Todos os seus pares aprovam candidamente. Os motivos
que os levam a obediéncia cega, todos tém nogdo, mas ninguém
pode apontar com certeza, devido ao risco de ser processado. Caso
seja de sua vontade, sera processado e condenado na hora e por
quantos votos ele determinar.

Se fosse apenas a condenagéo, vamos la. Mas, se a decisao vier de
uma “instancinhazeca”, o salto da ironia ao deboche sera inevitavel.
Mas sé se o condenado estiver no patamar de seu foro privilegiado
e for merecedor de seu sarcasmo.

Caso o projeto venha do Poder Executivo, pode ser aprovado,
desde que seja para salvar o Brasil. Ai, acaba-se com o absurdo

da integralidade e tornam-se proporcionais as aposentadorias e
pensdes de quem ganha um salario minimo. Para néo restar mais
nenhuma mordomia, essa aposentadoria ndo pode ser acumulada
com a pensdo, mesmo que seja de um trabalhador rural. Téo 6bvio:
decide quem pode. Mas os soldos dos militares ficam intactos. Eles
podem acumular. As peculiaridades de suas atividades justificam.
Nesse campo, o Brasil esta bem servido. S6 morrem 60 mil pessoas
assassinados por ano. Os carros furtados se calculam por segundo;
nas periferias, entra quem “as autoridades” locais permitem.

Entdo, que se recorra ao Poder Judiciario, a maior instancia desse
Poder! Por medida liminar s6 vai servir para leva-lo as gargalhadas.
N&o duvide: essa figura juridica ri. Um “fantoche” de um servidor, na
tentativa de cumprir seu dever, vai Ihe proporcionar diversao certa.

Vamos passar a régua: ele tem certeza de que havera um recurso
ao Supremo, o de direito, mas isso s6 |lhe serve para uma crise de
riso. Ai, para néo restar duvidas aos suditos, sua decisdo se espalha
pela imprensa com antecipagéo. Traz todo o roteiro. Comega pelo
relator, depois, um veterano mudara o percurso do rio e o resultado
todos ja conhecem, mas desse vazamento ninguém questionou ou
reclamou. Sobrou voto.

Com um sorriso amarelo, o brasileiro se manifesta com “memes”
nas redes sociais. E até se leva a sério! Faz a politica que |he ensi-
naram e ele se acha politizado de verdade: e sentadinho dana-se a
esbravejar e a dizer que o brasileiro ndo sabe votar, ndo vai para as
ruas e ndo levanta o traseiro do sofa... E a criatividade faz chegar ao
“manda quem pode, desobedece quem tem juizes”. E viva o Brasil!

Pedro Cardoso da Costa — Interlagos/SP
Bacharel em direito
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VILANOVA - Moradores do Sitio da
Paixiao clamam por limpeza de corrego,
reparo e manutencio de uma ponte.

Moradores do Sitio
da Paixdo no distrito
de Vilanova disseram
que estdo desaponta-
dos com as autoridades
municipais de Vilanova §
e do municipio, eles
procuraram a redagdo S
do Portalvilanova rela- §
tando que residem no g%
inicio da estrada que da &
acesso ao Corrego Sao
Roque e que por varias vezes solicitaram aos vereadores ¢ a
Secretaria de Obras do Municipio que olhassem com mais
atengdo para a situagdo de uma ponte que vem afetando os
moradores daquele local.

A ponte fica localizada no inicio da estrada que da acesso
ao Corrego Sao Roque e segundo os moradores, uma de suas
manilhas esta entupida hé varios anos, fazendo com que as
aguas das chuvas nio escoem devidamente corrego abaixo,
provocando inundacdo de residéncias ao longo do corrego
proximo ao Sitio da Paixao.

De um um lado a Ponte apresenta duas manilhas de concre-
to grandes e distintas, do outro uma manilha de barro e muito
pequena, reduzindo exponencialmente a vazdo das aguas
das chuvas, sinalizando que uma das manilhas certamente
esta entupida. Por isso a dgua inundou o quintal e invadiu a
residéncia de um dos moradores.

Moradores reclamam que as autoridades “competentes”
alegam que sem uma licenca do meio ambiente, ndo podem
mexer na ponte, mas também nao tomam nenhuma provi-
déncia no sentido de conseguir a famigerada licenca para
solucionar o problema.

“Aguardamos uma providéncia por parte do poder publico
municipal e em breve caso nenhuma atitude seja tomada no
sentido de solucionar de vez este problema, vamos formar
uma Comissao de Moradores e acionar o Ministério Publico
para exigir a devida manutengdo do Corrego e o reparo da
ponte.” Disse revoltada uma moradora local.

Morre o engenheiro
sanitarista Jorge Espeschit

Faleceu, pela manha, no domingo,
18/12, o ex-diretor do SAAE (Servico >F
Auténomo de Agua e Esgoto) de Ma- |
nhuagu, o engenheiro sanitarista Dr. Jorge }
Nogueira Espeschit. £

Jorge Nogueira Espeschit nasceu em 8
de maio de 1927. No final dos anos 70,
visando melhorar a situagdo da 4dgua na |
cidade foram firmados convénios, visando F&=
a construgdo do sistema de tratamento de £
agua - obra realizada através de convénios
entre a Prefeitura Municipal ¢ a FSESP (Fundagdo Servigos
de Saude Publica - diretoria regional de Minas Gerais), 6rgao
vinculado ao Ministério da Satde. A historia da autarquia se
confunde com a propria trajetdria do engenheiro sanitarista.

Entre suas passagens e trabalhos junto ao SAAE, Dr. Jorge
Espeschit foi diretor da autarquia no periodo de 2001 a 2004,
na gestdo do ex-prefeito Mario Assad.

AMBIENTALISTA: No tratamento de agua, Jorge Espes-
chit sempre esteve a frente de seu tempo. Foi responsavel
por diversos avangos no setor que foram ampliados para
todo o pais.

Mas existe outro lado significativo de sua trajetoria. No Km
47 da BR 262, a rodovia ¢ margeada por duas das mais belas
areas naturais de Manhuagu, o Sitio Graciema e o balneario
Recanto no Paraiso, ambos de propriedade do engenheiro
sanitarista Jorge Nogueira Espeschit.

Apds aposentar-se seu Jorge havia resolvido dedicar o
tempo livre para cuidar das reservas que estdo em suas terras.

Ambientalista, Jorge Espeschit procurou criar as estradas e
trilhas aproveitando o tragado natural do terreno, sem alterar
a natureza ou derrubar uma arvore sequer.

DIZEM POR Al...

Nos ultimos anos, passou a morar em Belo Horizonte. Em
2015, foi homenageado pela Camara de Manhuagu.

Neste domingo, nas redes sociais, foram diversas manifes-
tacdes de solidariedade aos familiares pelos amigos e funcio-
narios que trabalharam com Dr. Jorge Espeschit no SAAE.

Ficam a saudade e as lembrangas de um homem de grandes
historias e exemplos de sua dedicagdo ao proximo, a saude
publica e ao meio ambiente.

Homem, que esta morando na rua,
procura familia em Carangola.

Um homem de nome Reginaldo
Rodrigues Lazarine, estd procurando
a familia em Carangola. Segundo
1 informou uma moradora da cidade, ele
¢ de Volta Redonda e tem procurado
pelos pais que vieram para Carangola
ha um tempo atras. Em demonstragao
de cidadania, Elisete Tavares divulgou

J recentemente no facebook uma nota a
. fim de ajudar o homem a encontrar a
familia. Ela disse que conversou com
ele perto da faculdade de Carangola. O homem relatou que
esta morando na rua, mas ja trabalhou nas Agencias dos
Correios de Volta Redonda. Disse ainda que o nome do
pai dele ¢ José Lazarine e a mde Irene Rodrigues Lazarine.

Policia Militar realiza Operacio
Natalina e intensifica policiamento nos
distritos de Manhuacu.

Com o objetivo de
trazer mais seguran-
ca e aumentar a pre-
senga policial dentro
das comunidades a
Policia Militar atra-
vés do Comandante
do 11° BPM Ten. Cel
Sérvio lanca Opera- .
¢do Natalina Especial nos Distritos.

O objetivo ¢ de fato trazer mais seguranga durante o
periodo de festas e fim de ano, para isto a Policia Militar
desencadeia Operagdes Natalinas em todo estado de Minas
Gerais e neste ano de maneira especial a 272% Cia PM de Re-
aleza estd contanto com um reforgo consideravel de policiais
militares, gragas ao apoio dos Sd em curso na 195° Cia de
Ensino e Treinamento do 11° BPM.

Segundo Cap. Cesar Freitas, comandante da 272% Cia PM
de Realeza uma série de atividades de policiamento estdo
previstas para os distritos, entre outras estdo sendo desen-
volvidas nos distritos blitz de transito, abordagens a veiculos
e também a transeuntes.

Estas agdes podem ser percebidas facilmente pela popula-
¢do, principalmente nos centros urbanos e areas comerciais
dos distritos.

As comunidades receberam com alegria este reforco, que
além de chegar em boa hora transmite uma grande sensacao
de seguranga para todos, os reflexos da presenca policial nas
ruas ja podem ser sentido.

“O ambiente e até o ar parece estar mais leve de respirar.”
Relata com alivio uma comerciante do distrito de Vilanova.

Policia Civil recebe novos
investigadores para regiao

As 24 cidades da area regional de Policia Civil com sede
em Manhuag:u composta ainda por seis comarcas, receberam
= na sexta-feira, dia 02 de
dezembro, mais 20 novos
i 1nvest1gad0res de Policia
- M Civil. E a maior desig-
(-3 nacdo de investigadores
de policia para a regional
desde 1996.
Todos com formagao
l§ em cursos superiores nas
diversas areas do conhe-

cimento humano, os novos investigadores receberam treina-
mento na Academia de Policia Civil de Minas Gerais onde
estiveram acesso aos mais novos métodos ¢ tecnologias
empregados na investigagdo criminal.

A Policia Civil ainda aguarda a disponibilidade de recursos
para contratacdo de mais mil investigadores ja aprovados na
ultima sele¢@o o que representara o maior investimento huma-
no na seguranca publica das ultimas décadas em Minas Gerais.

Cafeicultores participam de
encontro em Alto Caparaé

Cerca de cem |
cafeicultores de
diversos munici-
pios da regido das |
Matas de Minas
participaram do
2° Encontro de
Cafeicultores das
Redes de Refe-
réncia, promovido : '
em Alto Capara0, pelo Conselho das Entidades do Café das
Matas de Minas, na terga-feira, 13/12.

Durante todo o dia, palestras, painéis e depoimentos mos-
traram aos produtores, técnicos e os diretores das entidades
integrantes do conselho o trabalho desenvolvido em torno da
marca do café das Matas de Minas.

Logo apo6s a abertura, realizada pelo Presidente Fernando
Romeiro, o vice-presidente Sebastido de Lourdes Lopes e a
técnica do Sebrae-MG EreniEmerick, houve a apresentagdo
dos resultados deste ano e a trajetoria percorrida pelo projeto
até agora. O professor e pesquisador da Universidade Federal
de Vigosa (UFV), José Luis Rufino, demonstrou os objetivos
¢ importéancia das Redes de Referéncia. “Nos estamos aqui
para passar conhecimento. E com informacao que vocés con-
seguem produzir mais e melhor e vao obter resultados mais
significativos para sua produg@o”, pontuou o professor Rufino.

A regido das Matas de Minas ¢ formada por 63 municipios
e produz, em média, cinco milhdes de sacas de café por ano
—ou 25% da produgao de Minas Gerais. Além disso, a cadeia
produtiva do café responde por 60% do Produto Interno Bruto
(PIB) de toda a regido.

A segunda palestra demonstrou os resultados da gestao
de custo de producdo e gerenciamento de uma propriedade
cafeeira. O palestrante convidado foi o engenheiro agrono-
mo e consultor técnico do Educampo Café, Flavio Borela
Pena. Ele mostrou como os produtores da regido inseridos no
projeto conhecem suas fazendas, divididas por talhdo. “Eles
aprenderam a mensurar todos 0s processos e gerenciam suas
propriedades. Tivemos ganhos significativos com a reducao de
custos e o controle efetivo de tudo que € gasto. Atualmente, a
média é uma produgdo de 35 sacas por hectare com resultado
positivo de 189 reais por saca”, explicou.

O presente nao agradou? Troca ¢ obriga-
toria somente para produtos com defeito

Nos proximos dias comeca a corrida dos consumidores as
lojas para a temporada de trocas de presentes. Blusas de uma
cor que vocé ndo gostou, sapatos apertados e acessorios de
gosto duvidoso. A pratica de trocar presentes ¢ muito comum
no comércio, embora os lojistas ndo sejam obrigados, por lei,
a trocar pecas sem defeito.

Segundo Atila Alexandre Nunes, coordenador do servigo
Reclamar Adianta. com. br para evitar que o presenteado passe
pelo constrangimento de ndo conseguir fazer a troca, ¢ impor-
tante verificar a politica de troca do estabelecimento. “Se a
informagao ndo constar na etiqueta do produto, solicite ao lojista,
informacdes sobre prazos e condigdes. Se for necessario, pega
para a atendente para anota-las no cartéo loja”.

Proteste, Reclame e Denuncie

No Programa Reclamar Adianta os consumidores podem
reclamar, protestar e denunciar livremente. Transmitido de
segunda a sexta-feira, de 10h ao meio dia, pela Radio Bandei-
rantes AM 1360 o programa também pode ser acompanhado
pela internet: www.reclamaradianta. br ou pelo Facebook
Programa Reclamar Adianta. Whatsapp: 21-993289328.
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COMBATENTES DA DITADURA
REPUDIAM MASCARADOS

Brasileiros que encararam a luta contra o regime militar
repudiam as manifestagdes violentas de criminosos mas-
carados, fantasiados de “ativistas”. Eles se escondem no
anonimato para cometer os crimes de incendiar 6nibus e
carros particulares, depredar patriménio publico e atacar
pessoas a pauladas, como ocorreu em Brasilia. Quem deu
a cara contra ditadura nido respeita quem a esconde na
democracia.

ENCARAR NAO E PARA OS FRACOS

Ao contrario dos mascarados covardes, quem enfrentou a
ditadura dava a cara orgulhosamente, no enfrentamento
do regime.

ANONIMATO VEDADO

O artigo 5 da Constituigdo, inciso IV, garante o direito a
livre manifestagdo do pensamento, “sendo vedado o ano-
nimato”.

ATENTADO A DEMOCRACIA

“Esse tipo de ato contraria todo
principio de democracia e a Cons-
tituicdo”, adverte o presidente da
OAB, Claudio Lamacchia.

COISA DE CRIMINOSO

Ex-lider estudantil, Carlos Cadoca (PDT-PE) é categorico:
“Quem se esconde atrds de méascara néo é o cidadédo de
bem. E criminoso.”

DILMA E TEMER DEMITEM E
GASTAM DO MESMO MODO

O presidente Michel Temer e a antecessora Dilma Rous-
seff demitiram o mesmo ndmero de ministros no inicio do
governo: média de um por més. No fim do primeiro ano,
Dilma havia dispensado sete. Mas ha ainda outras seme-
Ihancas: ambos tém idéntico o ritmo de gastos com car-
tées corporativos. Temer gastou R$2,1 milhées nos primei-
ros cinco meses, como Dilma, que torrou R$ 2,1 milhdes
até cair, em 12 de maio.

DIARIAS IDEM

Os gastos com o pagamento de didrias atingiram R$665
milhdes e a média é de R$60,4 milhdes ao més, com Dilma
ou Temer.

FALTA UM

Dilma encerrou 2011 com sete ministros demitidos. A saida
de Geddel Vieira Lima da Secretaria de Governo foi a sex-
ta do governo Temer.

SEM VOCE SABER

Os gastos com cartdes corporativos nao passam por lici-
tacéo. E cerca de 90% de tudo gasto é mantido sob sigilo,
sem detalhamentos.

GUERRA DE NERVOS

O presidente nacional do Solidariedade, deputado Pauli-
nho da Forga (SP), acusa os tucanos de tentarem atrapa-
Ihar o governo Temer. “O sucesso de Temer inviabiliza a
candidatura do PSDB para 2018”, diz.

A CONTA CHEGOU

As receitas do governo federal atingiram R$ 2,5 trilhdes
duas semanas antes do fim do ano, confirmando crise na
atividade econémica. Neste ritmo, as receitas terdo queda
de cerca de 6% em relagdo a 2015.

BARRIL DE POLVORA

O deputado Marcus Pestana (PSDB-MG)
¥ alerta para o elevado grau de intolerancia na
politica. “Se a indignacdo da classe média
se misturar com a dos desempregados, va-
mos ter um barril de pélvora”, afirma.

CLAUDIO HUMBERTO

OPINIAO NAS MONTANHAS

"NAO HA CLIMA PARA VOTAR A PROPOSTA NESTE MOMENTO”.
No Senado, todos querem aprovar o projeto de abuso de autoridade - Diz Raimundo Lira (PMDB-PB)

COTA TURISTICA

O deputado Jean Wyllys (Psol) foi eleito
pelo Rio de Janeiro, mas usou a cota parla-
% mentar para pagar varias viagens dele e dos
S assessores para a Bahia, terra natal do parla-
mentar. Foi reembolsado por tudo.

BOLSA BILIONARIA

O valor do Bolsa Familia aumentou 12%, mas vai custar R$
1,5 bilhdo a menos este ano. E que foram bloqueadas ou
canceladas inscrigbes de mais de um milhdo de bolsistas
“fantasmas” e outras maracutaias.

POLITICOS ASSUSTADOS

Impressiona os parlamentares o nivel de acesso da for-
ca-tarefa da Lava Jato a informagdes da Receita Federal
sobre politicos envolvidos. Muitas multas sdo aplicadas a
cada pedido de esclarecimento.

OU DA OU DESCE

Taxistas estao furiosos com o presidente da Camara, Rodri-
go Maia, pelo adiamento para margo da votagao de projeto
que tenta dificultar o Uber. “A categoria ndo vai esquecer”,
ameaca Edmilson Americano, presidente da Abracomtaxi,
de associagdes e cooperativas de taxi.

ORGULHO DA CAUSA

Marcus Pestana (PSDB-MG), ex-PCdoB e ex-presidente
do combativo DCE da Universidade de Juiz de Fora, expli-
ca por que manifestantes hoje se escondem em mascaras:
“Nossas bandeiras nos orgulhavam.”

PENSANDO BEM...

...pacote anticorrupgdo ndo basta. Precisamos mesmo é
de um container anticorrupgao.

SE CONDENADO, LULA PODE PEGAR ATE 124 ANOS

Indiciado pela Policia Federal, denunciado pelo Ministério
Publico Federal ou ja transformado em réu de um total de
cinco casos graves de corrupgao, o ex-presidente Lula esta
sujeito a sentengas condenatdrias entre 31 e 124 anos de
cadeia. Ha outras investigagdes em curso e Lula se queixa
de “perseguigdo”, mas tudo resulta de trés operagoes, de
forcas-tarefas distintas e trés juizes federais diferentes.

OS CRIMES DE LULA

Lula é acusado de corrupgao passiva, trafico de influéncia,
lavagem de dinheiro, enriquecimento ilicito, e obstrugao da
Justica etc.

PRIMEIRO CASO

Em julho, com base na delacdo
de Delcidio Amaral, Lula foi de-
nunciado por obstruir a Justica,
oferecendo vantagens para calar
Nestor Cerveré.

POR SER AINDA PIOR

Somadas, as eventuais penas de Lula ultrapassariam mais
de um século de cadeia, e o Codigo Penal ainda prevé
agravantes. E multas.

ISTO NAO FAZ BEM A SAUDE

Apesar da gravidade das acusacbes, Lula e seus advoga-
dos preferem desqualificar a Lava Jato e a Justica, em vez
de se defender nos autos.

PARTIDOS NOS TOMARAM
R$738 MILHOES ESTE ANO

Os partidos politicos compdem o Unico setor a ndo perce-
ber que ha uma crise econémica no Brasil: sem ceriménia,
tomaram este ano R$738 milhdes do Tesouro Nacional,
por meio do “Fundo Partidario”. O Orgamento da Uniao,
aprovado no ano passado, previa R$819 milhdes para o
Fundo, mas havia multas a serem pagas e o Tribunal Su-
perior Eleitoral acabou por fazer a retengédo da quantia de
R$81 milhdes.

CANTINHO DE FE

por ;
Pr. Jodo Soares | Y= &#

da Fonseca e
jsfonseca@pibrj.org.br

Time grande nao cai?

Sera que o rebaixamento de um clube de futebol para a
Série B s6 acontece com time pequeno? Sempre que um
dos chamados “times grandes” se aproxima perigosamente
da zona de rebaixamento, aparece alguém para filosofar:
“Time grande ndo cai”. Sera verdadeira a maxima? A his-
toria recente do futebol parece desmentir esse arrazoado.
Cairam times experientes como o Fluminense (1996, 1997
e 1999 [foi para a Terceira Divisao]), o Botafogo (2002 e
2014), o Grémio (1991 e 2004), o Atlético Mineiro (2005),
o Corinthians (2007), o Palmeiras (2002 ¢ 2012) e o Vasco
(2008, 2013 e 2015). Dias atras, outro gigante do esporte
bretdo desceu a rampa humilhante da Segunda Divisao.
O Internacional, de Porto Alegre, também foi rebaixado,
ao lado do Figueirense, Santa Cruz e América Mineiro. E
cena comum ver os torcedores chorando como se tivessem
perdido um parente. Em entrevista, o jogador Alex admitia:
“Estamos com vergonha. O clube mais vitorioso do século,
um clube que viveu muitas glorias... Mostrou que s6 a camisa
ndo vence” (Veja.com em 11/12/16).

A dura li¢éo do futebol de que ndo existe time “incaivel”
tem o seu paralelo no cotidiano da carreira cristd. Paulo,
instruido pelo Espirito Santo, alertou os crentes de Corinto
com estas palavras: “Aquele, pois, que pensa estar em pé,
olhe ndo caia” (1 Corintios 10:12). Infelizmente a possibi-
lidade de queda esta sempre diante de nés. O coragdo mais
piedoso, o evangelista mais arrojado, o crente mais fervoroso
e o discipulo mais dedicado estdo sujeitos a pisar em falso
e ter um escorregdo na vida cristd. Como escreveu George
Bernanos em Diario de Um Paroco de Aldeia, “o melhor cdo
pode ficar danado”. Vocé ja observou que os que morrem
afogados sdo geralmente os que nadavam muito bem? S&o vi-
timas do excesso de confianga! Como Pedro, estdo prontos a
bradar a sua bravata: “Ainda que todos te abandonem, eu ndo
te abandonarei!” (Marcos 14:29, NVI). Mas... abandonou!

Para emagrecer, muitas vezes, fechar a boca ndo € sufi-
ciente. E que nem sempre as calorias ingeridas a mais sdo a
unica causa do ganho de peso ou da dificuldade em perdé-lo.
“Avaria¢@o de peso normal durante um ano ¢ em torno de 2
a4 kg. Quando a pessoa comeca a ganhar mais do que isso
e ndo consegue perder o excedente com seu proprio esforco,
deve procurar ajuda clinica”, alerta a coordenadora do Nucleo
de Obesidade e Transtornos Alimentares do Sirio-Libanés,
dra. Claudia Cozer.

Segundo ela, as pessoas, em geral, relacionam ganho de
peso apenas a erros alimentares. Dessa forma, subestimam a
importéncia de um exame clinico e acabam nao consultando
um especialista para excluir outros fatores organicos que
podem favorecer o aumento de peso.

Varios problemas de saude podem estar por tras da dificul-
dade em emagrecer, de acordo com a especialista. Sao eles:

Transtornos alimentares (compulsao);

Distarbios do sono, como ins6nia e apneia;

Estresse;

Hipotireoidismo (deficiéncia do horménio da tireoide
que leva a diminui¢ao do metabolismo ¢ ao ganho de peso);

Doengas que podem evoluir com retengéo de liquido no
corpo (insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal);

Sindrome dos ovarios policisticos;

Deficiéncias de horménio de crescimento ou dos hormd-
nios sexuais;

Menopausa;

Hipercortisolismo (também conhecido como sindrome de
Cushing, doenca causada pelo excesso do horménio cortisol).
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pos a sessdo ordina-
ria, deu-se inicio a
sessao extraordinaria

em especial com o objetivo
de deliberar sobre Prestagao
de Contas 2004 referente ao
ex-Prefeito Mario Assad.

Aberta sessao extraordina-
ria com o Presidente Jorge
Augusto Pereira, Paulo César
Altino, Janio Garcia Mendes,
Rogério Filgueiras Gomes,
Anisio Gongalves de Souza,
José Geraldo Damasceno,
Mauricio de Oliveira Janior,
Aponisia dos Reis, Gilson
César da Costa e Francisco
Coelho de Oliveira, totali-
zando 0 quorum necessario,
ou seja, dez vereadores.

Ao ser anunciado pelo
presidente o objeto da sessao,
qual seja, a de julgamento
das contas do chefe do Po-
der Executivo, exercicio de
2004, que deu entrada na
Casa em 05/10/2016, com
Parecer Prévio do TCE-MG,
pela rejeigdo das contas,
antes de iniciada a votagao,
retiraram-se do plendario
alguns vereadores.Sao eles
Mauricio Junior, José Ge-
raldo Damasceno, Francisco
Coelho e Cabo Anisio.

Desta forma, sem quorum
minimo de oito parlamen-
tares para deliberacdo, o

presidente declarou prejudi-
cada a sessdo, encerrando-a
e declarando que designara
nova sessdo extraordinaria
para tal.

Relembrando o Caso

Tribunal de Contas de
MG decidiu pela emissdo
de parecer pela rejeicao das
Contas do Sr. Mario Assad,
(falecido) Prefeito Municipal
de Manhuagu no exercicio de
2004, em razdo da abertura
de créditos sem a devida
cobertura legal, ou seja, sem
autorizagdo dos Vereadores
e nem comprovagdo docu-
mental da aplicagcdo deste
valor. Segundo ressaltou,
TCE na Lei Or¢amentaria
do Municipio de Manhua-
¢u, os créditos suplemen-
tares foram limitados em
40% da despesa fixada (RS
32,562. 371,24), ou seja,
R$13.024.948,68. Contudo
o ex-prefeito Mario Assad
promoveu a abertura de cré-
ditos suplementares no valor
total de R$18.764.657,83, o
que representa 57,63% da
despesa total fixada. Sendo
assim, foram abertos crédi-
tos suplementares no valor
de R$ 5.739,709, 15, sem
a devida cobertura legal,

contrariando o art. 42 da Lei
n°4.320/64. O Ex-prefeito
Mario Assad recorreu da
decisdo e pediu o Reexame,
das contas pedindo que seja
revisto o parecer prévio pela
rejeicdo das contas, com
emissdo de votos pela apro-
vacdo das contas.

Alegacoes

Para tanto, em suas razoes
do recurso, o ex-prefeito
alegou que a Administracdo
acreditou que, durante a exe-
cucdo do or¢amento de 2004,
as suplementagdes por anula-
¢do, ou seja, 0 remanejamen-
to estava autorizado e ndo
onerava o limite estabeleci-
do. Além disso, afirmou que
“avontade do legislador” era
que houvesse uma autoriza-
¢do antecipada de créditos
suplementares, € a0 mesmo
tempo a possibilidade de
remanejamento de rubricas
de pessoal e seus encargos
sociais dentro do limite es-
tipulado na lei orcamenta-
ria, “Independentemente do
montante autorizado para os
créditos”. Alegou ainda que
0 objetivo era proporcionar
agilidade para a Administra-
¢ao Municipal. A propria lei
autorizaria o percentual para

o final dos trabalhos realizados na As-
sembleia Legislativa de Minas Gerais, o
deputado Jodo Magalhdes (PMDB), usou

a tribuna do plendrio para reivindicar recursos
para a finalizagdo das obras do hospital regional
de Governador Valadares, cidade do leste mineiro.
Segundo o parlamentar, a unidade, que tem 85%
das obras concluidas, recebeu recursos insuficientes
do Estado para conclusgo. “Fomos surpreendidos
com orgamento do estado para o proximo ano, que
contempla os hospitais de Teofilo Otoni e Montes
Claros, totalizando R$ 80 milhdes, enquanto para
o hospital de Governador Valadares, que atende
toda regido leste de Minas, apenas R$ 80 mil foram
destinados. Valor insuficiente para o término das
obras”, enfatizou o deputado.

Jodo Magalhdes destacou que esta fazendo rei-
vindicagOes junto aos parlamentares e ao governo
do Estado para que sejam sensiveis a causa. “Este
ndo ¢ o pleito de um deputado ou de um partido, é
de uma regido. Nos, que convivemos com rodovias
que ligam Belo Horizonte a regido leste de Minas
estamos acostumados com carreatas de ambulancias,
justamente por falta de um hospital regional”, disse.

Para o parlamentar, frente a crise financeira, é
mais vidvel concluir obras em andamento que iniciar
outras. Como as obras ja estdo 85% adiantadas, ndo
entendemos o motivo do governo nao prover recur-
sos para finaliza-la”, concluiu.

Suplementagio e a faculdade
de movimentar por anulagdo
ou Remanejamento.

TCE mantém Rejeicdo

Os argumentos do recor-
rente, a decisdo no processo
ndo merece ser revista. As
justificativas trazidas pelo
réu ndo foram suficientes
para sanar as irregularidades
quanto a abertura de crédi-
tos suplementares no valor
de R$5.739,709, 15, sem a
devida cobertura legal. O
recorrente ndo mencionou
nem anexou outras leis que
porventura tenham autori-
zado os alegados remaneja-
mentos. E ndo foram espe-
cificadas quais as dotagdes
teriam sido suplementadas/
remancjadas. Segundo o
art. 167, V, da Constituigdo
Federal de 1988, ¢ vedada

Ex prefeito Mario Assad teve as
contas Rejeitadas pelo TCE

a abertura de crédito su-
plementar ou especial sem
prévia autorizacdo dos ve-
readores. Além disso, a Lei
4.320/1964 prevé, em seus
art. 42 e art.43, anecessidade
de lei para a autorizacdo de
referidos créditos, bem como
de decreto executivo para sua
abertura, a qual dependera da
existéncia de recursos dispo-
niveis para ocorrer a despesa
e serd precedida de expo-
sicdo justificativa. Dessa
forma o Ministério Publico
de Contas manteve decisdo
por unanimidade a emissao
de parecer pela rejeicdo das
contas do Prefeito Municipal
de Manhuagu, Sr. Mario
Assad (falecido) relativa ao
exercicio de 2004.

Herdeiros

Em 24/11/2015, foi proto-

colizada pela defesa, copia
de Certidao de Obito do
Senhor Mario Assad, ex-
-prefeito de Manhuagu que
faleceu no dia 12 de setem-
bro de 2015. O Tribunal de
Contas logo intimou seus
herdeiros através do EDI-
TAL DE INTIMACAO DE
DECISAO N°12935/2016,
sendo assim o processo de
prestacdo de contas fica a
cargo de Mario Assad Junior
ex-deputado (filho do faleci-
do). O caminho a seguir das
contas rejeitas ¢ a Camara
Municipal de Manhuacu
onde os vereadores vao ana-
lisar e levar a plenario para
votagdo para manter a rejei-
¢do feita pelos conselheiros
e técnicos do Tribunal de
Contas ou aprovar mesmo

sendo rejeitada.
Com informacodes Ca-
mara de Manhuacu

JANIO CABELEIREIRO

Cauterizacao: tratamento capilar que aumenta
sensivelmente a resisténcia dos fios permitindo

uma penetragao profunda com a queratina e
oligossacarideos, que promove a reconstrucao dos

fios danificados pelas quimicas, recupera e reestrutura

Praca 5 de Novembro, 339 - Sl. 02 - Centro Manhuacu

Fundos Banco Mercantil - (33) 8802-1911
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VENDO CASA. 2 quartos, sala,
cozinha, banheiro com 2 gara-
gens R$130 mil, tratar - Romney
984454534

VENDO CASA pequena com
2 quartos, sala,. Cozinha, ba-
nheiro R$ 70 mil tratar Romney
984454534

VENDO APART. Centro, R$150
mil, tratar Romney 984454534

VENDO SiTIO EM MATIPO,
frente para BR 262, casa, agua,
luz, 10.000 metros, R$ 300 mil..
tratar Romney 984454534

VENDO CASA PEQUENA
com 2 quartos, sala,. Cozinha,
banheiro R$ 70 mil tratar Romney
984454534

VENDO SiTIO EM MATIPO,
frente para BR 262, casa, agua,
luz, 10.000 metros, R$ 300 mil..
tratar Romney 984454534

AUTO BOX Rua Professor Ju-
ventino Nunes, 148 (33) 3331-
4291

CAPOTARIA DO SERGINHO
Rua do Triangulo (33) 3331-5035

AUTO ELETRICA UNIAO Ser-
vigos e pegas em geral Rua do
Triangulo, 108 (33) 8434-4437

CONSERTOS GERAIS DE MO-
TOS DE MOTOS TRATAR COM
O JEFERSON (33) 98416-8864

AUTO STILO MULTIMARCAS
Rua Professor Juventino Nunes,
264 (33) 3331-5921

SERRA AUTO PECAS Av. Sa-
lime Nacif, 308 (33) 3331-1727

CAMPINHOS AUTO PECAS Av.
Salime Nacif, 400 (33) 3331-1240

3D ACESSORIOS Av. Salime
Nacif, 784 (33) 3331-4400

SMART CELL Rua Antonio Pu-
pin, 17 (33) 3331-8972

BRASIL CENTER ASSISTEN-
CIA EM CELULARES LIGAR
PARA (33) 98426-9044

RECALLRua Professor Juven-
tino Nunes, 139 (33) 3331-3232

DIMATEL ELETRONICA CLA-
RO HDTV LIGAR PARA (33)
3331-2033

CENTER COPIAS Av. Getlio
Vargas, 574 (33) 98436-5268

SUPRICOPIAS Av. Gettlio Var-
gas (33) 3331-3863

GRAFICA BRASIL Rua Coronel
Alberto Pinto Coelho, 643 (33)
98455-7975

GRAFICA DO JULIO Av. Felipe
Nacif, 220 (33) 3331-2065

PAPELARIA GRAFITE Av. Ge-
tulio Vargas, 748 (33) 3331-5445

CASA DAS CADEIRAS VENDE-
MOS E ALUGAMOS CONTATO
(33) 3331-5028

MADEIRA E ARTE Moveis Rus-
ticos Av. Getulio Vargas, 663 (33)
3331-7288

MULTIMAC LTDA Av. Salime
Nacif, 740 (33) 3331-1676

SOLAR Rua Desembargador
Alonso Starling, 116 (33) 3331-
1365

ANA PIRES Rua Monsenhor
Gonzalez (33) 3332-2362

DONA BELLA Av. Salime Nacif
(33) 98450-5525

GUANABARA Av. Salime Nacif
(33) 3331-1835

LOJA AVENIDA Av. Salime Nacif,
652 (33) 3331-2665

_
SIhART

Assisténcia técnica e acessorios para
celulares e informdtica

(33) 3331-8972/ 98433-9168

CELL

R. Antonio Pupin, 17 - Cogueiro - Manhuagu /| MG

REFORMAMOS
PARA MELHOR
ATENDE-10S

("‘
=

D

\
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ORANGO TANGO BOUTIQUE
Rua Amaral Franco, 161 (33)
3331-7045

SOCIAL RuaAmaral Franco, 279
(33) 3331-5091

ATELIER MM Rua Desembar-
gador Alonso Starling, 210 (33)
3332-2333

DONA SCARP Av. Salime Nacif,
700 (33) 3331-8139

GERMANO’S MODAS Rua Alon-
so Starling 421 (33) 3332-1388

MARVAN MODAS Rua Amaral
Franco (33) 3331-1195

OUSADIA Rua Amaral Franco
(33) 98411-8186

VALORIZE CONFECGOES Av.
Salime Nacif, 574 (33) 8444-2252

AUDACIA FEMININA Av. Salime
Nacif, 623 (33) 8454-9688

EL MODAS Av. Salime Nacif, 438
(33) 98414-1768

JEITO ATUAL MODAS Rua
Amaral Franco, 180 (33) 3331-
1787

MENINA VENENO Rua Amaral
Franco, 35 (33) 98838-3138
ROTA DO JEANS Av. Salime
Nacif, 554 (33) 9942-6084

CAFE BOUTIQUE Rua Profes-
sor Juventino Nunes, 179 (33)
3331-6305

EXCLUSIVY Av. Salime Nacif,
288 (33) 3331-7352

LOJA 20 Av. Salime Nacif (33)
99953-2442

MUNDIAL MODAS Rua Profes-
sor Juventino Nunes, 189 (33)
8432-9895

SELMA CONFECGOES Av.
Salime Nacif, 444 (33) 3331-3412

BABYLANDIA Rua Anténio We-
lerson197 (33) 3331-7798

BARATINHO BABY Av. Salime
Nacif, 222 (33) 3331-8497

CIA DO KILO Av. Salime Nacif,
555 (33) 3331-6826

CALCEBEM Rua Amaral Franco,
167 (33) 3331-1834

MUNDO DOS CALGCADOS Av.
Salime Nacif, 552 (33) 3332-2959

SAPATARIA FERNANDA CON-
SERTOS EM GERAL TRATAR
COM (33) 98442-8179

CASA DO PINTOR Av. Felipe
Nacif, 150 (33) 3331-6260

IDEAL CONSTRUGAO Av. Sa-
lime Nacif, 715 (33) 98419-1902

CREME E AGAI Av. Getlio Var-
gas, 878 (33) 3331-4298

PRODUTOS NATURAIS A
GRANEL, integrais, sem gluten
e outros ligar para (33)3332-2407

MARSHMALLOW Av. Getulio
Vargas (33) 3331-5203

SONHO DE VERAO Av. Getulio
Vargas, 609 (33) 98451-7789

1000 FESTAS Rua Amaral Fran-
co, 51 (33) 98415-5131

ELIDER EMBALAGENS Av.
Felipe Nacif, 330 (33) 3332-3948

EMBALAGENS Av. Salime Na-
cif,236 (33) 9984-6834

LEGALMENTE LOIRA Pecas
para Biojoias, Av. Salime Nacif,
543

LOJA DO TUIM Rua Olimpio

Autinie Pawle da Canta

E-mail: marmorariamelyssa@hotmail.com
marmorariamelyssa.com.br

31 98214.8100/ 98205.4404 ©

Sao Domingos - Santa Margarida - MG

S@ 2 DA F A

RESTAURANTE
=ZINID A

Vargas 397 (33) 3331-3568

MINI SHOP Rua Dr. José Fer-
nandes Rodrigues, 531 (33)
3331-4133

OPA OPORTUNIDADES Av.
Salime Nacif,328 (33) 3331-3828

VENDO PONTO COMERCIAL
NO CENTRO. Rua Alencar So-
ares Vargas 19, préximo a Mas-
terclin. Especial para médicos,
dentistas, advogados. R$180
mil com escrit. Comercial. Tratar
Romney 33 984454534

VENDO LOTE NO CENTRO.
156 metros com escritura regis-

PORTINHOLA
A loja do Bebe

Moda infantil - Cama — Mesa — Banho

(33) 3831-9619 - Salime Nacif, 634-B

trada. R$ 160 mil. Tratar Romney
33984454534

VENDO AREA 3 MIL METROS,
PONTE DA ALDEIA. 2 milhdes.
Tratar 33 984454534 Romney
imoveis

VENDO LOTE 446 METROS
NA BR 262, quase em frente ao
novo prédio da receita federal.
Vai da BR até a rua Frederico
Dolabela. R$700 mil. Tratar 33
984454534 Romney imoveis

VENDO CASA 45 MIL. Quarto,
sala, cozinha. Banheiro, quintal.
Bairro Pouso alegre. Aceito carro.
Tratar Romney 33 984454534

ﬂlﬂATl'lllllil] TRADICIONAL DE MANHUAGU
HA 24 ANOS SERVINDO ESTA COMUNIDADE

Nos informamos melhor!

(33) 9984-2711

COMPRA, VENDA, LOCAGAOD
LAUDOS DE AVALIAGAD E
REGULARIZAGAD DE IMOVEIS

Creci 13.853/MG5

ROMNEY IMOVEIS
Romney: (33) 98445-4534

NATURALMENITE MINEIRO
Escolha seu marmitex e prove o nosso sabor!

Rua Monsenhor Gonzalez, 580 - Centro - Manhuagu - MG (33) 3331‘4188 (33) 3331‘1160 (33) 8438'9324
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VOCE JA PODE TER EM CASA
INTERNET EM FIB

A o lls Bﬂ“EcT.

RA OPTICA!

ASSINE JA: (31) 3826-3105

\WWW.CONECTINFO.NET.BR

Praca Cordovil Pinto Coelho, 189 - 2° Andar

CONSULTA COM HORA
MARCADA 200,00.

Sl. 204 - Centro - Manhuagu

Advo
—
(33)3331-2935

JadoS e

4dUro ESCO0L4d
3

CENTRO DE FORMAGCAO DE CONTUDORES
e-mail: autoescolapopular@hotmail.com

Seu negobcio
em
boas mdos.

E-mail: contato@dinamicacontabil.cnt.br

| INDICADOR,

Curso de Motofrete e Mototaxi

Curso de Renovacéao

Rua Professor
Juventino Nunes, 279
Centro - Manhuagu-MG

(33) 98412-8723

Curso Infrator

Reciclagem

(33) 3331-1016

Cel.: (33) 8876-4488 / (33) 8813-1330

Rua Etelvino Guimaraes, 194 - Centro «

Dindmica Contabilidade

Jodo Cornélio Satler Aguiar

CRMMG 36.598

Tel.: (33) 3331-2536 / (33) 3331-4526 «

(33) 3331-5139

| SIROEISSIONAL

DR. AGREINE MAGESTE
Rua Alencar Soares
Vargas, 65 (Masterclin) sala
01 (33) 3331-5320

DR. MARCELO SOARES

PIRES - Rua Alencar Soa-

res Vargas, 65 (Masterclin)
(33) 3331-3244

DRA. ELIS OLIVEIRA
CAMPO - Rua Alencar
Soares Vargas, 65
(Masterclin) (33) 3563-2573

DRA. CARLA ALMEIDA
(Dermatologia)
Rua Duarte Peixoto, 95
1°piso (33) 3331-2870

DR. GIOVANI BITTENCOURT
Rua Alencar Soares
Vargas, 65 (Masterclin) sala
01 (33) 3331-4715

DRA. REGINA DE ALMEI
DA - Rua Alencar Soares
Vargas, 65 (Masterclin)
(33) 3331-3488

DRA. POLLYANNA
RODRIGUES - Av. Salime
Nacif, 288 (33) 3331-7760

DRA. DANIELA O. FRANCO
Rua Alencar Soares - Var-
gas, 65 (Masterclin) 1° Piso
(33) 3331-5320

DR. RODRIGO FERREI-
RA - Rua Alencar Soares
Vargas, 65 (Masterclin)
(33) 3331-5320

DR. ALEX NAGEM
(Neurologia)
Rua Duarte Peixoto, 95 Sl
305 (33)3331-4540

DR. CELIO ROBERTO
(Cirurgia Geral)
Rua Duarte Peixoto, 95 SI
205(33) 3331-2276

DR. LUIZ CARLOS
LEITAO
(Otorrino)

Rua Duarte Peixoto, 95 SI

204 (33) 3331-1602

DRA. NUBIA
R. DIAS
Rua Duarte Peixoto, 95 Sl
407 (33) 3331-3770

DR. MARCELO KER
WERNER - Rua Alencar
Soares Vargas, 65 (Master-
clin) 1° Piso (33) 3331-3184

DR. SERGIO FERES
MANSUR -
Rua Alencar Soares
Vargas, 65 (Masterclin)
(33) 3331-2026

DR. FABRICIO GANTOS
(Ortopedia)
Rua Duarte Peixoto, 95 Sl
301 (33) 3331-3925

DR. EDUARDO MAGNUS
(Clinica dos Olhos)
Rua Duarte Peixoto, 95 S|
206 (33) 3331-2395

DR. MARCELO DUTRA
(Neuro-Psiquiatria)
Rua Duarte Peixoto, 95 Sl
402 (33) 3331-5627

CENTRO DE
DENSITOMETRIA
OSSEA
Rua Duarte Peixoto, 95
Sl. 403 (33) 3331-5510

IMUNIZAR (Clinica de Vacinag&o)
Rua Duarte Peixoto, 95 SI 302 (33) 3331-2521

DRA. RENATA
MURAD
(Ginecologia)

Rua Duarte Peixoto, 95 S|
304 (33) 3331-5315

DRA. ERIKA FERREIRA
(fonoaudidloga)
Rua Duarte Peixoto, 95 Sl
407 (33) 3331-3770

DR. FRANCISCO E.
(Ortopedia)
Rua Duarte Peixoto, 95 SI
202 (33) 3331-3492

UMA LOJAAO SEU ESTILO
(33) 3344-3010

PRATA DE LAJINHA - MG
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IPVA 2017 -Escala de pagamento comeca no dia 9 de janeiro

escala de pagamento
do Imposto sobre a
ropriedade de Vei-

culos Automotores (IPVA)
2017 comeca no dia 9 de
janeiro, em Minas Gerais,
para os finais de placa 1 ¢ 2.
Os vencimentos da primeira
parcela ou da cota unica
(com desconto de 3%) se-
guem nos dias 10 (finais de
placa3 e 4), 11 (5e 6), 12
(7¢8)e13(9¢0). Aescala
se encerra em 15 de margo.

O valor total do IPVA
emitido para 2017 é de R$
4,6 bilhdes, um incremento
de R$ 240 milhdes (5,46%),
em relagdo a 2016. A frota
também aumentou, no mes-
mo periodo, em 337 mil ve-
iculos (3,72%), totalizando
9,4 milhdes — emplacados
até 14 de outubro de 2016.

Os contribuintes podem
consultar os valores a pagar
informando o nimero do
RENAVAM ou Marca/Mo-
delo no site da Secretaria de
Estado de Fazenda de Minas
Gerais (SEF/MG), pelo te-
lefone 155 do LIGMINAS
ou no aplicativo IPVA-MG,
para smartphones e tablets,
disponivel para baixar gra-
tuitamente nas versoes 10S,
Android e Windows Phone.

Em compara¢do com
2016, houve reducdo mé-
dia de 4,4% da base de
calculo adotada (confira
tabela no Didario Eletronico/
SEF-MG), elaborada por
técnicos da Secretaria de
Fazenda com referéncia no
valor venal da frota, subsi-
diada por pesquisa de mer-
cado da Fundagao Instituto
de Pesquisas Econdmicas
(Fipe/USP).

Pagamento

O pagamento do IPVA
2017 ja podera ser feito a
partir de 1° de dezembro
de 2016, diretamente nos

Escala de Vencimentos

Cota Unica / 1° parcela 2° parcela 3° parcela
Final de Placa (janeiro) (fevergira) (margo)
1e2 09 o9 09
Jed 10 10 10
S5e6 1 13 13
Te8 12 14 14
9el 13 15 15

terminais de autoatendimen-
to ou guichés dos agentes
arrecadadores autorizados,
bastando informar o nimero
do RENAVAM do veiculo.

Os agentes arrecadadores
autorizados a receber os
tributos sdo: Banco do Bra-
sil, Mais BB, Banco Postal,
Bradesco, Itau-Unibanco,
Mercantil do Brasil, Caixa
Econdmica Federal, Casas
Lotéricas, Santander e SI-
COOB.

O contribuinte que preferir
emitir a guia de arrecadagdo
podera retira-la pelo site da
SEF/MG ou pessoalmente
nas Repartigdes Fazendarias
ou Unidades de Atendimen-
to Integrado (UAI).

Quem adquiriu veiculo
zero quilémetro ou transfe-
rido de outro estado depois
do dia 14 de outubro so6
consegue quitar o imposto
antecipadamente, de hoje até
31 de dezembro, retirando a
guia de recolhimento. Isso
porque a base de dados foi
enviada aos bancos anterior-
mente ao dia 14 de outubro.
No entanto, a partir de 1° de
janeiro de 2017, o banco de
dados estara atualizado e o

pagamento podera ser feito
normalmente nos caixas ele-
trénicos e agentes bancarios,
sem a necessidade da guia.

O ndo pagamento do [IPVA
2017 nos prazos estabeleci-
dos gera multa de 0,3% ao
dia (até 0 30° dia), e de 20%
apods o 30° dia. Os juros sdo
calculados sobre o valor do
imposto ou das parcelas,
acrescido da multa, pela
taxa referencial do Sistema
Especial de Liquidagdo e
Custodia (Selic).

O subsecretario da Receita
Estadual, Jodao Alberto Vi-
zzotto, ressalta a vantagem
de o cidaddo quitar o impos-
to dentro do prazo, para evi-
tar as multas e os juros, além
das consequéncias oriundas
da cobranca, podendo che-
gar a protesto cartorial. “O
Estado nf3o deseja receber
tributos com multas e juros,
porque ndo ¢ isso que faz
a sua receita. Sabemos das
dificuldades que o pais esta
passando, mas recomenda-
mos o pagamento em dia
para evitar os transtornos
para o contribuinte e para
que o Estado possa cum-
prir os seus compromissos

e devolver a sociedade os
beneficios que ela merece”,
afirmou.

Destinacdo da receita

Vizzotto destaca ainda
que os recursos do IPVA
ndo tém vinculacdo com a
aplicacdo em transito, como
muitos acreditam. Ele ex-
plica que o dinheiro arreca-
dado com o tributo vai para
o caixa unico do Estado,
podendo ser investido em
saude, educac¢do, habita-
¢do, seguranga e, inclusive,
transito e transporte, dentre
outras areas.

Do total do valor apurado
com o IPVA, 20% sdo repas-
sados ao Fundo de Manuten-
¢do e Desenvolvimento da
Educacao Basica e de Valo-
rizagdo dos Profissionais de
Educacao (Fundeb); 40%
ao caixa unico do Estado
¢ 40% para o municipio de
licenciamento do veiculo.

Taxa de Licenciamento

A Taxa de Renovacgédo do
Licenciamento Anual de
Veiculo (TRLAV) ¢ de RS
92,66, com vencimento em
31 de margo de 2017. O va-

3°Encontro (Iﬂ Trilheiros é sucesso em Vilanova

rganizado pelo Trail
OClube VilaReal e re-

alizado com o apoio
do Comércio Local, e do
Vereador Jorge do Ibéria, o
3° Encontro de Trilheiros de
Vilanova recheou o domingo
(18/12) com muita adrena-
lina e animagdo. Mais de
300 participantes estiveram
presentes no evento.

O evento contou com a
estrutura de apoio na Escola
Municipal de Vila Nova, es-
tandes expositores e sorteios
de brindes. O 3° Encontro de
Trilheiros contou com a ben-
¢do antes da saida dos pilo-
tos. Em seguida, foram pela
zona rural para o percurso em
uma trilha com varios obs-
taculos como pedras, lama,
subida e descida de morro,
matas e corregos. Para o
trilheiro, a dificuldade do
caminho ¢ o maior atrativo.

Todos os participantes
inscritos receberam troféu

de participagdo e camisa
do evento, café da manha e
almoco.

INCENTIVO: Jorge do
Ibéria prestigiou o evento,
que levou centenas de pes-
soas de toda a regido a Vila-
nova, bem como mobilizou
os moradores do distrito.
“Esse foi o terceiro evento de
trilha realizado em Vilanova
e, com certeza, entrara para

o calendario de eventos. Ja
esta virando uma tradigao.
Foi muito bem organizado
pelo pessoal dos trilheiros
e vamos seguir apoiando
momentos de esporte ¢ la-
zer como esse. O evento foi
muito bacana, com uma boa
estrutura e sem problemas”,
disse os organizadores.
Gracas ao trabalho do
Trail Clube VilaReal pode-se

afirmar que o encontro de
Vilanova foi muito bacana e
organizado.

“As trilhas foram excelen-
tes e havia uma equipe de
profissionais para qualquer
tipo de incidente. A estrutura
montada ficou muito boa”,
destacou um dos organiza-
dores do grupo de trilheiros
de VILANOVA.

Fonte: Portal dos Distritos

lor total emitido da TRLAV
¢ de R$ 881 milhdes, um
aumento de R$ 94 milhGes
(11,95%) em relagdo a 2016.

O vencimento da TRLAV
serd no proximo dia 31 de
margo e, assim como o
IPVA 2017, a taxa podera
ser paga ja a partir de 1°
de dezembro de 2016, di-
retamente nos terminais de
autoatendimento ou guichés
dos agentes arrecadadores
autorizados.

Para a TRLAV, a multa
por atraso ¢ de 0,15% ao dia
(até 0 30° dia), 9% do 31° até
0 60° e 12% a partir do 61°
dia. Os juros também sdo

calculados pela taxa refe-
rencial do Sistema Especial
de Liquidagdo e Custodia
(SELIC).

Alerta

O subsecretario Jodo Al-
berto Vizzotto alerta aos
cidadaos que a Secretaria de
Fazenda nao envia para os
contribuintes nenhum tipo
de boleto do IPVA por Cor-
reios, e-mail, SMS ou redes
sociais, como Whatsapp.
“Se alguém receber esse tipo
de cobranga deve ignorar,
pois, caso pague, ndo estara
pagando a Secretaria de
Fazenda”, afirmou.

¢bes complementares.

MUNICIPIO DE CONCEICAO DE IPANEMA - GP
(GABINETE DO PREFEITO) - Decreto Municipal n° 471,
de 6/12/2016 - Dispbe sobre nomeagédo de candidato
aprovado em concurso publico e da outras providéncias.
WILFRIED SAAR, PREFEITO MUNICIPAL, no uso de
suas atribui¢des legais, e o resultado do concurso publico
recentemente realizado; considerando as recentes deci-
sbes do STF sobre contratagdo temporaria; Considerando
os termos do Edital 1/2015 e o resultado do concurso
devidamente homologado; considerando as diversas ne-
cessidades na SEMUS (Secretaria Municipal de Higiene
e Saude) e na SEMOS (Secretaria Municipal de Obras e
Servigos Publicos); considerando que no caso do cargo de
Agente Comunitario de Saude houve pedido de exonera-
¢éao liberando vaga para nomeacéo na localidade “centro”
e havendo clara e urgente necessidade; considerando a
necessidade de continuidade da prestacdo de servigos
publicos em diversas areas e unidades do Municipio de
Conceigao de Ipanema , decreta: Art. 1° Fica nomeado
para ocupar os cargo/emprego publico conforme pre-
visto neste decreto o seguinte candidato classificado no
concurso publico regulado pelo Edital n® 1/2015, editado
com base na Lei Municipal n°® 749, de 11.9.2013, cargo/
emprego publico: | - na SECRETARIA MUNICIPAL DE
OBRAS E SERVICOS PUBLICOS conforme a seguir: a)
Para um cargo/emprego publico de Operador de Maquina
Pesada: Felipe Ferreira Mendes. Il — na SEMUS (Secre-
taria Municipal de Higiene e Saude): a) Para um cargo/
emprego publico de Agente Comunitario de Saude para a
localidade “Centro”: Fernanda de Almeida Ferraz; b) Para
dois cargos/empregos publicos de Enfermeiro (a): Elisan-
gela Rodrigues Peixoto e Gaciliane de Miranda Nantes
Kuhlmann. Art. 2° Ficam mantidas as instrugbes contidas
no Decreto n° 407/15 sobre a posse, inclusive orienta-
Art. 3° Este decreto entra em
vigor na data de sua publicagdo. Art. 4° Revogam-se as
disposigdes em contrario. GP (Gabinete do Prefeito), em
06/12/2016 Willfried Saar, Prefeito Municipal. MARCELI-
NO DO NASCIMENTO BRAW, SECRETARIA MUNICIPAL
DE OBRAS E SERVICOS PUBLICOS, Alessandra Knaip,
SEMUS (Secretaria Municipal de Higiene e Saude).
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Quatro pessoas morreram
em um acidente na BR-262,
em Ibatiba (ES), na manha
de domingo (18/12). Segun-
do informacgdes da Policia
Rodoviaria Federal (PRF),
todas as vitimas estavam em
um Classic, que se chocou
contra uma Hilux.

Os ocupantes do Classic
eram Fabiano José da Silva,
35 anos, sua esposa Ana
Paula Valadao, 34, e um casal

de adolescentes, a filha deles
Keila Valadao da Silva e o
namorado Vinicius Biersack,
ambos de 16 anos.

Eles seguiam no sentido
Vitoria - Belo Horizonte
quando o condutor perdeu
o controle, invadiu a contra-
mao, e acabou colidindo com
a Hilux.

O motorista da Hilux, um
homem de 28 anos, sofreu le-
soes leves e foi encaminhado

ao Pronto Socorro de Ibatiba.

Jé os corpos das quatro vi-
timas que estavam no Classic
foram levados ao IML de
Cachoeiro de Itapemirim.

Fabiano e a familia eram
da regido de Roseiral, zona
rural de Mutum, e mora-
vam atualmente em Vi-
toria (ES). Eles viajavam
para Minas Gerais, onde
passariam as festas de fim
de ano.

acidente na BR-116

O motociclista Jodo Ba-
tista Dutra, 45 anos, morreu
num acidente com motoci-
cleta no inicio da semana no
km 609 da BR-116, em Sao
Jodo do Manhuagu.

Segundo a Policia Rodo-
viaria Federal, o acidente foi
no final da madrugada. Atra-
vés de vestigios no veiculo
e na pista, foi apurado que a
motocicleta Honda/ CG 150
Titan KS, placa HDA-8215,
se encontrava tombada no
centro da pista.

O condutor foi encon-
trado a aproximadamente
75 metros de distancia da
moto. A pericia da Policia
Civil esteve no local e fez

levantamentos do fato.
Ainda de acordo com as
informagdes, devido a forte
chuva e falta de testemunha
do acidente, ndo foi possivel

Mg"_h

AN

determinar as causas ¢ nem
mesmo se havia outro veicu-
lo envolvido, que ndo parou
para socorrer o motociclista.

Carlos Henrique Cruz

Um jovem de 26 anos foi
morto com tiros na cabeca
na cidade de Miradouro,
na noite de quarta-feira
(14/12).

O corpo de Ricardo Luiz
dos Santos Filho de 26
anos foi encontrado na laje
do vestiario do campo de
futebol do AMA (Asso-
ciacdo Miradourense de
Atletismo).

Policiais militares ¢ a
pericia da Policia Civil
(PC) estiveram no local e
ainda ndo ha detalhe sobre
autoria e motivagdo do
crime, que sera investigado
pela PC.

Apos a pericia, o corpo
do rapaz foi levado para
exames no IML de Muriaé,
antes de ser liberado a fa-
milia.

Procurado pelo jorna-
lismo, o delegado titular
da 34 delegacia da PC de
Miradouro, Dr. Tayrony
Spindola, disse que Ricardo
Luiz dos Santos Filho era
conhecido como “Cardi-
nho” e estava sendo inves-

== tioado por
& sua equi-
W pe por
suspeita
de trafico
de entor-
pecentes,
bem como
tinha pas-
sagem por
roubo consumado.
Tayrony Spindola desta-
cou que a investigacdo esta

em fase inicial, mas que
os trabalhos preliminares
apontam uma suposta di-
vida da vitima relativa a
negociagdo de drogas como
hipdtese mais provavel para
motivagdo do crime.

Para ndo prejudicar a apu-
racdo do caso, o delegado
ndo deu detalhes quanto
a possiveis suspeitos pela
autoria do homicidio.

Radio Muriaé

Dois bandidos roubaram
95 mil reais na tarde de se-
gunda-feira, 12/12, em Alto
Jequitiba. O funcionario de
uma farmacia, que realiza
servigos bancarios do Bra-
desco, seguia em diregdo a
agéncia do Sicoob para fazer

o depdsito do movimento.
Ao se aproximar do ban-
co, ele foi abordado por um
homem armado com um
revolver. O ladrdo pegou o
envelope com 95 mil reais
e fugiu em dire¢do a uma
moto Honda XRE, preta,

com tanque de cor roxa,
300 cc, que o aguardava.
Ele subiu na garupa e os dois
ladrdes sairam.

Apesar do rastreamento,
os bandidos ndo foram en-
contrados.

O Campeao

No dia 14/12, policiais
militares do 11° Batalhdo
conduziram a delegacia o
menor infrator e o autor
que assaltaram um Onibus
coletivo, narodovia BR 262,
proximo ao Distrito de Santo
Amaro de Minas, zona rural
de Manhuagu.

A resposta precisa da PM
foi gragas as informagdes
passadas pelas vitimas asso-
ciadas ao conhecimento dos
policiais militares envolvi-
dos na agdo que rapidamente
identificaram trés suspeitos,
sendo um deles reconhecidos
pelas vitimas como autor do
roubo.

De acordo com os relatos,
o condutor do 6nibus parou

o veiculo para o embarque
de dois supostos passageiros.

Assim que os individuos
entraram no veiculo, um
deles anunciou o assalto
apontando uma arma de fogo
para as vitimas. Foram leva-
dos cerca de 150 reais em
dinheiro e alguns pertences
dos passageiros.

A Policia Militar foi acio-
nada e o trabalho de iden-
tificacdo e localiza¢do dos
assaltantes resultou na prisao
do primeiro envolvido, de 19
anos, que reside no distrito de
Bom Jesus do Realeza, zona
rural de Manhuagu.

segundo envolvido no as-
salto foi identificado como
um adolescente de 17 anos,

que reside no mesmo distrito.

Os policiais militares ain-
da recuperaram o dinheiro
roubado e o aparelho ce-
lular de uma das vitimas
que havia sido levado pelos
bandidos. A arma de fogo
utilizada na a¢do criminosa
na realidade era uma réplica
e também foi encontrada e
apreendida.

O autor foi preso ¢ o me-
nor infrator apreendido e
ambos foram conduzidos a
delegacia, com os materiais
recolhidos pela PM.

Dois irméaos do infrator
conduzido foram detidos por
desacato aos policiais milita-
res e também foram levados
a delegacia.

A tragédia aconteceu na
terga-feira (13/13) na fa-
zenda Saracura, zona rural
de Miradouro.

Segundo informagdes o
jovem de apenas 20 anos de
idade morreu eletrocutado
ao encostar em fios de uma
bomba d’agua com energia
elétrica

A vitima, conhecida como

Janaina Hevvwisdorff 7

Bruno de Oliveira dos San-
tos, filho de Ailton Valentim
e Sueli foi socorrida, porem
ndo resistiu e faleceu.

Vérios amigos de Bruno
se manifestaram oferecen-
do condoléncias nas redes
sociais. Bruno era muito
querido e membro do grupo
de jovens da igreja catolica
de Miradouro.

Bordados Eletronicos

Anjo bindo
da
Titix

. ,

WatsApp 0(28) 99910-1546

Tudo para seu bebé
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SORRIR

AINDA E O MELHOR REMEDIO
Visita surpresa da sogra

A sogra foi visitar a filha e o genro.
Quando ela chega na casa deles, o genro
atende: - Sogra querida, que surpresa!

- Por que a surpresa? Minha filha ndo
disse que eu viria passar uns tempos aqui
com voceés?

- Disse sim, mas eu achei que fosse s6
para curar o meu soluco!

Visita de italiano

Una nonna italiana ao telefone indica
sua moradia ao neto, que quer visita-la
com sua nova mulher: - Quando vocés
chegarem no prédio, na porta da frente
tem um grande painel. Io moro no aparta-
mento 301. Apertem o boton do interfone
com o cotovelo, que io abro a porta. En-
trem, o elevadore ¢é a direita. Aperta o tré
com o cotovelo. Quando océs sairem do
elevadore, mio apartamento € nas esquer-
da. Com o cotovelo, apertem a campai-
nha. Tcherto?

- V0, parece facil, mas... por que tenho
que apertar todos esses botdes com 0 co-
tovelo?

- Maaaaah que? Dio mio! Tdo vindo de
mado vazia, enton?

Como era antes do casamento

A esposa estava lavando a louca, en-
quanto seu marido tomava uma cerveja
sentado no sofa. De repente o marido se
vira para esposa e pergunta: - Amor, o que
vocé fazia antes de casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes, res-
ponde:

- Eu vivia

Ja era

O jovem funcionario em seu primeiro
dia naquela grande empresa estava saindo
do escritorio quando vé o presidente da
empresa em frente a maquina de picotar
papéis, com um documento na mao.

- Por favor — diz o presidente — isto é
muito importante e minha secretaria ja
saiu. Vocé€ sabe como funciona este trogo?

- Claro — responde o rapaz -, querendo
agradar. Ele entdo liga a maquina, enfia o
documento e aperta o botdo.

- Excelente! — Agradece o presidente —
Eu preciso so de duas copias!

Esquerdo e direito

O portuguesinho voltou da aula todo fe-
liz e foi logo dizendo pro pai: - Pai, hoje
eu aprendi qual € o brago esquerdo.

- Qual é?

- Esse (mostrando o brago esquerdo)

- E o direito?

- Vou aprender amanha!

Troca de lugar

Um portuga estava sozinho num Oni-
bus sob uma goteira. O motorista vendo
a agonia do pobre desprovido de inteli-
géncia diz: - Por que é que ndo trocas de
lugar?

- Mas Jisus! Trocar com quem?

Sem ajuda

A professora entusiasmada elogia a re-
dacdo de Mariazinha: - Esta 6tima! Nao
tera havido alguma ajuda?

- Ndo senhora, minha irma a escreveu
sozinha.

ENTRETENIMENTO

PROCURE NA ARVOREZINHA © NOME DE QUATRO COMPOMNENTES
DOS QUAIS ELA MAIS PRECISA PARA VIVER:

AHBCDERTYREDBH)JKLOPCHMEC
EDX I YRWIUTRODFECVHIKMV X I
JCDRTUIOSOLEWSCFGHARNYFD
CHIRTEWYREWEOUTGHIGGCNYVYG
UFEHDEWS X IUTRADEUIUYH]K
AEGTERRMAMEDS JBATREIATESL
ASDUYEWSKOPASALNVYDSQUTY
DX I OPAWYUI TEWOPLMBCXZQA
VOCSWEADUBOWOAIQUTRFG]ILG

AGUA OXIGENADA - A &gua oxigenada,
comumente usada para descolorir cabelos
e possibilitar a aplicacacdo de tinturas, € um
anti-séptico poderoso de uso tépico. Foi obtida
pela primeira vez pelo quimico francés Louis
Jacques Thenard em 1818. Desde entdo, é
fabricada da mesma maneira, segundo o pro-
cesso descoberto por Thenard.

OGO - O fogo pode irromper espontanea-
mente quando algoddo embebido em 6leo mi-
neral é aquecido pelos raios do Sol. Da mes-
ma maneira, a tinta de jornal nova também se
inflama, quando se espalha pelo papel e entra
em contato com uma fonte de vapor d’agua. A
combustdo esponténea é a origem de muitos

incéndios.

JUPITER - Um homem de 100 anos, re-
cordista de sobrevivéncia na Terra, se tivesse
nascido em Jupiter, teria apenas 9 anos de
idade. Explica-se: o planeta Jupiter leva exa-
tamente 11 anos e 314 dias para completar
uma volta em redor do Sol. Ele fica, aproxi-
madamente, a 800 milhdes de quildmetros
do Sol.

LOCOMOTIVA - O inventor da locomotiva
foi o mineiro inglés George Stephen. A maqui-
na a vapor substituiu os cavalos utilizados nas
minas de carvao. Stephen construiu, a primei-
ra locomotiva, que desenvolvia velocidade de
13 quildmetros por hora.

Astrolégica por Claudia Vannini

ARIES — DE 21/3 A 20/4 - As ideias e 0 espirito de luta,
muito caracteristicos nos arianos, tendem a dominar as
acoes, sobretudo aqueles que conseguiram articular boas
ideias a serem executadas. Procure dar inicio em algo que rea
acredite, pelo menos antes do dia 20 deste més, justamen-
te quando Mercurio ficara retrogrado e podera dificultar algumas situagdes.
RELACIONAMENTOS: mesmo com varias prioridades voltadas ao mundo
do trabalho e a tentativa de conciliar agendas com as de seu amor, neste
periodo seria interessante dar vazdo a criatividade e a literais momentos de
paz. O sexo, nesse contexto, estard estimulado e a alegria de estar a dois
tem tudo para aumentar a cumplicidade.

TOURO - DE 21/4 A 20/5 - O sentimento de inovagéo e de buscas por re-
sultados expressivos no trabalho tendem a aparecer. No fundo ha uma busca
por mais independéncia e libertagéo de situagdes antigas que ainda carrega no
coragdo. Mas a boa noticia é que resultados surpreendentes podem aparecer
e mexer com sua maneira de pensar sobre terceiros.

RELACIONAMENTOS: as pessoas passam a lhe ver de forma mais dina-
mica e sua bondade e agdes positivas podem Ihe favorecer, inclusive nos ne-
gocios. No amor, as exigéncias mutuas, mas principalmente as suas, poderao
criar climas de discussdes. Ha necessidade de didlogo diante de radicalismos.

GEMEOS - DE 21/5 A 20/6 - Sua maneira de pensar esta mais solta e des-
prendida de amarras que antes forgavam a atitudes bem relevantes. Planos,
projetos e novas responsabilidades ndo faltam, ao mesmo tempo ha alegria e
leveza no ar que mostram novos caminhos e formas de ser feliz. E o melhor,
vocé quer ser feliz, mesmo que precise se esforcar.

RELACIONAMENTOS: no amor essa leveza do espirito podera proporcio-
nar excelentes momentos se usar a criatividade e se colocar a disposicao da
relagdo. A boa noticia, para quem esta num relacionamento ou néo, é que
surpresas poderao tornar o dia mais excitante e alegre.

CANCER - DE 21/6 A 22/7 - Com sua maturidade em desenvolvimento,
inevitavelmente ha necessidade de trazer mais equilibrio as necessidades
emocionais, até mesmo porque respostas a diversas indagagdes dao susten-
tacdo para a formacéo da base familiar e material. Mas o mais importante é
desenvolver e obter respostas com o que aprendeu nos Ultimos seis meses.

RELACIONAMENTOS: bons momentos para quem esta amando ou come-
¢ando a se apaixonar estdo na pauta dos préximos dias. Sua capacidade de
demonstrar o que é ou o que ndo é, podera servir para impressionar alguém
no jogo da seducéo. Vocé quer ser feliz e o periodo podera proporcionar
bons momentos.

LEAO - DE 23/7 A 22/8 - Nao da para controlar tudo e nem o que as pes-
soas podem pensar sobre suas agdes. O mais importante & que a dinamica
desse periodo aliado a forga de vontade e determinagédo, podem contribuir
para conseguir efetivamente para atingir suas metas pessoais, sejam elas de
cunho financeiro ou social.

RELACIONAMENTOS: quanto aos aspectos sociais, ficara mais facil e
politico se adaptar a novas situagdes impostas pelos meios em que trafega. No
amor ou na paixao, fica a letra do Zeca Pagodinho: “Deixa a vida me levar...”.
Curta e viva as emogdes positivas. O que vier de positivo é lucro.

VIRGEM — DE 22/8 A 22/9 - Apesar de no fundo estar um pouco avessa
a compromissos sociais, sera necessario ter jogo de cintura para equilibrar
esse processo com amigos e colegas de trabalho. O foco continua na familia
e em questdes do lar. A qualidade de vida esta muito atrelada a relevancia
da solida base familiar.

RELACIONAMENTOS: instabilidade no humor pode atrair dificuldades com
a pessoa amada. E preciso paciéncia e didlogo para se chegar a um ponto
comum. A tendéncia é a situagao equilibrar nesta semana. Para quem estiver
s6, tem tudo para conquistar o coragéo de alguém de seu interesse, isto é,
se nao houver impedimentos.

LIBRA — DE 23/9 A 22/10 - O periodo flui com maior naturalidade e as
energias proporcionadas pelo bom posicionamento de Saturno, Urano e Jupiter
poderéo lhe ajudar a encontrar saidas ou solugdes para situagdes do passado.
O bem-estar emocional sera determinante nesse processo.

RELACIONAMENTOS: sua energia chama bastante atengao das pessoas.
Iniciar um relacionamento, praticamente, fica mais facil. A dificuldade pode
ficar por conta da necessidade de mais liberdade, pois mesmo que deseje
se dedicar de alguma forma a pessoa amada, a vida e vocé precisam fluir.

ESCORPIAO — DE 23/10 A 21/11 - Sua forma de se comunicar podera ser
definidora de planos e projetos em um futuro breve. Os escorpianos querem
objetividade e definigdes, precisam disso para acreditar e se fortalecer. Chegou
o momento de fazer render com seus esforgos. Mudangas na area financeira
poderdo mexer com o lado emocional.

RELACIONAMENTOS: as investidas para novas conquistas ganham forga.
As formas serdo as mais criativas, e para isso devera usar sua capacidade
de entrar em simbiose com a outra pessoa. A quimica podera prevalecer em
decisdes futuras, mas ndo esquega, o destino pode ou ndo ser uma conquista.

SAGITARIO — DE 22/11 A 21/11 - O transito de Saturno em Sagitario traz
maior capacidade de realidade e amadurecimento em varios pontos da vida.
Agora ha uma aceleragdo astral trazendo beneficios e responsabilidades,
sobretudo se o objetivo for criar diferenciais para se destacar.

RELACIONAMENTOS: a palavra magica para este periodo é “paciéncia”.
Isso, em especial, com a pessoa amada e com familiares. Nao da para querer
controlar tudo a ferro e fogo e nem criar regras para limitar emogdes. O momen-
to é para se criar harmonia e condi¢des favoraveis ao crescimento de todos.

CAPRICORNIO - DE 22/12 A20/1 - Na quarta-feira, dia 21 de dezembro, o
Sol passa a transitar no signo de Capricérnio inaugurando um periodo de maior
energia e favorecendo aspectos de sua vida. O carisma e a credibilidade dao
o tom do momento, ajudados em especial pelo otimismo de objetivos a serem
conquistados. Depois do dia 20, preste aten¢éo no transito e em viagens.

RELACIONAMENTOS: caso nao esteja envolvida pelos ares da paixao, os
interesses amorosos podem mudar de foco. Se estiver em um relacionamento
sério e duradouro, tem tudo para acontecerem excelentes momentos de alegria
e felicidade, pois a cumplicidade entre o casal tende a ser reforgada.

AQUARIO - DE 21/1 A 19/2 - Divulgagdes para “vender o peixe” estardo
incentivadas, sobretudo se conseguir usar bem as redes sociais e seu meio
social. E preciso, também, manter o equilibrio da escolha das palavras,
principalmente quando estiver trabalhando com grupos ou necessitando de
ajuda de terceiros.

RELACIONAMENTOS: para quem estiver so, sera possivel se atrair por
alguém que ja conhega ha algum tempo. Nao que isso seja fundamental para
arelagéo dar certo, mas quando se conhece um pouco mais presume-se maior
seguranga no encontro dos didlogos e pontos afins.

PEIXES — DE 20/2 A 20/3 - Sera possivel comegar a colheita dos bons
frutos de seus esforgos justamente em dezembro. O espirito de cooperagdo
e de solidariedade ao proximo contribuem positivamente com o momento. A
intuicdo continua a ser um diferencial diante do momento que passa o pais.

RELACIONAMENTOS: para quem estiver s6 e até para quem estiver num
relacionamento mais sério, o carisma e atragao fisica estao fortes e podera
redefinir caminhos. Os casais formados ha certo tempo estardo em maior
cumplicidade e a quimica ditara bons momentos.
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Didi e Dedé se reunem em trailer
de Os Saltimbancos Trapalhées:
Rumo a Hollywood

Foi divulgado o trailer de Os
Saltimbancos Trapalhdes: Rumo a
Hollywood, filme que conta com Re-
nato Aragdo, o Didi, e Dedé Santana.
A dupla repete a parceria apos 17
anos, quando atuaram juntos no fil-
me de mesmo nome, de 1981. Rumo
a Hollywood pode ser considerado
uma espécie de continuagdo do filme
original.

Agora, Didi e Dedé terdo que dar
um jeito para ajudar o circo onde
trabalham, que esta sofrendo com uma crise financeira. Ao mesmo
tempo, piadas caracteristicas, conversas com animais ¢ muitas mu-
sicas de Os Saltimbancos, pega que serviu como inspiragdo, ilustram
a produgdo!

O filme ainda conta com um elenco de peso: Leticia Colin, Alin-
ne Moraes, Rafael Vitti, Livian Aragdo, Emilio Dantas e Marcos
Vera e deve estrear no dia 19 de janeiro nos cinemas. Lembrando
que o eterno Didi ja havia anunciado a volta de Os Trapalhdes!

Pela 1* vez, Igor Camargo comenta
polémicas e defende Zilu

As polémicas em torno da familia Camar-
go ganharam um novo desdobramento. O fi-
lho cagula de Zez¢, Igor, se manifestou pela
primeira vez a respeito das alfinetadas que o
cantor da em sua ex-esposa, Zilu Camargo.

O DJ ressaltou que ndo se incomoda com
a separag@o dos pais, porém, deu a entender
que desaprova qualquer agressdo direcionada
a mae.

"Eu ndo tenho rancor. Eu ndo tenho magoa nenhuma. Mas vocé
tem cuidado quando vé€ alguém que vocé ama sofrendo. Eu quero
alguém que faga ela [Zilu] feliz", disse ao “Programa do Gugu”, da
Record, que vai ao ar na noite desta quarta-feira (14).

Falando nisso, rumores ddo conta de que Wanessa ndo cedera na
briga com o pai. Sem falar com o sertanejo desde novembro, a can-
tora ndo deve passar o Natal na fazenda “E o Amor”, em Goias, e
ndo pretende se reconciliar com o famoso tdo cedo.

Segundo o jornal “Agora S. Paulo”, Wanessa quer evitar a todo
custo conviver com Graciele Lacerda, atual namorada do pai.

Antonia Fontenelle chora por filha
de Flavia Alessandra

Antonia Fontenelle ficou bastante
emocionada ao relembrar sua relagdo
com Giulia Costa, filha de Flavia Ales-
sandra e Marcos Paulo. A atriz lamen-
tou ndo ter mais contato com a jovem e
chegou a chorar.

"No Carnaval, eu estive com a Giu-
lia no camarote de uma revista e, quan-
do eu estava chegando, a Giulia foi re- :
tirada de perto de mim. Eu cheguei e arrancaram a menina", relatou
ao "TV Fama", da RedeTV!.

E continuou: "Eu estava gravida, estava sensivel, foi horrivel.
Nao vi as escolas passarem de tanta tristeza. Eu vi a Giulia trocando
os dentinhos. E ndo poder dizer um 'oi' para a Giulia, para mim, ¢
terrivel".

A loira ainda comparou a situagdo com uma possivel atitude do
atual marido, Jonathan Costa. "E como se hoje ou daqui a pouco eu
terminasse com o Jonathan e ele me proibisse de ver a Maité [filha
dele]. Essas coisas me magoam. Minha relagdo com a Giulia ndo
existe mais."

Vale lembrar que a famosa perdeu o contato com a menina desde
a morte do diretor, com quem ela era casada, em novembro de 2012.
Recentemente, Fontenelle ganhou na Justiga o direito de ser reco-
nhecida como herdeira do ex-marido.

Kate Middleton esta
gravida do terceiro
filho, diz revista

" As vésperas do Natal, uma no-
¢ | ticia estaria movimentado os cor-
“ redores do Palacio de Kensington.
Por mais uma vez, s6 neste ano, tabloides britanicos tém apostado
que Kate Middleton esta a espera do terceiro herdeiro do Principe
William.

“William, em particular, esta na lua. Ele e Kate passaram por todos

os testes necessarios para certificarem-se de que o bebé estd saudavel
e, depois de terem certeza, reuniram toda a familia para informa-los.
Pouco depois que todos chegaram houve um barulho alto e 0 som de
rolhas de champanhe estourando”, contou uma fonte a revista “OK!”.

O casal ja saberia até mesmo o sexo da crianga: outro menino! Eles
jé sdo pais de George, de 3 anos, e Charlotte, de quase 2.

Ator gala fica alterado em festa de hotel e
da em cima até de comprometidos

Um ator bonitdo, que recentemente foi destaque em uma novela
como mocinho, estava pra 14 de Badga em um hotel de Jericoacoara,
no Ceara.

Visivelmente alterado, ele ficou com varios rapazes e ainda deu
em cima de alguns comprometidos, inclusive foi parar nas dunas
com o namorado de uma moga que é bem conhecida na internet...

Em um determinado momento, estava com dois na praia!

Publicamente, esse gala finge que gosta de mulheres.

O assunto das estripulias dele em Jeri virou assunto entre os ou-
tros famosos na volta de viagem, no avido.

Bonner e Fatima se reaproximam

William Bonner e Fatima Bernardes,
para surpresa de muitos na Globo, volta-
ram a ficar mais proximos.

Ha quem diga que tem alguma coisa no
ar... -
Um episodio triste, a morte do pai do
apresentador, uniu novamente os dois. Ele
ficou comovido por Fatima faltar no trabalho e ir ao enterro para dar
uma forga.

Muita gente nos bastidores da Globo ndo achava que seria facil
uma reaproximagao entre o ex-casal, pois a briga foi feia. Algo bem
grave aconteceu.

Vale lembrar que recentemente surgiram rumores de que Bonner
teria feito a fila andar. Serd que um esta preparando o coragdo (e o
terreno) do outro???

A seguir cenas dos proximos capitulos.

Famosos ganham cachés altos para shows
no Réveillon, em Fortaleza, e revoltam
médicos que estao com salarios atrasados

O Sindicato dos Médicos do Ceara esta indignado e langou cam-
panha contra o uso do dinheiro publico para bancar shows de fa-
mosos como Claudia Leitte ¢ as duplas Simone ¢ Simaria e Jorge ¢
Mateus para o Réveillon de Fortaleza.

Eles dizem que estdo com saldrios atrasados desde outubro e fica-
ram indignados ao saber do alto caché que os artistas vao ganhar da
prefeitura da cidade.

Veja o que diz um comunicado oficial do sindicato:

"O Sindicato dos Médicos do Ceara reitera que as remuneragdes
continuam em atraso, muitas delas desde o ultimo més de outubro.
Vale destacar que tais atrasos sdo recorrentes. Portanto, ndo trata-se
se uma situacdo pontual e inédita.

A Campanha em nada se opde ao trabalho dos artistas convidados
como atragdes para o Réveillon de Fortaleza, nem ao proprio even-
to. Pelo contrario, a entidade ¢ apreciadora de iniciativas de lazer e
entretenimento desde que estas, no ambito publico - diante da atual
crise pela qual passa a Saude - sejam custeadas com recursos priva-
dos, como por exemplo na rede hoteleira, lojista e de restaurantes,
que estdo entre os beneficiados com uma festa nas propor¢des que a
Prefeitura da Capital cearense realiza".

"Em Fortaleza, os médicos sofrem com atraso de pagamento.
Mas, para pagar cachés milionarios no Réveillon, nao falta dinheiro
na Prefeitura", diz a campanha que esta sendo veiculada nas radios
de 14&. Em um outdoor colocaram: "Tenta marcar cirurgia com a

Ator de "A Grande Familia" pede
emprego: "'Serei despejado"

Muito lembrado por ter interpretado o perso-
nagem Beicola na série "A Grande Familia", da
Globo, Marcos Oliveira utilizou o Facebook, na
sexta-feira (16), para pedir emprego. O ator passa
por dificuldades financeiras e quer trabalhar. "Oi,
gente, eu sou 0 Marcos Oliveira e estou na batalha.
Estou sem contrato e quero trabalhar. Beijos", pu-
blicou na rede social.

O veterano explicou a revista "Quem" que ficou
doente e perdeu o controle. "Estou para ser des-
pejado, com dois empréstimos no banco, dividas.
Estou pedindo uma ajuda. Nao precisa de contrato,
0 que eu ndo posso ¢ ficar parado”, disse.

E continuou: "Nao preciso de chance, sou um
ator com mais de 40 anos de carreira. Estou ten-

tando sobreviver, ve se consigo pagar minhas contas, paga o aluguel
e comer".

Longe das telinhas desde o fim de "Liberdade, Liberdade", antiga
novela das 23h da Globo, o artista confessou que ndo gosta de pedir
"esmola" e, por isso, precisa de um trabalho. "Fiquei doente, gastei
dinheiro, ¢ minnha inteira responsabilidade algumas coisas."

"Sou sozinho, néo tenho familia, ndo tenho ninguém. Mas estou
batalhando", completou.

Claudia Leitte esta abalada
por causa de divida

Claudia Leitte terd de devolver R$ 1,2 mi-
lhdo ao Ministério da Cultura e agora ndo tem
mais direito a recorrer desta decisdo.

Ela pediu dinheiro aos cofres publicos, por meio da Lei Rouanet,
para fazer shows pelo Brasil em 2013.

S6 que a prestagdo de contas do dinheiro que a cantora recebeu
para sua turné foi reprovada.

Segundo uma pessoa que trabalha com Milk, ela esta muito aba-
lada, pois sua situacdo financeira ndo ¢ das melhores, infelizmente.

Claudinha quase ndo faz mais shows por falta de convites. Ela
chegou a pedir ajuda até para Ivete Sangalo.

Atriz global arruma
confusdo com vizinho

Um vizinho de Emanuelle Araujo (sabem
quem ¢é??7?) esta enfurecido reclamando no
Facebook do barulho que ele diz ouvir do
apartamento da moga, no Rio. Ela vive dan- a
do festinhas de arromba, incomodando quem precisa acordar cedo
no dia seguinte. Para piorar, a atriz rebateu a reclamagdo dizendo
que os filhos do vizinho fazem barulho e acordam ela as 9 horas da
manha...

Sergio Marone vai substituir César Filho
no “Hoje em Dia”

e

: __l'*; = Sergio Marone foi o escolhido pela
-~ diregdo da Record para cobrir as fé-
& @9 rias de César Filho na apresentagio
do “Hoje em Dia”, durante o més de
| janeiro. As informagdes sdo..
Sergio Marone foi o escolhido pela
direcéo da Record para cobrir as férias
: de César Filho na apresentagdo do
“Hoje em Dia”, durante o més de janeiro. As informagdes sdo do
colunista de TV Ricardo Feltrin, que ainda noticia que a decisdo foi
tomada na noite desta quarta-feira (14) depois de uma reunido entre
Sergio Marone e o vice-presidente artistico do canal, Marcelo Silva.
A decisdo é o cumprimento de uma promessa de Silva ao artista.
No ano passado o empresario garantiu a Marone que quando sur-
gisse uma oportunidade, o testaria como apresentador. E ta ai, a tal
oportunidade! Ainda de acordo com o colunista, a decisdo de ndo
chamar ninguém do jornalismo para cobrir Cesar Filho é com o in-
tuito de manter a atragdo matinal didria com um formato puramente
de entretenimento.

Empresaria pode ter sido a pivo do fim do
noivado de Paula Fernandes

O motivo do término do noivado de Pau-
la Fernandes com Henrique do Valle tem |

nome e sobrenome, segundo informagdes | i, G a

'
do colunista Leo Dias, do jornal “O Dia”. '

A sertaneja teria descoberto mensagens =
comprometedoras do noivo com uma em- [
presaria de Salvador. Ainda de acordo com £
o colunista, Henrique € a moga teriam um | &
caso ha trés meses. Na madrugada do ulti-
mo domingo (12), a sertaneja anunciou em seu perfil do Instagram o
término do relacionamento, surpreendendo a todos: “Durante quatro
anos de relacionamento, Henrique e eu nos cuidamos e nos amamos
muito. Mas neste momento, decidimos seguir caminhos diferentes.
Espero que nos respeitem e desejem nossa felicidade. Estamos em
paz”.

i

Safadao faz video para explicar confusiao
com fa

a semana passada, circulou um video em que a mae de uma fa de
Wesley Safaddo toma satisfagdes com ele pelo fato de o forrozeiro
ter ignorado sua filha em Manaus. Apds o episddio, o cantor resol-
veu dar uma explicagdo sobre o que aconteceu. Disse que estava
cansado, queria dormir, e que fas ficavam batendo na porta de seu
quarto no hotel.
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protestam em BH contra PLP 291

A manifestacao € em protesto contra o projeto de lei sobre a renegociacao das dividas dos
estados, que congela reajuste salarial, promocao e recrutamento de novos serwdores

oliciais e bombeiros mili-
Ptares de Minas Gerais se

reuniram na manha desta
segunda-feira, no Clube dos
Oficiais, no Bairro Prado, na
Regido Oeste de Belo Horizon-
te, para protestar contra o pro-
jeto de lei que prevé regras para
a renegociacdo da divida dos
estados com a Unido. As duas
corporagdes protestam contra
os congelamentos de salarios,

promogdes e recrutamentos de
policiais, caso o projeto de lei
seja aprovado - o texto estd
na pauta para votacdo hoje na
Camara dos Deputados.

O chefe da Sala de Imprensa
da Policia Militar, capitao Fla-
vio Santiago, que conversou
com a imprensa. No Clube
dos Oficiais, cerca de mil ma-
nifestantes estiveram no local
para protestar contra o que

consideram "o engessamento
da profissdo pelos proximos
anos". O Cabo Julio foi vaiado
durante o protesto.

Segundo informagdes re-
passada a nossa reportagem
recebida através do Capitdo
Santiago, deputados e se-
nadores deveriam levar em
conta "a manuten¢do minima
do que ja existe" hoje para
o funcionamento da policia
e dos bombeiros militares.
"N0ds ja ndo temos adicional
de periculosidade, nem FGTS
e estamos sempre excedendo
a carga horaria prevista na
CLT. Imagina o que seria para
nos congelar salarios, promo-
¢oes e recrutamento”, alertou
Santiago.

Segundo ele, a manifesta-
¢80 conta com 0 apoio ndo s6
das entidades que representam
os policiais ¢ bombeiros de
Minas, mas também do alto
comando no estado, que es-
tiveram reunidos no domingo
(18) com o governador Fer-
nando Pimentel. Ele teria
garantido estar atento as mu-
dangas sugeridas pelo projeto
e pediu para que a tropa fosse
tranquilizada.

Divida: Aprovado pelo
Senado na semana retrazada,
0 projeto para renegociagdo
das dividas do estados entrou
em pauta na segunda-feira, 19
para votagdo em plenario da
Camara dos deputados. Alte-
rado e cheio de emendas dos
senadores, o texto ja foi criti-
cado pela bancada de oposigdo
ao governo federal, e tachado
de “pacote de maldades”.

Se aprovado também pelos
deputados, os estados ficam
limitados a gastarem apenas
o teto do indice inflacionario
nos proximos dois anos. A
assinatura da renegociagdo
também adiciona penas aos
chefes do executivo caso
descumpram com o que as-
sinaram no que se refere aos
gastos, com novas adigdes
a Lei de Responsabilidade
Fiscal (LRF).

Outra questdo do projeto
que deve tencionar as discus-
sdes ¢ a contribuig¢do previ-
denciaria. Os estados, além
de reduzir despesas com a
folha de pagamento, terdo
que aumentar a contribuicdo
previdenciaria dos servidores
ativos e inativos para até 14%.

Farmacia de Manipulacdo oferece Soluges para o desenvolvimento
de filtros solares que protegem e adaptam as demandas ta pele

Belo Horizonte, dezembro de 2016 - A pri-
mavera e 0 verdo sdo as estagdes em que mais
ficamos ao ar livre. Com dias mais longos e en-
solarados, a exposi¢do ao Sol aumenta. Por isso,
¢ essencial usar protetor solar diariamente. Mas,
sempre surge aquela diivida na hora da compra:
qual ¢é o protetor ideal para o seu tipo de pele?

Escolher o filtro solar errado pode resultar
em diversos problemas, como vermelhidéo,
queimaduras, oleosidade e acne. Além disso,
a exposi¢do incorreta aos raios solares traz
perigos a longo prazo, como o envelhecimento
precoce e o melanoma, um tipo de cancer.

De acordo com a diretora da Associagdo
Nacional de Farmacéuticos Magistrais (Anfar-
mag) — Regional Minas, Janete Grippa, nem
sempre escolher o produto adequado para cada
tipo de pele ¢ uma tarefa facil. “Devemos levar
em consideragdo diversos fatores importantes,
uma delas é sempre verificar no rétulo se o
produto bloqueia raios UVA e UVB. E muito
natural achar protetores eficazes somente para
raios UVB, geralmente s@o até mais baratos,
mas a falta de prote¢do contra raios UVA pode
acarretar sérios problemas. Além disso, os raios
UVA sdo irradiados durante todo o ano, em

Horarios de voos no Aeroporto de
Santo Amaro de Minas Manhuacu MG

Compre sua passagem pelo site www.voeminasgerais.com.br

ORIGEM DESTINO DIA SAIDA | CHEGADA | VALOR

BH MANHUACU | SEGUNDA | 08:50 09:30 R$ 290,00
BH MANHUACU | QUARTA | 07:00 07:40 R$ 290,00
BH MANHUACU | SEXTA 13:30 14:30 R$ 310,00
MANHUACU | BH SEGUNDA | 14:50 15:30 R$ 290,00
MANHUACU | BH SEGUNDA | 09:50 11:00 R$ 290,00
MANHUACU | BH QUARTA | 08:00 09:00 R$ 290,00
MANHUACU | BH SEXTA 15:20 16:00 R$ 310,00
MANHUACU | VICOSA SEGUNDA | 09:50 10:10 RS 130,00
MANHUACU | VICOSA SEXTA 14:50 15:10 R$ 140,00
MANHUACU | PONTE NOVA | QUARTA | 08:00 08:15 R$ 120,00
PONTE NOVA | MANHUACU | SEGUNDA | 13:50 14:05 R$ 120,00
PONTE NOVA | MANHUACU | SEXTA 14:15 14:30 R$ 130,00

qualquer estagdo, ja os UVB s2o mais fortes no
verdo. Por isso, ¢ imprescindivel que o prote-
tor solar seja resistente contra os dois tipos de
radiagdo”, explica.

A maioria dos rétulos dos protetores solares
ainda ndo informa qual é o PPD (Persistant
Pigment Darkening) do produto, ou seja, ndo
informa qual a protecdo contra os raios UVA.
Segundo um teste realizado pelo INMETRO, as
dez marcas mais vendidas no Brasil deixaram
claro a péssima protegdo UVA oferecida pelos
protetores e sua curta duragdo. A maioria dos
produtos testados perdeu mais de 60% do seu
efeito ap6s uma hora de aplicagdo sobre a pele.
Nao basta comprar um protetor solar que tenha
alto PPD, esta proteg@o precisa ter boa dura-
¢do. Dai a importancia de se utilizar apenas
protetores fotoestaveis, bloqueadores que ndo
degradam em contato com a radiagdo e que
possuem a duragdo de até 12h.

No mercado nacional ainda ¢ muito pequena a
oferta de protetores solares fotoestaveis, porém
nas farmacias de manipulagao eles ja sdo encon-

trados. Assim o protetor tera componentes que
reduzem a penetragdo dos raios UVB e UVA,
na nossa pele, além de atender as preferéncias
individuais como toque seco ou com cor de base.

A farmacéutica Janete Grippa reforca que a
principal vantagem dos filtros manipulados em
relagdo aos industrializados ¢ a possibilidade de
individualiza¢do do produto. “Vocé pode optar
por FPS mais baixo para nio atrapalhar a sintese
de Vitamina D (que ¢ formada pelos raios UVB)
¢ um PPD alto para barrar a radiagdo UVA, que
causa manchas e envelhecimento precoce da
pele. Quando vocé opta pela manipulagdo, ¢é
possivel escolher o produto adequado a sua pele,
como creme ou gel, incorporar bases para cada
tom de pele, e ainda escolher o fator de prote-
¢do solar. Além disso, o cliente pode escolher
a quantidade que deseja”, conta.

A farmécia de manipulacdo oferece solugdes
para o desenvolvimento de filtros para peles com
problemas de sensibilidade e oleosidade, que
tenha passado por algum procedimento estético
agressivo e até especiais para criangas.

CONVITE

0 Prefeito eleito Jodo Rosendo e o Vice-Prefeito Jado Dutra,
convidam toda a populagdo de Lajinha para a missa em acdo
de gragas as 22h e 30 minutos do dia 31 de dezembro 2016
e para a solenidade de posse do prefeito, vice-prefeilo e
vereadores do municiplo de Lafinha, que serd realizada no
poliesportivo no dia 01 de janeiro de 2017 as 17 h.

Barri Matriy hoses Sentory de MEmares - Faa Dom Caeadl, 53
Paleportiv Municpal - Rea Hergue Berbert n® 115, Baime Campesire, Lajnna/®G



